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In loc de introducere

de Anca Nedelcu, Catalina Ulrich Hygum, Lucian Ciolan




Un concept: starea de bine

Scolile exista, pentru ca exista copii. intreaga structura construita intr-o institutie
scolara este menita sa produca dezvoltare in randul elevilor, sa-i ajute sa-si impli-
neasca potentialul. Acest lucru nuinseamna doar parcurgerea unor continuturi sta-
bilite de programe, nuinseamna doar evaluari sau rezolvari de sarcini, ci presupune
un intreg ansamblu de relatii si de contexte construite in jurul celor care invata.
Aceasta realitate conduce in mod direct la necesitatea asigurarii unei stari de bine
in scoala, in randul elevilor si al profesorilor.

Ce inseamna starea de bine (well-being) in educatie? in mod evident, vorbim de un
concept care nu este usor de definit sau de operationalizat. Bunastarea elevilor (sau
starealor de bine) reprezinta un construct complex, multidimensional, care se refera
la calitatea vietii scolare. Ca atare, ideea de stare de bine a elevilor incorporeaza
dimensiuni psihologice, fizice si sociale, incluzand date obiective si subiective ale
vietii acestora. Detaliind, putem spune ca acest concept aduna elemente ce tin,
printre multe altele, de dezvoltarea psihologica si emotionala a copiilor (identitate si
incredere, autogestionare, initiativa, rezistenta), de comportamentul social (empatie,
grija sirespect fata de sine si de alteritate, implicare civica), de relationare (prietenie,
echitate, atitudini prosociale, respect) sau de capacitatea mediului de invatare de
a fi prietenos, suportiv, de a promova colaborarea, diversitatea sau disponibilitatea
pentru dezvoltare. Toate aceste directii si multe altele sunt fundamentale pentru
a-l sustine pe elev sa invete, sa aiba succes in invatare, sa devina o persoana com-
petenta si capabila sa participe activ la viata scolara si, ulterior, la cea a societatii.

Un proiect si o sugestie de int

Pentru ca am inteles si am valorizat acest concept de stare de bine in scoala si
gradinita, pentru ca am fost convinsi de necesitatea promovarii acestei abordari,
am initiat un proiect de interventie si dezvoltare. E vorba despre Rodawell - Centrul
Romano-Danez pentru Starea de Bine a Copiilor — derulat de Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei din cadrul Universitatii din Bucuresti si VIA University College
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din Danemarca. Rodawell a avut o durata de trei ani si a fost sustinut de Ministerul
Educatiei si de Agentia Romana pentru Asigurarea Calitatii in invatamantul Preuni-
versitar (ARACIP).

Misiunea proiectului a fost aceea de a creste gradul de incluziune si generarea de
performanta ininvatare prin crearea si promovarea unui model de educatie ce pune
accentul pe dimensiunea de stare de bine psihologica (wellbeing) in gradinite siin
scoli. Expertiza si practicile Rodawell au fost directionate preponderent catre scoli
cuun numar mare de copii (in raport cu media de la nivelul retelei scolare), vulnerabili
in fata unor situatii de risc precum: cerinte educationale speciale, saracie, migratia
parintilor, neglijenta, abuz sau probleme de sanatate.

Viziunea de la care am pornit este increderea ca fiecare copil poate si trebuie sa
fie sustinut in procesul de invatare si dezvoltare. Credem ca fiecare elev se poate
dezvolta adecvat, daca este vazut ca o persoanad autonoma, daca beneficiaza de
un context favorabil dezvoltarii unor relatii de calitate cu profesorii si colegii, este
tratat echitabil, daca toate elementele mediului scolar ii potenteaza cresterea. in
fond, toate acestea au fost si pilonii de baza ai interventiei avute in scolile selectate
in proiect, directiile principale ale modelului Rodawell: autonomie, mediu de invatare,
interactiuni, incluziune.

autonomie mediu interactiune incluziune
de invatare

O cercetare

in paralel cu interventia educationald, deruldm un studiu longitudinal prin care ur-
marim evolutia socio-emotionala a 448 de copii din scoli si gradinite.
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0 carte

Cartea aceasta nu este ca oricare alta carte de pedagogie, chiar daca este scrisa de
profesoride la departamentul de profil din cadrul Facultatii de Psihologie si Stiintele
Educatiei. Nu veti gasi intre paginile ei teorii greu accesibile, concepte dificile, scrise
doar pentru placerea de a demonstra ca le stim.

Volumul acesta vrea sa fie diferit, prietenos cu cititorul — cel mai probabil cadru
didactic - usor de citit. Si, mai ales, cartea aceasta este altfel, pentru ca in primul
sau capitol, dupa introducere, se aude vocea unui copil, care ne poarta prin povestea
unei zile de scoala. Este un copil fara nume, caci reprezinta, simbolic, chipul miilor de
elevi din gradinitele si scolile sistemului nostru de invatamant. Credem ca este un
inceput bun pentru o carte despre starea de bine in scoala si gradinita. Chiar daca
eroul nostru este unul imaginar, speram sa incite, prin gandurile pe care le aduna
pe parcursul unei zile de scoal3, la reflectie, la (auto)analiza. Ca sa fie si mai usor,
povestea scolarului nostru este insotita de intrebari care directioneaza abordarea
si focalizeaza si mai bine eforturile reflexive ale celor preocupati de promovarea
unor schimbari benefice in scoli.

Si pentru ca povestea sa aiba si mai mult sens, celelalte 19 capitole ale cartii re-
prezinta o aprofundare pedagogica a unor dileme, intrebari, comentarii incluse in
monologul baietelului. Cum ne purtam cu un coleg timid, cum ne stapanim emotiile,
se intreaba copilul, cum gestionam momentul in care cineva a trisat la fotbal la ora
de educatie fizica si ne-am certat, cum ne descurcam in labirintul scolii? Astfel de
intrebari reprezinta puncte de plecare pentru abordari pedagogice mailargi care sa
sustina profesorii in demersurile lor didactice si pedagogice.

Aceste mici sinteze psiho-pedagogice sunt prezentate in urmatoarele capitole:
Ziua mea de scoala

Abordarea daneza
Pedagogia mediului de invatare. Despre scoala primitoare si ,al treilea profesor”
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Clasa ca o mica societate: copii invizibili, cu altfel de minte sau cultura
Cum ajung la scoala?

Ne intalnim cu copiii la jumatate de drum?

Dificultatile emotionale si comportamentale ale copiilor siimplicatiile acestora
pentru educatie

Perspectiva copilului

Emotii si invatare in scoala

Importanta relatiei parinte-copil in context educational

Interactiuni, relatii si grupuri

Scoala pentru toti si pentru fiecare; dreptul egal de a fi tratat ,inegal”
Toti diferiti, toti digitali: elevul de astazi si lumea sa electronica
Meseria de elev

Multiple perspective privind predarea incluziva

Designul experientelor autentice de invatare

Elevul responsabil si autonom: o realitate, un ideal?

Evaluarea formativa si feedbackul

Managementul conflictelor in scoala. Medierea de la egal la egal
Educatia outdoor - procese si activitati de invatare si participare

Numarul acestor capitole ar fi putut sa fie mai mare, pe masura multitudinii si com-
plexitatii dintr-o scoala, insa contributiile autorilor au rolul de a fi doar un inceput
ce trebuie sa fie continuat in fiecare clasa. Este important ca povestea sa mearga
mai departe, pentru ca si maine este o noua zi de scoala!

Puteti gasi pe site-ul proiectului resurse utile pentru activitatile la clasa (exercitii
didactice, articole, formatul electronic al cartii), dar si un instrument de evaluare a
starii de bine in scoala sau clasa/grupa in care va desfasurati activitatea didactica.
Toate acestea pot fi accesate pe adresa https://rodawell.fpse.unibuc.ro/, la secti-
unea Resurse.
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0 echipa

Ideile bune nu s-ar transforma in proiecte fara oamenii motivati de valori si idealuri
comune. Echipa proiectului Rodawell este la fel de speciala precum proiectul.

Echipa este formata din reprezentantii Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei
a Universitatii din Bucuresti: prof. univ. dr. Lucian Ciolan (managerul proiectului, Ro-
mania), prof. univ. dr. Anca Nedelcu, prof. univ. dr. Catalina Ulrich Hygum, lect. univ. dr.
Mihaela Stingu, lect. univ. dr. Elena Marin, lect. univ. dr. Simona Iftimescu, lect. univ. dr.
Dragos lordache, asist. univ. drd. Elena Ungureanu, asis. univ. drd. Miruna Miulescu si
lect. univ. dr. Cristina Tripon (Universitatea Politehnica Bucuresti, Departamentul de
Formare a Profesorilor). De asemenea, dr. Florin Tibu, cercetator, Laura Ciuperceanu,
Remus Ghiuzeli, Andreea Sava.

Pe de alta parte, proiectul nu ar fi fost posibil fara contributiile colegilor danezi, de
la VIA University College din Danemarca: |esper Marius Als (managerul proiectului,
Danemarca), Allan Otto Wagner, dr. Carmen Rotaru, Sidse Helvig Mikkelsen, Nadia
Maller Christiansen, Nanna Skaarup, Kathrine Degn, conf. univ. dr. Anette Boye Koch.

Dintre membrii echipei proiectului care au facut posibila implementarea activitatilor
in scoli, la firul ierbii, sunt coordonatorii, directorii si directoarele institutiilor scolare
si inspectorii scolari din Municipiul Bucuresti, sectorul 1si 5.

Cei care au contribuit la coordonarea si implementarea proiectului in scolile din
Bucuresti, la nivelul inspectoratelor scolare sunt:

e Sectorul1:dr. Georgeta lordache, inspector scolar pentru invatamant prescolar;
dr. Roxana Maria Gavrila, inspector scolar pentru invatamant primar;
e Sectorul 5: prof. Florentina Cristea, inspector scolar pentru invatamant primar;

prof. Maria Carmen Breazu, inspector scolar pentru invatamantul prescolar.

Si,de asemenea, coordonatorii proiectului din institutiile scolare (directori si directoare):

12 in loc de introducere
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e Sectorul 5: prof. Dorin Zapada, prof. dr. Sofia Dobra, Scoala Gimnaziala Nr. 131;
prof. Gheorghita Marin, Gradinita Nr. 244; prof. Magdalena Ichim, Gradinita Nr.
54; prof. Steliana Petcu, Scoala Gimnaziala ,Luceafarul”;

e Sector 1. prof. Nicoleta Fediuc, Scoala Gimnaziala Nr. 13; prof. Luisa Dragoi,
Gradinita Nr. 97, prof. Reluta Nicu, Scoala Gimnaziala ,Nicolae Grigorescu”.

Multumiri

Proiectul Rodawell a fost, in fond, despre si pentru copiii din scolile si gradinitele
participante in proiect. Suntem recunoscatori celor peste 400 de parinti care au
participat la studiul Rodawell si au sustinut, astfel, un demers stiintific in domeniul
stiintelor educatiei din Romania.

Multumim Fundatiei Velux din Danemarca pentru finantarea unui proiect care afacut
posibila explorarea si aplicarea conceptului de stare de bine in scolile vizate.

Am apreciat sprijinul oferit de catre Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti,
Agentia Romana de Asigurare a Calitatii in Invatamantul Preuniversitar (ARACIP) si
Ministerul Educatiei Nationale (MEN).

Nuin ultimul rdnd, am considerat valoroasa implicarea cadrelor didactice in realizarea

activitatilor din scolile si gradinitele din proiect, in Bucuresti, in Focsani si in Buzau.
Fara efortul si dedicarea acestora, finalitatile proiectului Rodawell nu s-ar fiimplinit.

Educatie cu stare de bine. Dupa o reteta romano-daneza 13






Ziua mea de scoala

de Anca Nedelcu si Catalina Ulrich Hygum,
Universitatea din Bucuresti







De acasa... in clasa

,E dimineata, e soare, o zi superbal”. Asa
spune mama, fiindca eu nu reusescinca
savad bine din cauza somnului. Probabil
ca asa e, mama are intotdeauna dreptate.
Si mai spune ceva, mereu acelasi lucru,
mereu pe acelasiton: trebuie sa ne grabim,
sa ne miscam repede, vom intarzia!”. Din
taramul viselor ajungem parca direct in
taralui Haide. Hai, repede, haide, haidel..”
Se aude peste totin casa. Siincepe iuresul
spalatului, mancatului,imbracatului. Pachet

pentru scoala, apa, carti, caiete, ceai,
sireturi, auxiliare, pantofi, penar -, Unde
e penarul?” - pata neasteptata pe bluza
de la uniforma. Schimb-o! Cereale, sapca,
nasturi, haide, haide, haide...

Plecam, in sfarsit. Liza, sora mea, e mai
somnoroasa decat mine (de multe ori chiar
am senzatia ca reuseste o performanta
extraordinara: sa mearga dormind). Pe ea
o lasam prima, la gradinita. Apoi, mama
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pleaca spre serviciu si eu, spre scoala.
Merg neinsotit, sunt mandru de asta. Bine,
acum recunosc ca pe drum vorbesc cu
mama pe mobil, ii place sa stie daca am
trecut strada, daca am ajuns. Si mie imi

place savorbesc cu mama pe drum. Desi
imi place si sa ascult muzica la casti. Etare
mobilul asta! Pot sa ascult tot ce vreau.
Daca mi se termina bateria la mobil, intru
in panica. E mai rau decat oricel...

B Cum este organizata pregatirea de dimineata si plecarea catre scoala?

B Sunt copiii autonomi?

B Suntresponsabili de propria lor pregatire pentru scoala?

Am ajuns la scoala, scoala mea. Stiu
drumul singur, imi recunosc scoala de
departe. Cand eram mai mic, nu stiam
sa citesc ce scria la intrare si nu exista
niciun desen care sa ma ghideze. Mergeam
peincredere. Cladirea seamana a scoala,
oricum...Efrumoasa.. cao scoala.Acume

chiar mai aratoasa decatinainte, pentru
ca afostrevopsita si aranjata ca pentru
concursul de scoli frumoase. E chiar o
scoala minunata. Pacat ca nu are siteren
sau sala de sport. Sunt mare sportiv, as
folosi terenul asta cu mare drag.

B Sunt afisate vizibil elementele de identitate vizuala a scolii?

B Exista o sigla afisata vizibil?

B Este aspectul exterior al cladirii/curtii/terenului de sport satisfacator?

Vin pe jos de acasa la scoala, nu stau
prea departe. Mi-ar placea sa vin cu bi-
cicleta sau cu trotineta. Dar nu am unde
sa lelas cand sunt la ore. Daca ar exista
un loc de parcare pentru biciclete, ar fi
bine.. Mama zice ca oricum e periculos
cu bicicleta, ca sunt masini multe. Deci,
e bine si asa, pe jos.

imi place sa vin mai devreme la scoala.
Dacavin tarziu, nu e bine. Avem o singura

18 Ziua mea de scoala

poarta deintrare in curtea scolii si e mare
aglomeratie acolo. Copii, bunici, parinti,
umbrele, ghiozdane... Ai toate sansele sa
ajungiin clasa cu mult dupa ce se suna.
Uneori, ne mai ajuta domnul gardian,
mai opreste parintii si ne face loc noua,
elevilor, sa trecem. Noi nu suntem asa
de puternici!

Laintrareain cladirea scolii e cam tot asa.
imbulzeala. De multe ori mi seintepeneste

intrebari
de reflectie

intrebari
de reflectie



intrebari
de reflectie

cochilia asta de ghiozdan in usa. Pentru
profesori e mai usor, ei au o intrare sepa-
ratain scoala. Acolo e tare frumos. O usa
larga siplante cu flori. Au si covor. Vreau
si eu sa ajung profesor sa intru pe usa
aia! Tot asa, avem si o scara a elevilor si
una a profesorilor. Nu stiu cum e pe scara
profesorilor, nu am avut curajul sa trec pe
acolo. Desi mi-ar placea tare mult, fiindca

acolo, pe peretii acelei scari, sunt afisate
desenele noastre luate la expozitie. Am
sieuundesen acolo, unul minunatsiasfi
vrut sail vad cum straluceste pe perete.
Da, straluceste, am spus deja ca e un
desen deosebit, cred ca cel mai frumos
din toata expozitia. Desenul asta mi-a
adus atata fericire!

B Cum se face accesul elevilor si parintilor in scoala (exista o legitimatie de elev, un
permis pentru vizitatori)? Exista firma de paza implicata in gestionarea intrarilor

in scoala?

B Exista o intrare a profesorilor si o intrare a elevilor in scoala?
B Caile de accesin scoala sunt corelate cu fluxurile de elevi?

B Sunt spatiile scolare localizate adecvat prin semnalizarea lor corespunzatoare?

Cand ajung in curtea scolii, fac slalom
printre cutiile de lapte aruncate de ceide
aVlll-a. Sejoacafotbal cu ele.Nule place
laptele, e clar. Mie imi place. Oricum, si pe
mine ma distreaza sa sar cu picioarele
pe cutiile sparte. Ne-am facut un joc al
nostru din asta. Daca tot nu prea ai ce
sa faci in curtea scolii... Mi-ar placea sa
avem un perete de escalada, o masa
de lucru afara, la umbra. Stiu ca visez..
Puteti sa-mi spuneti naivul dintr-a IV-a.
Si doamna imi spune ca visez cu ochii
deschisi.

Totusi, uneori visele devin realitate. Am
inteles ca, in curand, vom face o gradina

de flori si de legume in curte. Asta ma
bucura foarte tare! E chiar minunat, nu?
Am strans deja niste seminte de la niste
rosii de la bunici, le-am uscat si astept sa
le punin gradina scolii. Chiar m-am pregatit
pentru evenimentul asta. Stiu. Sper sa
se faca gradina asta! Si sa se faca anul
asta, cand am chef de gradinarit.. daca
ma fac mai mare poate imi trece cheful.

Si.. maivreau ceva.Vreausafieunancu
soare mult, mult! Pentru plante, sa creasca.
Si pentru noi ca, daca ploua, sigur nu ne
lasa sa iesim sa lucram in gradina! Sunt
sigur! Cand amfost la cresa, ne lasau afara

si pe ploaie, aveam chiar haine antiudatura
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si cizme de cauciuc. Ziceau ca nuexista  facut fotografii, am scris despre ele, am
vreme proasta, doar haine nepotrivite. facut socoteli, comparand ceea ce au
Bine, ma rog, era o cresa speciala, eram  observat colegii mei. Doamna a spus ca
crescuti ca niste copii din Danemarca..  putem face asta si impreuna, la scoala.
Si scoala la care sunt acum e speciala, Daca o sa crestem legume, dupa ce le
dar... altfel. O iubesc, oricum. studiem ca ,,0amenii de stiinta”, putem

safacem si o salata pe care chiar o man-
Anultrecut,amfacutcudoamnaunproiect cam.Vlad, care este innebunit dupa gatit,
in care am observat cum cresc plantele,  a spus ca aduce mai multe retete! Tare
fiecare la el acasa. Le-am masurat, am  mi-as dori sa gatesc la scoalal

 Intrebari

B Este curtea scolii impartita pe zone de interes? ) .
’ ’ /| de reflectie

B Zonele outdoor reflecta interesele elevilor, pasiunile lor? Cat de des se desfasoara
activitati in aer liber, in curtea scolii sau in alte spatii?

B Au copiii haine pentru activitatile outdoor?

B Activitatile promoveaza comportamente de protectie a mediului si dezvoltare
durabila?

B Catde des aplicam invatarea problematizata prin proiecte?

B De unde vin ideile de proiecte? Cine le initiaza? Cum se organizeaza procesul?

B Utilizeaza elevii o varietate de surse de informatii?

B Suntimplicati invitati din afara scolii, parinti sau elevi de la alte clase?

B Sunt analizate cu elevii atat produsele, cat si procesul?

B Cum se asigura echilibrul dintre activitatile frontale, interventiile expozitive si

aplicatiile practice individuale sau de grup?
Tata spune ca atuncicand eralascoald, juca chiar si cu bunicul. Asta chiar era

juca mereu fotbal si baschet in curtea  tare. Si mie mi-ar placea. Sunt chiar bun
scolii, chiar si cand era in vacanta. Si  la baschet.

B Pot elevii/parintii din proximitatea scolii sa desfasoare activitati in curtea scolii/
pe terenul de sport (de exemplu, meciuri de baschet, fotbal etc.)?
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In clasa

Am ajunsin clasanoastra.Efoarte, foarte
mica clasa asta. Euinsa sunt norocos, stau
pe randul din mijloc. De ce e un noroc?
Pot saiesusor din banca. Cei de pe randul
de la geam sau de la perete trebuie sa-si
deranjeze colegul de banca cand ies in
fata. Ei au banca lipita de perete, asta el
Simai sunt si hainele de la cuier, aproape
pe capul lor! Deci sunt norocos!

Si, da, mai sunt norocos si pentru ca avem
o clasa a noastra (bine, mai sunt si cei
mari dupa-amiaza, ne rup desenele de
pe pereti, dar asta nu conteaza). Scrie
pe usa ca e clasanoastra! Ceide laclasa
pregatitoare nu au toti clase ca ale noaste!
Unii copiiinvata in fosta biblioteca. Sunt
cam inghesuiti, dar poate ca invata sa
citeasca mai usor (simt miros de carte
veche de citit!). Mama spune ca asta
se intampla cu scolile bune, vin copii de
peste tot si numai au loc pentru ei. Asta
inseamna deci ca si scoala mea e bunal
De lanoidin clasa doar patru copii din 30
locuiescin zona, restul vin de departe. Si
asa ne-am aglomerat.

Cel mai rau cu aglomeratia din clasa era
pentru Mihai, un coleg care afost cunoiin

clasa pana anul trecut. Nu se putea misca
asa cumfaceam noi toti ceilalti. Era intr-
un carucior cu rotile. Avea o banca destul
de in fata, langa doamna. intr-a-devar,
chiar nu avea loc. Cand doamna voia
sa deschida dulapul, trebuia sa-i mute
banca. Era foarte greu. Acum, Mihai s-a
mutat la alta scoala. imi pare asa de
rau ca nu mai suntem colegi, eram chiar
prieteni buni.

Tata spune ca scoalanoastrae caunla-
birint. Ca nu gaseste clasa noastra pentru
canu suntindicatoare! Tata s-a obisnuit
cu mersul cu masina, vrea indicatoare si
in scoala! Desi nu cred ca e chiar o idee
rea, asta cu semnalizarea. Si eu am cautat
odata cabinetul de muzica un sfertde ora,
trebuia sa ducem acolo niste instrumente
folosite la serbare. Daca desenau pe hol
un pian si o sageata, ma orientam mai
usor. Deci tata are dreptate!

Oricum ar fi, eu ma descurc in labirintul
scolii... siimi place sa ma plimb prin scoala,
cand am timp. Din pacate, atunci cand
suntem obraznici,doamna nu ne lasa sa
iesim nici macar pe hol. E o pedeapsa cam
aspra, as zice. Stam in clasa si lucram
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sau discutam si ii auzim pe colegii de la
alte clase care sunt pe hol. Da, recunosc,

atunci sunt foarte invidios pe ei.

B Sunt suficiente sali de clasg, pentru numarul elevilor?

B Suntspatiile scolare utilizate in procesul didactic conform destinatiei lor si plani-
ficarii intocmite la nivelului organizatiei scolare?

B Exista varietate spatiala, organizata pe centre de interes?

B Sunt spatiile scolare accesibile pentru toti elevii, inclusiv pentru cei cu dizabili-

tati/nevoi speciale?

B Sunt pauzele elevilor respectate? Este durata pauzei suficient de mare pentru a

permite relaxarea elevilor?

B Exista pictograme de semnalizare a diferitelor spatii scolare?

Asa cum ziceam, imi place clasa mea.
Este aranjata cochet (asta e un cuvant
pe care |-am invatat recent, imi place
mult sa-l folosesc). Si e colorata! Bine,
nu e foarte, foarte colorata. La soramea,
la gradinita, e mult mai colorata. Mama
spune ca grupa ei arata ca o sorcova
(bine, asta e un secret, nu am voie sa-i
spun asta educatoarei). Zice ca sunt prea
multe planse, unele peste altele, ca e
preaincarcat, ca te doare capul cand stai
acolo. La noi in clasa nu te doare capul
de la culori. Si nici de la alte lucruri de pe
pereti. Pentru ca multe dintre plansele
din clasa sunt facute de noi, copiii. Sinu
poate sa te doara capul de la cevafacut
de tine, nu?

Avem si cele mai frumoase desene cu
oua de Paste, de anul trecut. Anul asta
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putem face si iepurasi, ca doar suntem
mai maril

Mai sunt si alte imagini aduse de doamna.
De exemplu, plansa cu ortogramele.Plansa
asta cu ortogramele se uita la mine din
clasaall-a. S-asi sa, l-a si la, s-au si sau.
La fel si tabla inmultirii. E cam rusine sa
nu stii asta in clasa a IV-a! Dar se mai
intdmpla. Mihnea cateodata se uita la
plansa.Doamna care vine cu el la scoala
sa-l ajute, uneori, ii arata plansa, apoi
repeta cu el si ii spune ca inmultirea e
doar o adunare repetata. imi aduc aminte
cum mi-a zis varul meu ca el stia deja
numaratul din doiin doi sau din treiin trei,
pentru ca sarea treptele. iti dai seamal El
chiar stia astainainte sainvete la scoala.
I-am spus si eu, cand el se dadea mare,
ca si eu stiam impartirea de acasa! Am
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repetat-o eu cat am repetat-o, dar stiam
deja ca daca avem 15 pokemoni si daca
vrem sa-i impartim la trei copii, atunci o
sa primeasca fiecare cate cinci. Saudaca
suntem mai multi, daca suntem cinci,
atunci fiecare are doar trei pokemoni.
Asta e. Nu te supara, frate! Asa e regula.
Fiecare are acelasi numar.

Tot varul meu mi-a povestit ca, atuncicand
s-anascutverisoara-mea, adica sora-sa,
invatatoareai-a zis sa le povesteasca si
colegilor lui. A povestit si i-au cerut si o
fotografie cu bebelusa, pe care aupus-ola
panoul unde afiseaza aproapeinfiecare zi
cate cevanou. Fiecare ziaduce ceva nou,
nu? Eu ma gandeam: ei, ce-i intereseaza
pe altii ca amfost eula nu stiu ce? Mama
mi-a zis ca, sigur, copiilor le-ar placea sa
le povestesc ca in weekend am fost la
targul culinar international, am gustat o
gramada de mancaruri si am cumparat
mirodenii picante.

Si imi mai place un lucru la clasa mea.
Faptul ca pot sa iau ce materiale imi
trebuie din dulap, sa le folosesc si apoi
sa le pun la loc. Sunt in dulap de toate:
cantar, ruleta, calculator, ceas, magneti,
litere magnetice, carti, casti. Doamna
nu se supara daca umblam la ele. Chiar
dumneaei ne-a incurajat sa facem asa.
Le-am ordonatimpreuna si noi am desenat

etichete pentru fiecare sertar si fiecare
cutie. Anda e responsabila de sertar.Facem
mereu glume pe tema asta. La gradinita
nu aveam voie sa ne luam singuri lucruri,
jucarii. Bine, nici nu puteam, ca erau puse
sus de tot, nu ajungeam nici daca ne
urcam pe scaun. Acolo si desenele erau
puse atat de sus, ca nu puteai sa le vezi.
Cred ca doamnele educatoare erau mai
inalte decatdoamna noastra de la scoala...
daca puneau toate lucrurile atat de sus.

Existainsa unlucru ce maface sa-mifie
dor de gradinita. Faptul ca acolo aveam
intr-un colt o ladita de nisip si multe
materiale aduse de copii din parc. Da,
erau adunate de pe jos: castane, flori
presate. Si erau si scoici. Astaiti aducea
aminte de mare, sigur ca erainteresant.
Acum, in clasa de la scoala nimic nu-ti
mai aminteste de mare. Aaa, doar poate
cartea Moby Dick din biblioteca noastra
din clasa (colegul meu de banca e res-
ponsabil cu biblioteca).

Acum, daca mi-am amintit de mare, nu
pot sa ma mai opresc: imi vine in minte
cand am fostin tabara sine-amjucat toti
pe plaja. Am facut castele, decorate cu
flori, pietre si frunze, ne-am jucat de-a
magazinul. Cumparam inghetata facuta
din nisip si frunze, suc, pretindeam ca
pietrele sunt bani. imi place asa de mult
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sa ma distrez cu jocuriinventate de noi,
copiii, nu de adulti. Noi inventam cele mai

B Suntclasele personalizate?

frumoase jocuri din lume.

B Este evitata supraaglomerarea vizuala, supraincarcarea claselor cu materiale si

cu imagini?
B Sunt schimbate materialele regulat?

B Experientele de viata ale copiilor/elevilor (pasiunile lor) sunt regasite in spatiul

clasei?

B Adultii cultiva increderea, identitatea de sine pozitiva a copiilor?
B Exista o varietate de resurse pentru alfabetizare silectura, pentru matematica

etc.?

B Sunt materialele etichetate puse la nivelul vizual al elevilor?
B Exista o biblioteca a clasei (chiar si cu lucrari elaborate de elevi), un centru de

resurse al clasei?

B Cum reusesc profesorii sa compenseze/contracareze lipsa unor resurse (eventu-
al prin utilizarea cat mai eficienta a celor existente)?

B Suntclare regulile si conditiile in care copiii au acces la resurse sau se pot misca
prin clasa, astfel incat managementul clasei sa fie eficient?

Prima ora

incepem ora de istorie. imi place la nebu-
nie! Azi, folosim videoproiectorul. Ruxia
pregatitimpreuna cu Andra cateva ima-
gini de la Roma, pentru ca au fost acolo
in vacanta cu parintii lor. Vladimir le-a
ajutat sa faca o prezentare PowerPoint.
Doamna a spus ca o sa facem in viitor si
noi, daca vrem. Abia astept sa vad cu cine
pic in grupa. Sper sa fie Dan sau Mihaela,
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cu ei ma inteleg. Daca o sa fiu cu Darius,
atunci o sa fie groaznic. Nici nu pot sa
ma gandesc! Se da mare, se crede cel
mai destept, el e cel mai bun... olimpiade,
olimpic, genial, ce sa zic.... Toata lumeai il
tinein brate, daca greseste el nu primeste
B, are numai FBin catalog. Ce daca abia se
misca si nu poate sa cante? Ca sa nu mai
vorbesc despre desen... in fine, sper sa
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nu fiu cu tocilarul ala... sau cu Doris, care,
una doua incepe sa planga. Ce sa spun...
Asa de sensibila.... Sa nuridici tonul la ea,
ca plange. Sa te uiti la ea cand vorbesti,
sa-i spui parerea ta, sa fii sincer, sa ai
argumente... Fite de fete.

Dar mai bine sa fiu optimist! Daca o sa
pic in grupa cu Mihai, clarificam ideea, sa
vedem ce avem de facut, nefacemun plan,
avem aproape si coltul cu resurse, luam
enciclopedia aia mare, avem dictionar, in
pauza folosim si computerul. De curand,
avem voie in pauza, ne trecem pe o list3,
pentru ca sunt doar doua computere in
clasa. Dar nu ma ingrijorez, pentru ca
pot sa aduc tableta de acasa si lucram
in pauze.

in clasa all-a, mi-a placut la nebunie cand
am facut cu Radu, Madalina si Catalin

cartea despre scoala noastra. Se sarba-
toreau 100 de ani de cand se infiintase
scoala si au venit multi, multi oameni in
vizital Va dati seama cum m-am simtit!
Copiiide clasaall-asafacaeiocartel Cu
poze, cu povesti despre primele noastre
zile la scoalg, cu frunze din curtea scolii,
cuofloare presata! Asta chiarafost ceval

Pacat ca nu mai prind urmatoarea sar-
batoare, dar doamna de engleza a spus
ca putem sa mai facem carti, albume
sau pliante, dupa ce mai invatam ceva
engleza. Azis ca lunaviitoare o saintram
in legatura cu niste copii din Danemarca,
nu mai stiu exact. Mergem la laboratorul
deinformatica, ne conectam la computere
cate doi si, cica, o sa vedem copiii dia
din strainatate. Cred ca e ca Skype, cum
vorbim noi cu unchiul meu care a plecat
in Italia de cand aveam eu patru ani.

B Designul instruirii asigura in mod echilibrat activitatile individuale, in perechi, in

grupe mici si cu intreaga clasa?

B in ce masura valorifica profesorul interesele diverse de invatare ale copiilor?
B in ce mod interpreteaza profesorul si parintii atitudinea pozitiva fata de invatare
(curiozitate, implicare in procesul de invatare, motivatia pentru rezultat)?

B Catde frecvent si cu ce instrumente urmareste profesorul angajarea in viata
scolara la nivel cognitiv, emotional si comportamental?
B Exerseaza copiii exprimarea emotiilor si empatia fata de ceilalti?

B Sunt analizate cu copiii, in mod accesibil, diferentele de gen si stereotipurile care

pot functiona in clasa, in scoald, in manuale, in familie sau pe strada?
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B Suntvalorificate interactiv, la clasa, tehnologiile (internet, retele de socializare,

Skype) cu scop educativ?

B Sunt materialele didactice si echipamentele/aplicatiile informatice actuale (nu

sunt uzate moral, depasite)?

B Au elevii si profesorii posibilitati sa foloseasca tehnologia digitala in clasa/grupa?

Avem si noi in scoala trei baieti care nu
vorbesc prea bine romaneste. Nu stiu
cum inteleg ei la lectii, dar la fotbal se
pricep foarte bine! Cand am fost la ser-
bare la Brandusa, ei aveau pe peretii de

la afterschool cuvinte in mai multe limbi
si era scris ,Bine ati venit!” pana si in
chineza. Aratainteresant asa, chiar daca
nu stiai ce scrie.

B Sunt afisate in spatiile scolare elemente specifice culturii minoritatilor existente
in comunitatea in care functioneaza institutia de invatamant?

Fetele ne povestesc despre razboaiele
cu romanii, ne-au aratat columna lui
Traian de la Roma. Mi-a placut, ca am
fost si noi cu scoalala muzeul deistorie
si am vazut o copie dupa columna lui
Traian. Asa ceva nu se uita! imi aduc
aminte de fiecare vizita pe care am
facut-o! Daca arfiinfiecare saptamana
Scoala altfel, atunci ar fi ceva! Macar o
Zi pe luna, tot ar fi ceva! Dar sa termin
cu visatul, acum doamna ne intreaba
ce am invatat din proiectul colegelor
noastre. Raspundem laintrebari, darle
intrebam si noi pe fete despre proiectul
lor. Fabian a invatat sa foloseasca un
program pe telefonul lui si a zis ca daca
vrem, el poate sa faca niste filme cu ce
povestim noi despre proiecte. Fratele
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lui, care are 16 ani, este un asin asta.E
innebunit dupa kendama si are propriul
lui blog. Sau vlog, cred ca se numeste.
Mama zice ca nici sa nu-mi treaca prin
cap sa vreau si eu vlog sau sa apar pe
Youtube sau chestii de genul asta. A
zis ca o sa reluam noi discutia despre
Facebook sialtele. Nu preainteleg care
etreaba, calaclasaaV-aprofademate
le trimite temele pe Facebook. Chiar nu
inteleg adultii astia. Unul zice ceva, altul
altceva. 0 sa ne lamurim noil

Gata, chiar trebuie sa fiu atentacum. Am
terminat cu discutia, avem test. Vlad ne
distribuie foile, pe fiecare rand. Le dam
din mana in mana. Doamna ne aminteste
sane uitam la ceasul de deasupratablei,
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avem zece minute de lucru. Zece intrebari,
zece minute. Nu e timp de pierdut.

Probabil ca Dorina o sa termine mairepede,
ea esteintotdeauna atat de rapida. Are voie
saiao cartedin coltul claseisisa citeascain
timpulin care noiinca lucram. Dar Cristi s-ar
putea sa abandoneze dupa primele doua
intrebari, nici nu ar fiprima data... Oboseste
sau se plictiseste. Habar n-am. Cateodata
merge ladoamna psiholog sau nu stiuce e
doamna de la parter. LAnga cabinetul me-
dical mai este un cabinet,darnuealbsicu
brrrl... seringi, ca celalalt, ci colorat, cu afise
pe pereti, puzzle si creioane colorate.Cand
vede ca se plictiseste, doamnail trimite pe
Cristi ba sa aduca putina apa, ba sa traga

jaluzelele ca sa vedem mai bine la ecran,
ba sa aduca de la xerox fisele noastre de
evaluare. ii place la nebunie asta, ajuta si
se maimisca si el din candin cand. inainte,
doamna ne promitea ca facem doua minute
de exerecitii, doar daca suntem supercon-
centrati siatenti.Vad ca acum si-a schimbat
parerea. Acum e invers, daca incepem sa
cascam sau ne punem capul pe banca,
doamnaimediatne pune satopaim de trei ori,
ridicdm mainile deasupra capului, inspiram
si expiram profund si gata... Parca dispare
cevadin capul tau. Sigur ca altfel arfidaca
am putea sa facem si mersul piticului sau
mersul uriasului timp de doua minute, dar
pentru asta chiar ca nu e loc!

B Catde des suntfolosite la clasa probleme autentice si continuturi inspirate din

lumea reald?

B Suntimplicati elevii in investigatii pe teren, in documentare?

B Activitatile de invatare valorifica resurse (informatii, materiale, instrumente etc.)
din diverse discipline de invatamant si stimuleaza conexiunile si transferurile

dintre arii curriculare?

B Exerseaza elevii abilitati de comunicare scrisa si orala?

Care este raportul intre sarcinile individuale, in perechi, in grup si cu intreaga clasa?

B Folosesc elevii telefoane inteligente, iPad-uri pentru fotografii, orientare prin GPS,
Google Maps, inregistrari si transmitere de date?
B Cum sprijina profesorul dezvoltarea managementului de sine?

Cum exerseaza copiii stapanirea emotiilor, perseverenta, folosirea timpului?

B Revizuieste scoala oferta educationala pe baza evaluarii progresului obtinut in

rezultatele invatarii si bunastarea copiilor, mai ales in privinta celor apartinand
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grupurilor dezavantajate, vulnerabile si a celor talentati si/sau capabili de perfor-

mante inalte?

B Actualizeaza scoala datele privind factorii de risc de la nivelul comunitatii, care
pot afecta participarea scolard, bundstarea (ante)prescolarului/elevului si obtine-

rea rezultatelor scontate?

B Modul in care sunt adaptate interventiile si sprijinul pentru copiii cu CES si dificul-
tati de invatare ajuta la cultivarea unor valori prosociale ca empatia si grija fata

de celalalt?

Fisa de evaluare nu e chiar asa de grea.
Este despre poporul roman. Care sunt
stramosii nostri? Cum s-a format poporul
roman? Doamna neiafisele de evaluare.
Ne spune ca data viitoare le putem citi
intre noi, asta e chiar interesant. Sa vezi
ce scris are Irina, zici ca scrie doamna,
asa de frumos arata! Daca primesc fisa lui

Dragos, atunci chiar ca o sa am o problema,
abiainteleg ce scrie. El zice ca oricum nu
0 sa mai scrie nimeni de mana, asa ca
nu intelege care ar fi problema mea. Si
mie imi place sa scriu la calculator, pot
sa aleg marimea, culoarea, forma, pot sa
corectez. Asa, cu cateva clickuri.

B Sunt ajutati copiii sa isi perceapa corect performantele scolare, propriile abilitati

si competente?

S-afacut cam cald acum. Poate deschi-
dem o fereastra...

Mi-am uitat apa acasa, mor de sete. De
fiecare data cand mi se face sete, imi
aduc aminte de ce am vazut la televizor
despre Siria. Amer e un coleg nou, a stat
la noi in clasa doua luni. Am auzit si eu
despre refugiati si greutati de genul asta,
dar panala Amer nuintalnisem un copil
care sa fi plecat din casa lui, din tara
lui. Asta chiar e groaznic! Doamna Il-a
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prezentat, el avenitlarude, in Romania,
chiar daca s-a nascut in Siria. Ne-am
purtat frumos cu el, cat am putut. Une-
ori incerca sa ne spuna ceva, hoi nu
intelegeam. Ma gandeam si eu, cum ar
fisafiucael.

Dar fiecare e in felul lui. Uite, Silviu e trist
(asa cum am fost si eu cand mi-a murit
bunica, noroc ca doamna si ceilalti copii
m-au ajutat sa trec peste starea aia
neplacutd). Ana Maria e foarte inceata,

@
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Sorina e chiar opusul, se misca si vorbeste
tot timpul. Eu nu sunt tacut, dar nici eu nu
vorbesc intotdeaunain clasa, uneorin-am
chef. ii las pe ceilalti sa ma descopere!

Oricum, doamna ne stie pe toti, stie ce
pot eu sa fac, chiar daca suntem atatia
copii in clasa!

B Sunt cultivate optimismul si rezistenta copiilor, prin abordare pozitiva si adaptare
constructiva la adversitate?

B Cum sunt primiti colegii noi (elevi sau cadre didactice)?

B Cum este stimulata empatia?

B Cum sunt gestionate emotiile din grup?

|

onale ale fiecarui copil?

Suna groaznic soneria asta! Te asurzeste.
iti sare inima din loc. Am auzit c la alte
scoli se pune muzica. Uneori, chiar copiii
aleg cantecele.Marog, fiecare clasa ale-
ge, dar tot copii sunt. Daca am face si noi
asa, cred ca as sti cum sa ne organizam.
Ca la civica: facem o lista cu propuneri,
le discutam, alegem. Negociem si luam

Ce strategii foloseste profesorul pentru a recunoaste si raspunde nevoilor emoti-

decizii. Vedem care dintre propuneri sunt
pe placul mai multor copii, sigur ca vorbim
si cu doamna. Dar asa, nu se mai supara
nimeni. Stim ca, daca eu am alta parere,
pot sa o prezint alta data. Daca am alege
cantece, nu ne-ar maiasurzialarma asta
de atatea ori pe zi.

B Este cultivata inteligenta sociala a copiilor, prin activitati care presupun coopera-

re, comunicare, rezolvare a conflictelor?

B Colaboreaza elevii (in perechi, grupuri mici si cu intreaga clasa)?
B Au eleviiinitiative, negociaza siiau decizii?

Abia astept pauza mare! Am un sandvis
cu nu stiu ce. Mami si prietenele ei sunt
innebunite dupa mancatul sanatos! Mancat
sanatos si trait sanatos! Sa bem apa, sa
ne miscam, sa mancam fructe silegume!
Ca sa nu mai vorbesc de seminte si alte

uscaturi. Asta vad si pe holul scolii, in
apropierea cabinetului medical. Doamna
asistenta ne-a vorbit despre alimente,
zahar, sucuri.in fine, i-am propus doamnei
invatatoare sa facem un proiect despre
stilul nostru de viata. A fost de acord si
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Victor afacut deja o mica ancheta acasa,
cu parintii si bunicii. Eu am de gand sa fac
la fel in weekend, cand merg la matusa
mea. Ea are o aplicatie in telefon, careii

spune daca mananca ce trebuie, daca mai
are nevoie de ceva... Sora mea mananca
la gradinita si spune ca supa e mai buna
ca acasa.

B isiformeaza copiii in mod sistematic comportamente legate de hrana (cantitate,

calitate), somn, exercitii fizice?

B Exista un cabinet de asistenta psihopedagogica? Are un orar afisat si respectat?

B Sunt asigurate servicii medicale pentru elevi? Exista un cabinet propriu (sau
acorduri de parteneriat/contracte in acest sens)?

B Au eleviiinitiative, negociaza siiau decizii?

B Aufost derulate in scoala programe si activitati de prevenire si combatere a
comportamentelor daunatoare sanatatii? Pot sa fie oferite exemple?

B Exista afisate materiale privind promovarea unui stil de viata sanatos?

B Exista in scoala/gradinita proceduri de asigurare a serviciilor medicale de ur-
genta, cunoscute si asumate de catre toti cei implicati in activitatea unitatii de

invatamant?

A doua ora

incepem sportul. Ne place asta.in sal3, ne
incalzim lainceput, facem exercitiile, apoi,
daca ne purtam cum trebuie, domnul ne
lasa sa jucam fotbal. Daca estiin echipa
cu Vlad, atunci ai sanse sa castigi, pentru
ca face fotbal la Dinamo. Ma gandeam
chiar sa ii propun doamnei sa il vedem
la un meci.

Alergam destul de mult. Facem o febra
musculara dupa... Abia ne miscam, dupa
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sport, pe scari. Cred ca atunci cand eram
mai mici nu transpiram. Sau nuimi dadeam
eu seama, pentru ca aveam sportul ul-
tima ora, apoi mergeam acasa. Acum ne
descurcam, ne mai schimbam tricoul, dar
mereu imi spune bunica-mea ca la spital
ajung, daca transpir. Nu prea e de joaca...
nu prea as vrea sa ajung la spital. Cred ca
sunt mai multi speriati ca racesc, pentru
ca sunt cativa copii care nufac sport, de
teama sa nu se imbolnaveasca.
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W isiformeaza copiii in mod sistematic comportamente legate de regim alimentar,

somn, exercitii fizice?

B Sunt parintii consultati cu privire la valorile, principiile si practicile legate de
cresterea si sanatatea copiilor, acasa sila scoala?

B Simt elevii ca au posibilitatea sa isi exprime opiniile?

B Sunt elevii incurajati sa isiimpartaseasca propunerile si sa isi argumenteze ale-

gerile?

Este pauza mare! Am stabilit sa ma in-
talnesc cu unii copii de la a V-a side la
all-a C. Ne e greu sa ne intalnim, pentru
ca cei mari invata dupa-masa. Trebuie
neaparat sa le arat ca stiu cum sa fac o
anume miscare cu skateboardul. Totde la
varul meu aminvatat. M-a filmat siacum
pot sa le arat. Nu ca ma dau mare, darnu
e putin lucru safaciasta. Pe llunie avem
voie sa venim cu ce vrem noi la scoala.
Eu, sigur, vin cu skateboardul.

Astazi, am jucat fotbal in curtea scolii.
Unul dintre baietii de |a cealalta echipaa
trisat si m-am enervat foarte tare siam
inceput sa ne certam. Unul dintre ceilalti
baieti a gasit un profesor si I-a chemat.
Profu’ ne-a dus intr-o clasa linistita si
ne-a cerut sa ii spunem fiecare ce s-a
intamplat. Fiecare a trebuit sa spunem
varianta noastrafarasail intrerupem pe
celalalt. Eram foarte nervos cand i-am
spus profului ce s-a intamplat, dar cand
am auzit si ce a spus celalalt baiat am
inteles ca maijucase fotbal doar de doua

ori inainte si ca nu invatase inca toate
regulile. Profu ne-a ajutat sa stabilim o
regula si baiatul sa vina sa ma intrebe
regulile, daca nu le intelege. Am promis
sa-l ajut si sa-i explic regulile fara sama
enervez.

Fetele joaca acum elastic.

Merg spre baietii cu cataloage cu cartoane
de animale marine. Vin sidoua fete de la
clasa a lll-a. Cele mai rare sunt la Mega-
lodonul auriu. Ne targuim ca la licitatiile
pe care le-am vazut pe Discovery sau
Luggage hunter. Foloseste si engleza la
ceva, nimic de zis...

Nu am riscat sa aduc la scoala jocul meu
preferat, am auzit ca vineri, un baiat de
la clasa a VllI-a i-a luat unui pusti de la
a lll-a toate cartile aurii. Nu stiu ce m-as
face sa patesc asta!
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B Ce activitati semnificative pentru copii au loc in afara salii de clasa si a scolii?

B Ceinvata copiii in timpul recreatiilor, cand au posibilitatea sa isi aleaga tipul de
activitate, partenerii si locul unde se afla?

B Faciliteaza adultii stabilirea unor relatii de prietenie? Dau copiilor posibilitatea de
a se intalni cu prieteni sau colegi de la scoala si de a-i invita acasa?

B Au eleviiinitiative, negociaza si iau decizii?

B Ce tipuri de activitati suntinitiate de adult?

B Ce tipuri de activitati sunt initiate de copii?

B Cat de mare este nivelul de autonomie al copiilor? Cum variaza in functie de
varsta? Cum variaza in functie de spatiul interactional (in sala de clasa, in sala de
sport, in curtea scolii)?

B Exista un sistem de protejare a copiilor si de prevenire a comportamentelor agre-
sive, de hartuire si amenintare? Stiu copiii ce pasi pot face pentru a primi ajutor si
Cui sa se adreseze?

|

Exista la panoul de la intrare fotografia profesorului care este de serviciu in acel

interval de timp si caruia i se pot adresa, daca au probleme?

A treia ora

Incepem matematica. Avem patru ore, plus
optional de matematica distractiva sila
afterschool matematica pentru teme. Azi,
facem fisein care folosim scrierea cu cifre,
culitere aunor numere dinintervalul 0-1
000 000. Suntimpresionat! Tata mi-a zis
ca s-au schimbat bancnotele in Romania,
inainte foloseam la cumparaturi bancnote
cu foarte multe cifre. Chiar erau numere
mari, in care o pateai daca incurcai uni-
tatile, zecile, sutele, miile, zecile de mii,
sutele de mii dintr-un numar. Bunicul mi-a
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spus ca pe vremea aceea chiar siel era
milionar, chiar daca era pensionar.

Pe fisa, am de scris numerale ordinale,
folosind cifre romane. Noroc ca am avut
istorie azi, mi-am amintit cum trebuie sa
rezolv. Nu e greu, doar trebuie sa tii minte
si sa fii atent.

Ne preda despre fractii din nou. Azifolosim
desene, hasuri, decupaje etc., pornind de
la exemplele noastre. Cate ore pe zi sunt

intrebari
de reflectie



=

)

intrebari
de reflectie

treaz, deci cat inseamna asta din 12?
Cate ore petrec la scoala? Cat ma joc?
Catdorm? Am desenat o axain care am
pus 12 ore. Asta e intregul, ca sa zic asa.
Apoi, am marcat pe axa parti dintr-un
intreg, ca sa vad cat de mult timp am
pentru joaca, comparativ cu cel pentru
teme. Am comparat cu axa colegilor mei.
Sunt destul de asemanatoare, imi dau
seama. 0 sa completez si pentru surioara
mea, sa vad cum sta si ea cu timpul de
joaca. Doamna ne-a aratat ca putem sa
scriem si fractii. Cand ne-a aratat cum
pliem suprafata unei figuri geometrice
casaavem ¥z sau ¥ sau 3%, am zis ,,Ahal
Asta nu e greu deloc!”. Stiu deja sa fac
asta, de la optionalul De-a arhitectura, in
care am masurat proportii siam aflat ca
mobila trebuie sa se potriveasca pentru
inaltimea noastra sau ca este nevoie sa
masuram in metri cubi salile in care stam
casane asiguram ca este destul oxigen
sau ca e destul loc sa ne fie bine.

La sfarsitul orei,avemtest. Parcavad caiar
o0 sa amfoaia plina de rosu! Sioluamde la

capat.. Mama:,,De ce nu esti atent?”, tata:
»Adio fotbalul!”.Noroc cu bunicul, care zice
LUite asa, din greseliinvata omul”. Am auzit
cainDanemarca nici nu au note, nici macar
cand sunt la clasa a V-a. Nu prea inteleg
cum vine asta, dar cred ca mi-ar placea si
mie.Cand ma gandesc cum asteptam sa ne
dea doamnatestele corectate, brrl...Dar si
ce frumos e cand iei zece puncte! Sau FB
sau la olimpiade...

imi amintesc ce vesel am fost cand
doamna mi-a si scris pe caietul pe care
il iau acasa: ,Bravo, ti-ai amintit sa tii
unu in minte cand ai adunat. Se vede ca
ai exersat adunarile si scaderile suprau-
nitare”. Alta data, a fost aiurea cand am
primit evaluarea la portofoliu, pentru
ca doamna nu ne pusese puncte! Erau
cateva comentarii despre ce am facut
bine si ce am fi putut sa facem si mai
bine sau ce sa adaugam, dar noi voiam
sa stim cate puncte am luat! Doamna a
zis canevaspune sipunctele, dar dupa
ce citim comentariile.

B Cum echilibram spontaneitatea copiilor si planificarea in activitatile de invatare

la clasa?

B Esteinvatarea facilitata prin valorificarea experientei copiilor si a contextelorin

care acestia traiesc?

B Regasim centrarea pe competente in activitati, astfel incat sa reiasa scopul

33




pentru care se invata matematica si importanta dimensiunii actionale in
formarea personalitatii elevului?

Sunt copiii ajutati sa inteleaga faptul ca matematica este o cale prin care potfi
rezolvate probleme curente, dezvoltand cunostinte, abilitati si atitudini utile in
studiul altor discipline, in profesia viitoare si in viata?

Dam elevilor posibilitatea de a alege, pentru a-i motiva si pentru a le stimula
autonomia in invatare?

Profesorii urmaresc relatia dintre cognitiv-socioemotional-actional in construirea
si derularea activitatilor de invatare?

Elevii sunt implicati in clarificarea rezultatelor invatarii si a proceselor evaluative?
Copiii participa la aerisirea clasei, au responsabilitati clare pe care sile asuma pe

rand?
B Este evaluarea parte a invatarii?

B Suntfolosite metode si tehnici variate de evaluare (test, proba practica, portofo-

liu, proiect etc.)?
B Primesc elevii feedback?

B Modulin care se realizeaza evaluarea stimuleaza motivatia si efortul pentru

invatare?

Ultima ora

Ora11. Nici nu mi-am dat seama ca a tre-
cut pauza. La WC nuam mai ajuns...Daca
termin repede fisa de lucru, pot sa ies

putin la baie in timpul orei. Andrei cerea
voie la baie de doua ori intr-o lectie, s-a
prins doamna...

B Suntclare regulile referitoare la deplasarea prin si din clasa si in spatiile comune

ale scolii?

Avem Dezvoltare personala ultima ora.
Acum, ne intoarcem unii spre altii, lucram
in grupe de cate patru. Doamna ne-a dat
cate doua mere, pe care trebuie sa le
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observam. La inceput, parca erau la fel.
Cand ne-am uitat mai cu atentie, am vazut
ca unul avea codita mai scurta, era mai
galben decat celalalt, avea pete. Doamna

intrebari
de reflectie



a dat marul fiecarui elev in parte si ne-a
spus sa zicem lucruri urate. Am spus ba
ca nu e chiar asafrumos,bacanuelafel
derotund cacelalalt,ba ca parca aravea
pistrui. Apoi, ne-a spus sa ne uitam la
marul frumos si sa spunem numai lucruri
frumoase. Asa am facut. Apoi, in fata
clasei,doamna a taiat cele doua mere si
ne-am mirat foarte mult cand am vazut
ca marul despre care tot spusesem noi
lucruri rele arata lovit in interior, chiar
daca pe dinafara nu se vedea nimic.
Am inteles ca asa se intampla si cu noi.
Putem sa ne simtim raniti cand cineva
vorbeste urat cu noi sau despre noi, cand
ne sicaneaza, chiar daca nu o aratam
intotdeauna si zambim. Am rasuflat
usurat cand am aflat ca doamna a lovit
intentionat marul inainte de ora, ca sa
intelegem noi.

Mara s-a asezat pe scaunul autorului. A
povestit ca mult timp, ea n-a indraznit
sa spuna nimanui ca de multe ori gasea
caietele mazgalite si cu foi rupte, ca
odata, in curtea scolii, doi copii i-au ras-
turnat tot ce avea in ghiozdan, i-au luat
telefonul si au citit SMS-urile pe care i
le trimisese mamei. Mai mult, i-au trimis

mamei un SMS obraznic, ca si cand ar fi
fost ea. S-a simtit foarte speriata, trista
si neajutorata, dar dupa ce a povestit
acasa, mama a venit la scoala si a vorbit
cu doamna invatatoare.

Noi am tot discutat la scoala despre cum
ne purtam, despre ce scriem pe internet
sau despre cui povestim despre noi.
Unii copii din clasa noastra au cont pe
Facebook, au scris ca au mintit ca sunt
mai mari, iar parintii lor nici nu stiu.

Mai sunt cateva minute sitoata lumeae
cu mana pe sus, toti vor sa vorbeasca.
Nici nu imi vine sa cred cat de timid
eram euin clasal. 0data, cand amridicat
mana, eram destul de emotionat, pentru
ca ma gandeam ca e gresit ce vreau sa
spun. Aproape ca auzeam in mintea
mea ca invatatoarea imi zicea ca am
gresit. Cand colo, ea m-aintrebat, foarte
calma, ce m-a facut sa ma gandesc la
raspunsul acela. I-am zis, iar ea mi-a
adresat si mai multe intrebari si mi-a
spus ca gandesc bine si e interesant
felulin care discutam. Chiar a fost asa
de draguta ca, de atunci, m-am gandit
sa ridic mana mult mai des!

B Exploreaza profesorul in mod constant interesele manifestate la scoala siin

activitatile din afara scolii?
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B Suntvalorificate interesele si talentele copiilor in activitatile de invatare scolara?

B Identifica profesorii nevoile emotionale, de recunoastere ale copiilor pentru a le

asigura starea de bine emotionala?

B Valorifica profesorii nevoia de noi experiente, de exemplu, sa faca matematica
in parc sau aplicatii cu zaruri sau raspunsuri la chestionare privind mersul pe

bicicleta in oras?

B Construiesc profesorii rutinele zilnice si tranzitia de la o activitate la alta,
folosind o structura clara, delimitari clare in timp, consolidari ale compor-
tamentelor asimilate, astfel incat sa satisfaca nevoia de predictibilitate a

copiilor?

Suna de iesire! Gata pe ziua de azi!
Verific repede in banca, mi-am luat tot,
am caietele, cartile, penarul si fularul.
Suntlausa, Alex e primul ca de fiecare
data, Bianca inca nu si-a strans nici
macar penarul, Sofia il ajuta pe Eric, ca
de obicei. Panica! Au inceput sa intre
ceide-aVll-a! Sunt 28! Daca doamna nu
mai e cu noi in clasa, sa te tii! Adica sa
te tii pe picioare, vreau sa spun! Poate
ca exagerez eu putin, dar nu e usor sa
dea de pereti cu tine cineva mai inalt.

Nu e doar de inaltime... M-am simtit foarte
puternic atunci cand i-am spus lui Cristi
sa nu se mai teama, pentru ca si noi si
profesorii il ajutam daca are probleme.
Mi-a zis ca s-a obisnuit cu faptul ca toata
lumeaiizice ,ochelarist” sau,grasu”, dar
mi-a zis ca de doua saptamani, zi de zi,
Raul si Serbanilimbrancesc siil ameninta
cu tot felul de lucruri. Acum, la avizier
este afisata poza profesorului care este
de serviciu pe scoala in ziua respectiva,
asa ca stim cu cine sa vorbim, daca apare
o problema.

‘ intrebari
\ Y de reflectie

B in ce mod personalul scolii se asigura ca elevilor le sunt clare regulile referitoare \
-

la folosirea spatiului comun (hol, curte, sala de sport, clasa, cabinet informatica
etc.)?

B Elevii din schimbul al doilea au si ei un spatiu in care sa se regaseasca (avizier cu
informatii, noutatile lor sau proiecte in derulare)?

B Sunt constienti copiii de nevoia de a respecta anumite reguli cand colaboreaza in
grup?
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B Sederuleaza in scoala activitati cu mai multe clase, astfel incat copiii sa simta ca

apartin unei comunitati scolare?

B Respecta elevii produsele colegilor de la clasele mai mici?
B Dau profesorii copiilor de la ambele clase posibilitatea sa stabileasca reguli im-

preuna?

B Respecta scoala cu consecventa regulile propuse?
B Monitorizeaza adultii timpul, comunicarea si relatiile pe care le are copilul in me-

diul virtual?

B Asigura scoala protectia impotriva violentei, hartuirii?

Dupa scoala

Ce bine ca am ajuns acasa! Daca vin cu
bunicul dupa-masa, uneori nici nu luam
autobuzul, mergem incetisor. Nu ne grabim,
ca dimineata. Daca e vreme frumoasa
si nuam prea multe teme, ne oprim si in
parc. Uneori, mai primesc si pufuleti sau
chipsuri sau ce mai vreau eu.

Mananc repede, deschid tableta sau
PSP-ul. Gata! E timpul de distractie acum!
FIFA e lumea mea! Poate ma prinde iar
mami azi ca m-am jucat la calculator
sau tableta aproape trei ore. Bine ca
mi-am amintit sa completez graficul
cu programul meu zilnic. incep sa imi
fac temele. Hai ca nu-i asa de rau azi.
Muzica si miscare, Arte vizuale si abilitati

B Care este volumul de teme pentru acasa?

practice nimic de scris, mate nu e greu,
daram de scris compunerea.... Am voie
safolosesc computerul. Bunicul ainteles
acum ca, atunci cand am computerul
deschis, nuinseamna ca majoc sauca
pierd viemea. |I-am si aratat ca trebuie
sa pregatesc ba proiectul laistorie, ba
portofoliul la geografie, ba sa vad cine
mai vine la film sambata.

Am terminat sitemele. Varulmeumerge la
afterschool. Spune ca el numaiare prea
multe teme de facut acasa, cale facela
after. Sta acolo toata dupa-masa. Zice ca
eu sunt mai norocos, ca stau cu bunicul
acasa, nu trebuie sa maifac scoalainca
o data, dupa-masa.

intrebari
7 de reflectie
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Cum este stabilit programul zilnic?

seste computerul?

impreuna cu familia?

Numai bine am terminat temele cand
i-am auzit pe ai mei la usa. Mama si tata
obositi, sora-mea iute ca un titirez, ca
a dormit trei ore la gradinita. Spalat pe
maini si repede la treaba, ca ne e foame.
imi place foarte mult sa fiu micul bucatar.
Curat legume, pun masa, sora-mea adu-
ce tacamuri, servetele. Face fiecare cat
poate, asa spune mami.

Dupa masa stiu ca putem sa jucam o partida
de Triominos sau Ghiceste animalul. Mama
imi verifica inca o data temele si asta e. Ne
pregatim de culcare. Ghiozdan? Facut.Haine?
Pregatite. Ecusonul? Da, l-am luat. Caietul mic
cu cuvinte noi? Da. Totul e in regula.

Ce ajutor primeste copilul pentru realizarea temelor?
Primeste copilul teme suplimentare de la parinti?

Cum comunica parintii si profesorii despre programul copiilor?
Sunt echilibrate perioadele in care copilul face miscare fizica, respectiv folo-

Care este raportul dintre activitati pe care copilul le realizeaza singur, respectiv

Acum pot sa mai citesc putin, inainte de
culcare. Tocmai am terminat Jurnalul unui
pusti.Parca am scris eu cartea asta! Acum
am inceput Cum sa faci sa nu citesti. Am
luat cartea cu banii mei din pusculita,
matusa-mea a zis ca ea nu cumpara o
carte cu titlul asta...

Da, suntde acord, e cam ciudat sa citesti
despre cum sa nu citesti. Dar nu am prea
mult timp sa ma mai gandesc la asta.
Acum chiar imi e somn.

Noapte buna! Abia astept sa fie maine!

B Ce reflecta aceste tabieturi de familie si interactiuni despre valori, norme explici-

te si implicite cultivate in familie?

B Suntrelatiile cu familia extinsa marcate de caldura, apropiere, sprijin, apreciere

pozitiva?

B Care este raportul dintre initiativa parintilor si initiativa copiilor?
M in ce mod este cultivatd autonomia copiilor?
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B Sunt parintii preocupati de perspectiva copilului asupra experientelor lui cotidie-
ne? Dar profesorii?

B Stimuleaza adultii competentele de viata, de exemplu, luarea deciziilor, activitati
in gospodarie, management financiar?
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1. Starea de bine este un concept multidimensional

Starea de bine a copilului este un concept cu multiple fatete care se refera atat la
aspecte subiective, emotii si experiente ale copilului, cat si la aspecte obiective,
precum conditiile sale de trai. Este strans legata de existenta posibilitatii de auto-
implinire, a conditiilor optime de dezvoltare si a unui echilibruintre placere si durere
(Ben-Arieh et al., 2014).

2. Orientarea catre starea de bine — o metoda sau un mod de a gandi?

in Danemarca, orientarea catre starea de bine este armonios imbinata cu toate ini-
tiativele si abordarile existente in educatia si pedagogia sociala. Nu exista o singura
metoda prin care acest lucru este realizat. Profesorii si pedagogii daneziisi practica
profesia apeland la o varietate de moduri/modalitati/abordari ce presupun anumite
valori si viziuni asupra copiilor (si asupra oamenilor, in general), ce sunt sadite in
modul lor de a gandi si de a actiona.

in proiectul Rodawell dorim sa transmitem o parte dintre aceste valori si modalitati
de abordare a copiilor, in gradinitele si scolile primare din Romania prin: prezentarea
unora dintre conceptele, teoriile si definitiile care ghideaza practica educationala
daneza, astfel incat sa fie dezvoltat un set de resurse educationale, exercitii si
exemple de implementare in sistemul scolar romanesc, asupra caruia practicianul
sa poata reflecta pentru a actiona adaptat, alaturi de elevi, la situatiile particulare
de invatare pe care le intalneste.

Modalitatea daneza de a lucra cu oamenii si de a-i educa isi are originile cu mai
bine de o suta de ani in urma. De aceea, in Romania, o schimbare nu poate avea
loc peste noapte, prin simpla aplicare a altor metode de predare. 0 schimbare ar
implica si alte modalitati de gandire, viziuni diferite asupra copilului si interactiunii
cu acesta sau schimbarea valorilor si reflectiilor asupra normelor educationale.
Procesul integrarii diverselor abordariintr-o cultura, care este obisnuita sa gan-
deasca cumva diferit, implica efort, timp si rabdare. Nu este posibila realizarea
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unei copieri a abordarii daneze, ci doar o personalizare si adaptare la contextul
romanesc.

3. Traditia pedagogiei sociale

in privinta curriculumului pentru educatie timpurie, pot fi identificate, potrivit OCDE
(2006), doua abordari distincte: pedagogia sociala si abordarea timpurie a educatiei.

Traditia pedagogiei sociale este caracterizata de o perspectiva holistica, locala si
orientata spre copil. Aceasta perspectiva pune accentul pe o formare democratica,
pe starea de bine si pe obiective mai generale de dezvoltare.

Educatia timpurie se caracterizeaza printr-o strategie mai centralizata si acade-
mica in ceea ce priveste continuturile curriculare, metodologia si este centrata pe
obiective de dezvoltare cognitiva.

Scopul proiectului Rodawell este formarea in spiritul ,,abordarii daneze”, inrada-
cinata intr-o puternica traditie a pedagogiei sociale, de altfel, prevalenta in tarile
nordice si central europene. Astfel ca, in Danemarca, educatorii lucreaza in general
cu urmatoarele principii:

o focalizarea pe copil ca persoana si sprijinul dezvoltarii globale a acestuia;

e practicianul se vede pe sine ca persoana in relatie cu copilul;

» copiii si personalul (educatorii, profesorii) sunt ocupantii aceluiasi spatiu de
activitate si nu exista diferente ierarhice in acest sens;

e educatorii reflecteaza constant asupra practicii lor si aplica atat cunostinte
teoretice, cat si cunostinte dobandite prin experienta pentru a raspunde pro-
vocarilor pe care le intalnesc;

* profesionistiiau o abordare practica asupra activitatii lor pedagogice si participa
la multe dintre aspectele activitatilor zilnice ale copiilor;

e grupulin care copiii isi desfasoara activitatea este vazut ca o resursa importanta
si profesionistii incurajeaza si utilizeaza grupul;
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* pedagogia este construita pe intelegerea drepturilor copiilor, drepturi care nu
sunt limitate la aspectele procedurale ale cerintelor legislative;

e practicianul pune in centrul activitatilor calitatea relatiilor si constientizeaza
importanta ascultarii si comunicarii;

e practicienii valorizeaza si incurajeaza efortul de echipa si contributia tuturor
la ingrijirea si cresterea copiilor: alti profesionisti, membri ai comunitatii si, in
special, parinti.

4, Starea de bine - fericire si satisfactie. intelesuri generale in Danemarca

in conformitate cu valorile pedagogiei sociale, starea de bine holistica a copiilor
reprezinta de mult timp o valoare de baza in Danemarca, iar intelegerea generala
a conceptului de stare de bine in randul educatorilor este strans legata de fericire,
satisfactie si co-participare. Un studiu despre valorile siidealurile implicite in randul
profesionistilor dininvatamantul prescolar danez arata ca idealul de ,,copil fericit”
este o structura cognitiva dominanta, care ghideaza permanent profesionistii in
sprijinul starii de bine a copiilor (Koch, 2012). Acest lucru este sustinut de Ben-Arieh
et al. (2014), care considera ca fericirea, in general, este inteleasa ca un indicator
de baza al starii de bine subiective. Mai mult de 50 de cercetatori din domeniul
starii de bine sunt de acord cu privire la urmatoarea definitie, prin raportare la
psihologia pozitiva:

,.Starea de bine subiectiva se refera la toate tipurile de evaluari, atat
pozitive, cat si negative, pe care oamenii le fac cu privire la viata lor.
Putem vorbi, astfel, de evaluari cognitive reflexive, cum ar fi satisfactia
vietii si satisfactia la locul de munca, interesul si angajamentul, dar si
reactiile afective ca raspuns la diverse evenimente, cum ar fi bucuria
si tristetea. Astfel, starea de bine subiectiva este un termen umbrela
pentru diferitele evaluari pe care oamenii le fac cu privire la viata lor,
evenimentele care au loc de-a lungul timpului, starea lor fizica, precum
si conditiile in care traiesc” (Diener, 2006, pp. 399-400).
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Starea de bine subiectiva este studiata, in special, in tarile occidentale dezvoltate,
prin metode bazate pe autoraportare (Diener et al., 2013). in cadrul unei cercetari
care integreaza rezultatele mai multor studii, Trommsdorff (2014) sustine ca starea
de bine subiectiva a copiilor depinde intr-o anumita masura de modul in care o tara
incurajeaza socializarea copiilor.in consecinta, este subliniata importanta asigurarii
uneiingrijiri calde, atente si receptive in copilaria timpurie. Este, totodata, evidentiat
faptul ca o relatie calda ingrijitor-copil si un mediu familial armonios sunt legate de
un nivel inalt al starii de bine subiective, deoarece copilul isi dezvolta rezilienta prin
amortizarea stresului si a factorilor de risc (Trommsdorff, 2014).

4.1. Cum sa recunosti starea de bine subiectiva

,Un copil care se simte bine pare fericit atunci cand ajunge dimineata la
gradinita, are prieteni pe care este bucuros saii revada si alaturide care
se poatejuca... este modul in care actioneaza si se poarta copiii. O fetita
care este, de obicei, fericita si multumita si care intra pe usa zambind se
simte bine. Este fericita de-a lungulintregii zile, este fericita sa fie aici!”
(citat dintr-un interviu cu un educator care lucreaza cu copii prescolari
de cinci ani).

Educatorii danezi considera ca semne precum fericirea, zambetele, multumirea,
jocul, contactul vizual sau motivatia de a participa la activitatile scolare sunt indi-
catori ai starii de bine a copiilor. Acestea sunt, asadar, semnale pe care le folosesc
ca busola in munca lor. Dar modul cel mai evident de a sti daca un copil traieste sau
nu experienta unei stari de bine subiective este acela de a intreba direct copilul
pentru a afla propria sa perspectiva (Koch, 2012).

Atunci cand li se cere sa explice ce ii face sa se simta fericiti in mediul lor scolar
(Koch, in presa), copiii de cinci ani se gandesc la prietenia dintre ei si colegi, jocul
liber, natura, operele de arta si lucrurile neobisnuite pe care le descopera. in ceea ce
priveste profesionistii, copiii de scoala primara prefera educatorii care sunt amabili
si amuzanti. Nu le place sa fie certati, intrerupti sau rugati sa faca curat. Copiii se
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simt bine in prezenta educatorilor care i inspira, i sustin si care incurajeaza dialogul
in conditii de egalitate, precum si educatorii care arata un interes autentic fata de
copil, cu umor si intr-un mod jucaus (Koch, 2016, 2017); (Koch & Lund, 2016).

4.2, Matricea starii de bine

0 alta dimensiune in intelegerea starii de bine a copilului este reflectarea asupra
fenomenului, precum si evaluarea sa, cu accent pe viata copiilor, atat prezenta, cat
si viitoare (Statham & Chase, 2010). A ne asigura ca cei mici experimenteaza fericirea
si satisfactia in activitatile de zi cu zi de la scoala este la fel de important precum
a-i incuraja sa se angajeze in procese de invatare care, cu siguranta, in viitor vor
duce la diferite experiente de fericire si de satisfactie.

Asadar, este propusa o matrice a starii de bine care evidentiaza un continuum al
starii de bine si al bunei deveniri. Cele doua dimensiuni se afla pe o singura axa la
distante egale unafata de cealalta, in timp ce fericirea si satisfactia sunt plasate pe
cealalta axa (Koch, 2016). Profesorii pot folosi matricea drept instrument pentru a
reflecta asupra dimensiunilor starii de bine pe care le promoveaza prin planificarea
activitatilor pe care le initiaza in cadrul matricei. Toate cele patru dimensiuni sunt
importante si trebuie sa li se acorde prioritate.m
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Fericire

Stare de bine Devenire

Satisfactie

Fig. 1. Matricea starii de bine.
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Pedagogia mediului de
invatare.

Jespre scoala
Drimitoare

si al treilea profesor”

Cladirea seamana a scoala, e frumoasa... ca o scoalg;
sunt norocos si pentru ca avem o clasa a noastra;
scrie pe usa ca e clasa noastra!



in imaginarul colectiv, reprezentarea ideii de scoala duce invariabil catre un loc
comun: cladiri cu geamuri, inconjurate de curte cu garduri, eventual, cu un teren de
sport si cu sali de clasa care au banci incolonate in fata unei catedre. in general,
simplificareala nivel de categorie a ideii de scoala merge in aceasta directie. Aproape
oricine, indiferent de varsta, cultura, experienta academica, in momentul in care i
se solicita sa deseneze o scoala, confirma grafic aceasta descriere, cu variatii mai
mici sau mai mari.

Fixarea puternica a acestei imagini in ansamblul reprezentarilor colective este
alimentata de mai multe surse. Mai intai, vorbim de o structura veche, ramasa fun-
damental neschimbata, in ciuda progresului tehnologic si a retoricilor pedagogice
moderne care pun in centrul lor elevul si experientele sale.

Apoi, salile de clasa in care au invatat elevii raman ferm in memoria lor. Sunt
locuriin care se sta mult, in care se traieste si se construieste o mare parte din
zi, din an, din viata (de exemplu, un elev american petrece, in medie, 11.700 de ore
in cladirile scolilor, de la gradinita pana la finalizarea liceului, conform lui Hull si
Newport (2011)).

Dupa aceea, mediul educational reprezinta pentru oricine — cadru didactic sau elev -
un spatiu foarte intens, cu o imensa suprapunere de interactiuni si provocari. Este un
loc care, daca este structurat eficient, creeaza dispozitie pentruinvatare, amplifica
acest proces, stimuleaza creativitatea, imaginatia, motivatia, produce dezvoltare
rapida si contribuie la starea de bine.

in concluzie, este firesc si necesar ca mediul de invatare sa fie privit nu doar ca un
spatiu oarecare, ca o gazda neutra a unor intentii didactice. Dimensiunea pedago-
gica siideologica a locurilor educationale este la fel de importanta pentru invatare
precum exersarea de metode moderne sau ca restructurarile curriculare. Locul in
care se face educatie nu este o camera goala, fara mesaj, vida de semnificatii si
implicatii. Acesta nu doar gazduieste, ci si educa.
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Mediul de invatare — numit de catre Loris Malaguzzi ,al treilea profesor” al elevilor,
alaturi de adulti si de colegi - transmite implicit si explicit optiuni didactice. Spatiul
face declaratii tacite, dar vizibile (,space speaks”, cum spunea E.T. Hall), vorbeste
inaintea cadrelor didactice si uneori, in locul lor.

Ce inseamna mediu de invatare?

Mediul, spunea Albert Einstein, este ,,tot ceea ce nu sunt eu”. Aceasta viziune asupra
conceptului, larga si cuprinzatoare, este aplicabild si contextelor educationale. in
aceasta situatie, mediul desemneaza invatarea luata impreuna cu intregul cadru
fizic, cultural in care aceasta se produce. Termenul, asa cum se precizeaza intr-un
raport al Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OCDE) dedicat
acestei problematici, este unul ,organic, holistic care include procesele de invatare
si contextele care le gazduiesc; este un ecosistem care integreaza activitatea si
rezultatele invatarii.” (OECD, 2013, p. 22).

Aceasta definire a conceptului impune din start cateva precizari, menite sa-i
evidentieze mai clar granitele care sunt precizate mai jos.

o Termenul vorbeste despre spatiul socio-educational si nu doar despre cel fizic,
desi aceasta perceptie limitativa este foarte frecventa. Este adevarat ca acest
concept se refera si la clase, laboratoare, banci si pereti, la capacitatea aces-
tora de a oferi contexte de invatare sanatoase, curate, ce respecta normele de
igiena si de ergonomie. Fara toate acestea, aflate la baza piramidei necesitatilor
dintr-o scoal3, este dificil sa se construiasca demersuri didactice eficiente.insa
conceptul nu se ocupa doar de ,dotari”, de ,baza materiald”, ci se refera si la
integrarea acestora in activitati relevante prin metode potrivite, la contributia
lor la atingerea scopurilor educationale.

e Mediul de invatare include atat elemente structurale ale clasei/scolii (iluminat,
caldurd), cat si elemente simbolice de cultura organizationala, care contribuie
la intarirea sentimentului de apartenenta la o institutie. De aceea, este im-
portant de inteles ca pentru constructia unui context de invatare prietenos si
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eficient sunt semnificative in egala masura si marile investitii financiare, dar si
imbunatatirile mici, necostisitoare. Facute cu sens si rost, integrate functional
in practica zilnica, ambele tipuri de investitii produc plusvaloare educationala.
e Multe descrieri ale conceptuluiinclud ambele directii subliniate anterior: elemente
fizice si elemente socio-culturale. De exemplu: ,Mediul de invatare inseamna
contextul fizic si digital in care au loc activitatile educationale, incluzand instru-
mentele, documentele, artefactele care se gasesc in momentul respectivin acel
loc. Pe langa contextul fizic si digital, trebuie avut in vedere deci, si cel socio-
cultural.” (Goodyear, 2001, apud OECD, 2013, p. 22). ,Problema cu aceste definitii
este ca ele se refera doar la contextele unde are loc invatarea — mediul fiind
considerat cel care o gazduieste si o faciliteaza mai degraba decat sa o includa
- ceea ce inseamna ca invatarea este vazuta separat de mediul insusi” (OECD,
2013, p. 22). Asadar, mediul nu este doar cutia in care se intampla invatarea, este
0 parte componenta a intregului proces. Are o deosebita putere instructiva, nu
este doar un fundal pentru proiectarea curriculumului, ci o parte din curriculum.

De asemenea, mediul reprezinta o realitate dinamica si nicidecum statica, un decor,
un aranjament de mobilier si de tablouri. Acesta este o structura construita social,
dar si individual, prin experientele particulare ale fiecaruia. Elevii si profesorii lor
umplu clasele cu istoria lor personala, impregneaza spatiul si il transforma in locul
lor pentru invatare. Caci, asa cum spunea Norberg-Shulz (1980), printr-o formulare
care sintetizeaza conexiunea semiotica si emotionala a persoanei cu mediul, ,locul
= spatiu + caracter”.

Cum arata un mediu de invatare eficient si prietenos?
Raspunsul la aceasta intrebare poate sa fie ilustrat printr-o paralela a scolii cu o
librarie sau cu un muzeu. Un cititor sau un vizitator parcurge experiente diverse in

fiecare dintre cele doua locuri, in functie de organizarea spatiului pe care il intalneste.

De exemplu, apetenta pentru lectura este diferit stimulata in cadrul unei librarii unde
cinevaisi poate alege cartile, unde exista locuri pentru citit si pentru ,imprietenirea”
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cu volumul ce urmeaza a fi cumparat. Cititorul primeste sprijin, daca este nevoie, este
directionat catre cartea pe care nu o gaseste, dar are timp sa culeaga informatia
in ritmul propriu, dupa gustul personal. in mod evident, pofta pentru citit este mult
mai limitata atunci cand cineva trebuie sa ceara vanzatoarei o carte de pe raft, iar
aceasta trebuie sa-iintermedieze accesul la lectura.

La fel se intampla si intr-un muzeu de tipul ,hands-on”, adica locul unde vizitatorii
pot sa atinga obiectele, sa experimenteze. Aceasta organizare genereaza o teribila
bucurie a descoperirii, posibil, mai consistenta decat in cazul muzeelor de , tip pa-
trimoniu”, cu exponate protejate de geamuri si de inscriptia Nu atingetil.

Organizarea mediului educational poate sa fie o combinatie a celor doua tipuri de
muzee: sa faciliteze accesul la ,tezaurul cunoasterii” (alimentat de diferite sur-
se: profesor, manuale, biblioteci virtuale), dar sa nu uite beneficiile pe care le au
interactiunea, cooperarea, descoperirea si contributiile acestora la dezvoltarea
elevilor, la sustinerea starii de bine in scoala.

Concretizarea acestui deziderat si aducerea sa cat mai aproape de realitatea
vietii scolare presupun indeplinirea concomitenta a mai multor conditii. La cele
deja sugerate prinintrebarile care insotesc povestea unei zile de scoala, descrisa
la inceputul prezentei lucrari, se mai pot adauga cateva directii care incearca sa
operationalizeze conceptul de mediu de invatare prietenos pe care le prezentam
in continuare:

e existentain scoala a unor spatii suficiente, functionale, bine intretinute, speci-
alizate pentru diferite tipuri de activitati (laboratoare, cabinete, sala de sport
etc.); existenta unor programe de suport adecvate (cabinet medical, cabinet de
consiliere etc.) si a spatiilor in care acestea sa functioneze eficient;

e asigurarea unei atmosfere prietenoase, care sa nu inhibe elevii si familiile lor;

» semnalizarea prinindicatoare si pictograme adecvate a spatiilor scolare, astfel
incat beneficiarii (elevi si parinti) sa fie familiarizati cu existenta si dispunerea
salilor de clasa si a celor auxiliare; afisarea unor elemente de identitate vizuala
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care sa intareasca sentimentul de apartenenta la cultura scolii (viziunea, em-
blema scolii etc.);

asigurarea unor conditii optime pentru invatare: lumina naturala, confort termic
adecvat, zgomotul extern limitat;

asigurarea conditiilor de preluare a fluxurilor de elevi, corelarea intrarilor in
scoala cu momentele anticipate de aglomeratie; asigurarea, in conditii optime,
a accesului tuturor elevilor in scoalg3, inclusiv a celor cu dizabilitati;
organizarea de contexte de invatare in aer liber (outdoor): zone de construit,
catarat, spatiu verde, nisip, teren pentru activitati sportive sau pentru gradina
scolii; existenta in curte a unor zone protejate de ploaie, acoperite, aflate la
umbra, pentru diferite tipuri de activitati;

organizarea mediului din interiorul scolii intr-o maniera adaptabila: spatii
multifunctionale, modularizabile (pereti mobili, paravane);

utilizarea de mobilier modular care permite interactiunea dintre copii, precum si
organizarea unor formatii de lucru diferite (in grup, frontal); aranjarea mobilierului
astfel incat copiii, inclusiv cei cu dizabilitati, sa se miste liber printre banci si
scaune fara sa-i deranjeze pe ceilalti;

organizarea de spatii personalizate, intr-o cromatica vesela, dar nederan-
janta care sa reflecte pasiunile, abilitatile si cultura elevilor; implicarea
elevilor in decorarea claselor pentru activitatea curenta si pentru eveni-
mentele speciale;

evitarea supraincarcarii spatiului, afisarea de materiale cu relevanta academica
sinu selectate doar pe baza unor criterii estetice/decorative; innoirea periodica
a acestor materiale, prin implicarea si responsabilizarea elevilor;

utilizarea unor mijloace de invatamant si auxiliare curriculare adecvate planului
prognozat, nivelului de scolarizare, numarului de elevi; implicarea copiilor in
designul, realizarea si organizarea materialelor;

existenta de materiale, jucarii in stare functional3, aflate in proximitatea elevilor;
depozitarea si etichetarea adecvata a materialelor, astfel incat copiii sa le poata
identifica, utiliza independent, muta si pune la loc cu usurinta;

innoirea mijloacelor didactice, asigurarea de suport digital pentru activitatile
de predare-invatare;

Pedagogia mediului de invatare. Despre scoala primitoare si ,.al treilea profesor”



e existenta in clasa, la indemana copiilor, a unor materiale naturale (apa, nisip,
colaje).

Toate aceste elemente contribuie la dezvoltarea unei comunitati sanatoase de
invatare, armonioase, primitoare. ,Cand profesorii pregatesc special contextul pentru
succes si invatare, elevii stiu ca este vorba de un mediu construit si facut special
pentru ei. Stiu ca totul este serios, ca si cand profesorul le-ar spune: va respect ca
persoane care invata” (Dillon, 2016, p. 8).

Pe langa aceasta eficienta ,care se simte”, calitatea mediului de invatare este ,,di-
agnosticata” nu doar empiric, ci prin intermediul unor instrumente special create
in acest scop. Un exemplu este Indexul mediului de invatare (Learning Environment
Inventory), structurat de Fraser, inca din 1982. Mai jos, oferim o secventa din acest
index pentru a ilustra ideea ca mediul de invatare este o realitate compozita, ce
uneste mai multe elemente.

Tabelul nr. 1. Indexul Mediului de invatare (Fraser, 1982)

Trasatura mediului

.. Descriere Exemple de itemi
de invatare
. Copiii se ajuta unii pe Toti elevii se cunosc foarte
Coeziune . :
ceilalti bine
. . Sunt abordate pedagogic in clasa sunt elevi cu multe
Diversitate . . . . P
diferentele dintre elevi interese diferite
L Sarcinile de lucru sunt Elevii se mobilizeaza sa termi-
Viteza de lucru . . . .
indeplinite cu rapiditate ne sarcina de lucru
. . Existenta conditiilor opti- Materialele sunt accesibile
Mediul fizic . s
me de lucru elevilor cu usurinta
e . o Clasa stie exact ce trebuie
Directie si obiective Claritatea obiectivelor

facut
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continuare

Trasatura mediului

. o Descriere Exemple de itemi
de invatare
Tratament Modalitatea in care sunt . .. .
. . N Toti elevii sunt tratati la fel

preferential tratati elevii
Sarcinile de lucru sunt Pentru unii elevi din clasa sar-

Provocare N . P
abordate cu usurinta cinile de lucru par dificile

Elevii se simt conectati . .
Copiilor nu le pasa ce fac

Apatie cu ceea ce se intamplain o
. ceilalti
clasa
. Elevii sunt egal implicati Deciziile din clasa sunt luate
Democratie . . .
in luarea deciziilor colectiv

Unii elevi evita sa se
Autosegregare amestece cu ceilalti (for-
mand ,bisericute”)

Unii elevi lucreaza doar cu
prietenii lor

Nivelul de multumire din clasa

Satisfactie Elevii lucreaza cu placere
este crescut
. Activitatile din clasa Clasa nu este bine organizata
Dezorganizare . . . -
produc confuzie si functionala

Elevii nu coopereaza, ci
Competitie sunt doar in competitie
cu ceilalti

Elevii sunt rareori stimulati de
competitii

Spatiul clasei - intre prea mult si prea putin
Multe pledoarii pedagogice ale ultimilor ani despre organizarea scolilor romanesti in-

drumau cadrele didactice spre personalizarea claselor, decorarea peretilor cu diferite
planse, afise sau, mai ales, cu produsele muncii elevilor. Li se demonstra profesorilor
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cat de importante sunt toate acestea pentru ca elevii sa se regaseasca in fotografia
clasei. Astazi, din ce in ce mai frecvent, aceste indemnuri nu mai sunt necesare. Din
contra, exista destule clase in care decorarea excesiva a peretilor trebuie sistematic
domolita. Aceste spatii, mai ales de la ciclul primar si prescolar, sunt supraincarcate
cuplanse, harti, litere, ingramadite pe pereti peste ,,Mos Craciuni”, portrete de scriitori,
stelute uitate de la Craciun. Acest surplus este, de multe ori, greu de gestionat vizual.

Aceste optiuni de design au o mare semnificatie educationala. Mai intai, ele tradeaza
preferinte didactice si reprezinta o forma de ,pedagogie a peretilor” sau ,,built pe-
dagogy”, asa cum o numea Monahan (2002), capacitatea spatiilor de a ilustra modul
in care cineva preda. Apoi, incarcarea peretilor are implicatii asupra eficienteiintre-
gului act educational. Exista numeroase studii care demonstreaza ca ,mai putinein
clasa inseamna mai bine pentru invatare” (Dillon, 2016, p. 5). Un exemplu il consti-
tuie investigatia dezvoltata de Fisher, Godwin si Seltman, cercetatori la Carnegie
Mellon University, cu privire la legatura dintre organizarea spatiului educational si
progresul elevilor. in acest scop, au fost alese doua grupe de elevi, repartizati sa
invete in doua medii diferite, unul dotat minimalist, cu putine exponate la vedere,
celalalt foarte incarcat de stimuli externi. Copiilor le-au fost predate aceleasi lectii,
cu acelasi continut, livrat cu o metodologie similara. in final, cei din clasa mai auster
decorata au performat mai bine fata de colegii lor care aveau probleme serioase de
focalizare si mentinere a atentiei.

in aceeasi directie - a evitarii aglomerarii de elemente si a cumpatarii cromatice in
clasa — merge si Susan Kovalik: un mediu imbogatit nuinseamna un ambient dezor-
donat, ingramadit, extrastimulant, spune Kovalik. De asemenea, tonurile cromatice
mai sterse, nu atat de sclipitoare si aprinse sustin mai bine invatarea, nuinterfereaza
cu procesele din clasa (Kovalik & Olsen, 2010, pp. 14 - 22).

Asadar, ordinea spatiului clasei inseamna ordine didactica si ordine a mintii. Ca
urmare, solutia in ceea ce priveste ,pavoazarea” claselor este echilibrul: nici pereti
descurajant de goi, nici exces, nici lipsa preocuparii pentru ,umanizarea” spatiilor,
nici supraincarcarea cromatica impovaratoare.
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Un design nou pentru o noua generatie: medii de invatare hibride,
flexibile, adaptabile

Reprezentarea stereotipa a ideii de scoala invocata la inceputul acestui capitol a
fost denumita in lumea anglo-saxona printr-o sintagma ritmata: ,.cells and bells”,
tradusa intr-o maniera ludica printr-o formula de genul ,patratel si clopotel”. De-
scrierea aduce in atentie fluxul organizarii industriale a scolilor de astazi, focalizat
pe maximizarea eficientei, compartimentat strict, pe clase si pe grupe, fragmentat
de sunetul clopotelului salvator.

Este acest modelinca functional, in contextul evolutiilor sociale, tehnologice recen-
te? Poate acest tip de structura sa gestioneze presiunea compatibilizarii scolii cu
profilul actualei generatii de elevi?

Ca intotdeauna in educatie, raspunsul este cumpatat, alegand un echilibru intre
stabilitate si schimbare. Ca atare, principiile clasice care ghideaza procesele de
regandire a spatiilor de invatare raman valabile. Este nevoie in continuare de:

o flexibilitate — structuri care sa asigure tranzitiile usoare intre spatii;

e apartenenta - elevii si profesorii sa simta locul in care invata ca fiind al lor;

e interactiune — mediul trebuie sa faciliteze colaborarea si dinamica;

e experimentare —-sa sustina implicarea celui care studiaza, invatarea intentionalg;

* multiperspectivitate — sa se faciliteze instruirea formala, pe grupuri, reflectia
individuala, sa se organizeze centre de interes, zone diferite pentru reflectie,
colaborare;

e calitate sisiguranta - optiuni de organizare functionale, nedepasite moral, innoite;

e comunicare (vizuald) - fluxuri neingradite de dialog (profesorul sa aiba camp
vizual clar, sa vada toti copiii in acelasi timp, sa nu existe piese de mobilier care
sa blocheze accesul);

» echitate - respectarea diferentelor si a multiplelor necesitati si abilitati;

¢ simplitate, sustenabilitate — utilizarea de materiale naturale, reciclabile, creativ
valorificate.
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Peste aceste deziderate se adauga accentele actuale cu privire la noile spatii de
invatare destinate elevilor de azi: necesitatea scoaterii clasei in afara peretilor,
nevoia de multiperspectivitate, de flexibilitate, de , digitalizare”.

Reflectie si intrebari
Prezentam cateva propuneriin acest sens care merita atentie si reflec

B construirea de ecosisteme de invatare si nu doar clase si laboratoare; reinven-
tarea optiunilor ,traditionale” si structurarea lor in locuri cu denumiri si functio-
nalitati noi: studio de invatare, laborator de creatie, camera de muzica, cutia de
stiinte, camera de liniste, hubul educational, incubatorul de inventii etc.; alterna-
rea spatiilor pentru invatarea individuala (,locul de gandit singur”), cu zone pentru
lucrul frontal sau pe echipe;

B flexibilizarea si fluidizarea: ,ajustabilitatea spatiilor pentru necesitatile speciale
senzoriale sau de mobilitate ale unora dintre elevi”, utilizarea de obiecte de mobi-
lier si de pereti care se muta, cladiri reconfigurabile etc. (Monahan, 2002);

B expandarea virtuald a claselor, construirea de medii hibride (traditionale si digita-
le) (Monahan, 2002);

B .dinamizarea” experientelor de invatare: readucerea activitatii in spatiul scolii
(minti si corpuri in miscare nu doar in ascultare);

B ,naturalizarea” spatiilor: clasele de astazi se pot prelungi natural afara; ceea
ce numim ,outdoor” poate fi adus cu usurinta in clasa, de exemplu, printr-o usa
glisanta care da in curtea scolii;

B utilizarea de optiuni de design ,,eco-educational”, folosirea materialelor reciclabile.

Aceasta noua pedagogie a mediului educational trebuie sa propuna restructurari de
substanta, facute ,cu intentie”, nu doar sa ,decoreze” clase, sa introduca organic
tehnologiile moderne in demersurile didactice, nu doar sa le adauge artificial ca optiuni
distractive. Sitoate acestea pentru amplificarea experientelor formative, pentru ca
elevilor sa le fie bine la scoala, sa simta siguranta nu doar fizica, ci si academica. m
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Oricine intra intr-o scoala observa, cu usurinta, ca nicio clasa nu seamana cu alta si
ca elevii nu sunt la fel. Comunitatile de copii nu sunt realitati abstracte, care adu-
na intr-o categorie elemente identice, copiate la indigo. Ar fi imposibil si, evident,
nenatural. Clasele nu sunt realitati teoretice, ,de manual”, ci sunt o reproducere
a diversitatii mari a lumii, cuprinzand intre cei patru pereti cate o mica societate.
Aceasta diversitate sociala este la fel de fireasca si de imposibil de ignorat ca aceea
din natura, spatiile ,mono” existand, poate, doar in laboratoare.

Ca atare, in clasa reala exista multiperspectivitate, capacitati variate, abilitati,
interese specifice, motivatii inegale. Clasa ,asa cum este” poate sa includa minori-
tati, elevi diferiti din punctul de vedere al fondului cultural, etnic, al abilitatilor sau
dizabilitatilor personale.

Caurmare, in aceasta societate in miniatura (cum o numeste Emile Durkheim,1992, p.
89) se construieste zilnic un ansamblu complex de relationari, de structuri de putere
side colaborare de tipul elev-elev sau elev-profesor. Unele dintre aceste realitati sunt
democratice, altele sunt vulnerabile in ceea ce priveste echitatea sau functionalitatea
pe care le promoveaza. Ca in multe societati, comunitatea din clasa se poate confrunta
cu o distributie inegala de resurse, cu fenomene ca favorizarea, marginalizarea, eti-
chetarea, segregarea sau, dimpotriva, cu abordari echitabile si echilibrate.

Tipologia acestor dinamici este extrem de bogata si greu de anticipat in multitudi-
nea de manifestari pe care le include. Aceasta consistenta tesatura de elemente
este generata in mare parte de diversitatea care caracterizeaza populatia de elevi,
de diferentele de ordin demografic, emotional, socio-economic, cognitiv, academic
existente intre acestia.

Pentru sustinerea celor chemati sa gestioneze aceste comunitati, iata mai jos, o
selectie a catorva posibile tipologii de diferente intre elevi, insotita de sugestii de
abordare. in mod evident, spectrul diversitatii din clasa este mult mai amplu decat
categoriile enumerate mai jos.
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1. Culturile diferite — un privilegiu, nu un prejudiciu

Deosebirile de ordin cultural, etnic dintre copii sunt, de multe ori, vizibile si usor
observabile de catre cadrele didactice. Este posibil ca unii elevi sa vorbeasca, sa se
imbrace sau sa arate altfel, sa comunice acasa intr-o alta limba, sa cunoasca alte
povesti si alti eroi fata de majoritatea celor din clasa.

Daca aceste lucruri ar fi singurele care ii distanteaza pe elevi, sarcina profesorilor
ar fi, probabil, mai usoara. ins3, pe l1anga elementele vizibile, sesizabile - limba,
obiceiuri culinare, sarbatori, vestimentatie, folclor, expresii artistice — copiii
minoritari aduc in spatiul clasei mai mult decat atat. Un ansamblu complex de
valori, simboluri, ritualuri de comunicare, comportamente, atitudini — toate de-
terminate cultural — este purtat constantin ghiozdanul experientelor personale,
influentand relatiile zilnice, trairile, achizitiile didactice. In structura icebergului
cultural, aceste ultime elemente se afla ,,sub nivelul” marii, nu sunt observate
la prima vedere, fiind, tocmai de aceea, extrem de importante. Chiar daca sunt
latente, acestea determina comportamente, tipuri de relationare, ritmuri de
invatare diferite.

lata mai jos cativa ,diferentiatori culturali” care trebuie luati in calcul de cei care
gestioneaza structuri bogat pluriculturale. Acesti diferentiatori” desemneaza zone
in care culturile se pot distanta una de alta si se refera la:

» relatia cudimensiunea temporala: perceptii asupra viitorului sau traditiei in for-
mele colective de reprezentare, asupra fluxului anotimpurilor, momentelor zilei;

e relatia cu mediul: perceptia asupra naturii, spatiului, utilizarea resurselor, relatia
cu diferitele modele de viata (de exemplu, sedentar sau nomad etc.);

e relatia cu propria corporalitate si cu obiceiurile culinare; perceptii asupra vietii
si asupra mortii;

» relatiaindividului cu grupul social, care i da o identitate (familie, grup etnic, natiune);

e raportarea laierarhie si putere: perceptia asupra autoritatii, procesul de luare
a deciziei;
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e raportarea laviata economica si lainovatie; perceptia asupra muncii, bunurilor
si banilor, atitudinea asupra cunostintelor si a initiativelor noi (UNESCO, World
Conference on Cultural Policies, Mexico City, 1982).

Toate aceste amprente culturale au un impact important in dinamica unei clase
si influenteaza semnificativ modul in care copiii interactioneaza sau invata, felul
in care abordeaza sarcini, termene limitd sau relatia cu autoritatea. in functie de
bagajul cultural pe care il poarta, un elev poate, de exemplu, sa gestioneze mai
usor decat altul ambiguitatea indicatiilor primite, sa evite observarea de catre
autoritate, sa nu se simta confortabil cand lucreaza in grup, sa intarzie fara ca
acestlucru saise para ofensator. El poate sa ia note mici, nu pentru ca nu stie un
anume exercitiu de matematica, ci pentru ca are alte coduri lingvistice, poate sa
para prea sonor nu pentru ca este nerespectuos, ci pentru ca apartine unei culturi
preponderent orale.

in aceste contexte, cadrele didactice trebuie sa vada in spatele comportamentelor
de suprafata, dar, mai ales, trebuie sa constientizeze ca solutia pentru gestionarea
claselor pluriculturale nu este nivelarea pana la uniformizare a acestor ,markeri
de diferentiere” mentionati anterior. Pretuirea si valorificarea didactica a acestor
~diversitati” reprezinta alternative mult mai eficiente, in ideea ca pluralitatea are
multiple beneficii, iar ,,culturile” sunt infinit mai profitabile decat,,o culturad”.

Pe langa regasirea acestor elemente de specificitate ale fiecarui elev in tabloul
clasei, al scolii, in ansamblul curricular, tinta pedagogiei diversitatii culturale este
si construirea in randul tuturor elevilor a unei importante competente: cea inter-
culturala. in aceasta lume dinamica si fluida, gestionarea adecvata a relatiei cu
alteritatea, deschiderea, empatia si comunicarea, intelegerea si valorizarea logicii
fiecarei culturi reprezinta abilitati fundamentale, de neignorat. Aceasta competenta
este necesara in toate contextele sociale, de la ,,universul mic” — familie, grupul de
prieteni, clasa, scoala, comunitate - pana la interactiunile dintre etniile unei tari sau
dintre culturile lumii.
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Ca atare, abordarile pedagogiei interculturale sunt larg cuprinzatoare. Acestea includ
toate clasele si toate scolile (nu doar pe cele situate in comunitati multietnice), toti
elevii si profesorii lor, intreg curriculumul (nu doar unele discipline aparent avantajate
de aceasta abordare, ca educatia civica, limbile straine sau istoria).

2. Copiii cu abilitati inalte

Multe clase includ o categorie speciala de elevi: copiii ,minune”, adica genialii, olimpicii,
ceicu,zece pe linie”. Acestia sunt curiosi, iscoditori, rezolva problemele in feluri unice,
neobisnuite, invata repede si retin pe termen lung, au pasiuni profunde, preocupari
extracurriculare avansate, stiu raspunsurile inaintea intrebarilor. ins3, desi exista
frecvent aceasta tentatie limitativa, elevii cu abilitati inalte nu se refera doar la cei
recunoscuti cu admiratie de comunitatea scolara ca fiind deosebiti, cu performante,
mereu invingatori. Aceasta categorie de copii— definita, cum spune Gagne, prealarg,
in timp ce este masurata prea strict (1995, p.104) — include o multitudine de profiluri:
elevi contestatari, uneori deranjanti prin interventii nonstandard, frustrati, pentru
ca nu li se valideaza vizibil sau frecvent capacitatile, pe cei extrem de creativi, dar
fara rabdare, cu exceptionalitati multiple (grad mare de precocitate, dar si posibile
deficiente fizice asociate) sau probleme emotionale.

Caurmare, spectrul abilitatilorinalte este extrem de complex; desi eticheta,,suprado-
tati” pare cailustreaza clar o anumita tipologie, aceasta nu face decat sa desemneze
un grup foarte eterogen de manifestari. Precocitatea pe care o au acestia intr-un
domeniu - preponderent academic — poate sa fie insotita de dezvoltari inegale in
alta zona sau, pur si simplu, se poate pierde, caci, in ciuda inzestrarilor, acesti copii
pot sa subperformeze din cauza plictiselii, a perfectionismului, a lipsei de interes
sau din cauza absentei sprijinului adecvat. De asemenea, in cele mai multe cazuri,
dezvoltarea mintii acestor copii o ia inaintea maturizarii afective, ceea ce, evident,
poate sa genereze tensiuni la nivel individual sau social.

Cum pot acesti copii sa fie ajutati sa-siimplineasca potentialul? Categoric, exista multa
literatura relevanta, multe proiecte concrete care pot sa fie un sprijin consistent in
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acest domeniu. Din multitudinea de sugestii, prezentam mai jos doar cateva directii
de interventie educationala pentru sprijinirea copiilor cu performante inalte:

* realizarea de ajustari curriculare: continut personalizat, imbogatire prin fle-
xibilitate orizontala (adaugare de elemente noi, suplimentare) sau verticala
(parcurgerea curriculumului mult mai repede), conform CCEA (2006, p. 23);

e accelerarea parcursului scolar-includereain clase cu media de varsta diferita;

o diferentiereain clasa - fie prin alocarea de sarcini diferite, fie prin primirea de
sarcini similare, insotite de alte asteptari din partea profesorului cu privire la
tipul, timpul de rezolvare, sprijinul, resursele, indicatiile primite (idem); propu-
nerea de solicitari cu grad mare de complexitate;

e acordarea de sprijin emotional, sustinerea motivatiei.

Strategiile de suport sunt mult mai vaste, insa toate trebuie sa fie insotite de
efortul profesorilor de a invata elementele de decodificare a tuturor compor-
tamentelor diferite ale copiilor, pentru ca, in lipsa unei interventii educationale
structurate si riguroase, unicitatea acestor copii poate sa se transforme in
vulnerabilitate.

3. La periferia atentiei profesorului: elevii invizibili

in1952, Ralph Ellison descria in romanul Omul invizibil complexitatea vietii populatiei
de culoare din Statele Unite ale Americii de la vremea respectiva. Personajul fara
nume al cartii este atat de dominat de tratamentul si de perceptiile cunoscutilor,
incat se transforma intr-o versiune distorsionata a lui, iar felul sau real de a fi de-
vine, practic, invizibil. Era cu usurinta trecut cu vederea de catre cei din jurul sau,
traindu-si propria existenta fara contur.

Astfel de figuri nu exista, din pacate, doar in carti. Exista, simbolic, siin clasa reala.
Este vorba despre copiii pe care nu-i vede nimeni decat foarte rar, cei al caror nume
apare cuintarziere in mintea profesorilor. Sunt elevii tacuti, care nufac galagie, nuies
in evidenta, care vin la scoala, ocupa cuminti un loc in banca, dar nu intra in radarul
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de atentie al profesorului, caci nu fac nimic iesit din comun. Matteson (2014) ii mai
numeste si elevi fantoma, adica aceia care ,din motive nestiute aleg sa devina cat
de invizibili se poate” (p. 20). Sunt timizi sifoarte rezervati, prefera sa steain spatele
sau pe lateralele salii, evita privirea celorlalti, prefera ,sa lucreze singuri, sa evite
interactiunile cu profesorul si colegii” (idem).

Invizibilii” din clasa nu se incadreaza in categoriile discutate in capitolul de fata
sau, dimpotriva, bifeaza concomitent mai multe pozitii de dezavantaj (de exemplu,
apartin unor familii sarace, fiind, in acelasi timp, minoritari). Alte cercetariii numesc
invizibili pe elevii care, dintr-un cumul complex de motive suprapuse, ies din sistemul
educational si raman doar numere in statisticile privind abandonul scolar.

4. Anxios, incet, introvertit sau flamand: un alt posibil elev
B Cum mai poate sa arate copilul dintr-o clasa obisnuita?

Poate sa fie plin de entuziasm academic, curios, pasionat, concentrat asupra activi-
tatilor din clasa sau cu deficit de atentie, poate sa fie hiperactiv, zgomotos sau pasiv
si neparticipativ. Poate sa fie rapid in rezolvarea sarcinilor de lucru sau, din contra,
~incetlaminte” (,slow learner”), cu abilitati intelectuale scazute fata de colegii sai mai
verbali, cuinabilitati de comunicare. Poate sa aiba dificultati serioase de invatare sau
poate sa fie doar un copil cu ritm lent de acumulare, care are comportamente - de
comunicare, de relationare, academice - imature, insuficient dezvoltate in raport cu
media. Este vorbain acest caz de un copil cu inteligenta sub medie si abilitati cogni-
tive dezvoltate intr-o maniera mai inceata fata de cea a copiilor de varsta similara.
Acesta trece prin toate stadiile de evolutie specifice, dar o face in ritmul propriu.

De asemenea, un copil dintr-o clasa reala poate sa beneficieze de sprijinul unei
familii cu potential economic semnificativ sau poate sa fie malnutrit (situatie care
influenteaza dramatic capacitatea si dispozitia de invatare). Poate, in acelasi timp,
sa fie vesel, prietenos, perfect reglat emotional, fara anxietati sociale impovara-
toare. Dar, din pacate, poate sa traverseze perioade traumatice, sa fie discriminat,
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agresat de catre colegi sau adulti. Poate sa fie anxios, cu mutism selectiv (adica
sa vorbeasca neincetat si nestingherit acasa, dar sa refuze sa faca acelasi lucru
la scoald).

Poate sa fie si un copil sociabil, cu multi prieteni sau, dimpotriva, foarte retras, soli-
tar, fara interactiuni. Singuratatea unui copil aflatintr-o clasa plina de colegi, deci cu
mare potential de interactiune, reprezinta o serioasa amenintare a starii sale de bine
in scoala. Nu este vorba aici — ne atrag atentia Galanaki si Vassilopoulou (2007) - de
solitudinea temporara, autoimpusa, necesara uneori pentru autoreglare, ci de ,,singu-
ratatea care doare”, adica acea stare de disconfort social si emotional care persista
si care e direct corelata - arata studiile — cu multiple disfunctionalitati manifestate
in plan scolar. Singuratatea cronica a elevilor determina performante reduse in ceea
ce priveste scris-cititul (Quay,1992), pregatirea pentru scoala si progresul academic.

De asemenea, un alt elev, frecvent invizibil in comunitatea de copii a clasei, este
cel introvertit. Desi, cel putin aparent, este un elev confortabil pentru cadrele di-
dactice, de cele mai multe ori este un copil neinteles. in lucrarea Quiet: The Power
of Introverts in a World That Can’t Stop Talking (2012), Susan Cain explica si de ce: in-
trovertitii si extrovertitii (in sensul in care a definit Jung acesti termeni in 1921) vad
lumea diferit. in timp ce extrovertitii primesc energie din interactiunea cu ceilalti,
introvertitii au nevoie sa fie singuri pentru a se reincarca. Asadar, in acest caz, lipsa
de relationare este o nevoie, situatie diferita de copiii descrisi anterior, care isi poarta
cu greu singuratatea, nedorita si nenecesara. Pentru introvertiti, 0aza de liniste si
de noninteractiune este o necesitate. De aceea, Cain (2012) sfatuieste imperativ
cadrele didactice: ,Terminati nebunia permanenta cu lucrul in grup!”. Este o metoda
eficients, fireste, dar elevii trebuie sa lucreze siindividual, caci atunci, sustine Cain,
apar gandirea profunda si creativitatea.

Si un ultim sfat, de la aceeasi autoare, despre aceiasi elevi introvertiti: ,Daca esti
profesor, bucura-te de studentii participativi si gregari. Dar nu uita sa-i cultivi si pe
cei timizi, blanzi... si ei sunt artistii, inginerii, ganditorii de maine. Indiferent ce esti,
sa ai in minte ca aparentele nu sunt realitate. Stim din legende si din povestile cu
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zane ca exista puteri diferite in lume. Unui copil i-a fost data o sabie usoara, altuia
o educatie de vrdjitor. Ideea nu este sa stapanesti toate felurile de puteri, ci sa o
folosesti bine pe cea care ti-a fost daruita. Introvertitilor le sunt oferite chei de la
gradini private, pline de bunatati” (Cain, 2012, p. 265).m

in concluzie: sa ne uitam diferit la diferente!

Continuand tonul sfatos din citatul anterior, prezentam mai jos, in loc de concluzii,
alte cateva sugestii pentru profesorii atenti la toti elevii lor.

B Fiti convinsi ca in societatea din clasa conteaza nu doar cei vizibili, sonori, cu
mana mereu ridicata, cu incredere in sine, cu raspunsul gata in minte la orice
intrebare. Pedagogia diversitatii nu este doar despre cei evidenti, ci inseamna sa
asiguri fiecarui copil dreptul de a fi vazut, ascultat, educat in conformitate cu spe-
cificul si necesitatile sale.

B Nu faceti din valorizarea diferentelor din clasa - indiferent de tipologia acestora -
un scop in sine; tinta fundamentala a acestei valorizari este promovarea aborda-
rilor echitabile in educatie!

B Fiti convinsi ca pedagogia diversitatii inseamna inainte de toate actiune sociala,
egalitate, dreptul la diferenta, echitate. Nu faceti din aceasta abordare o actiune
de suprafata, demonstrativa, un spectacol, un festivall Acest lucru se intampla
frecventin ceea ce priveste abordarile interculturale in educatie, cand specificul
cultural este redus la obiceiuri culinare sau vestimentare, prezentate doar pentru
ineditul lor sau in scopuri de amuzament.

B Fiti atenti sa nu fiti orbi in fata diversitatii din clasa, pe principiul - bine intentio-
nat, dar eronat — ,nu vad albi sau negri, bogati sau saraci, vad numai elevi si nu fac
diferente intre ei”. Aceasta orbire fata de culoare (,color blindness”) conduce la
negarea dreptului de a fi altfel si considerarea culturii dominante ca o norma.

B Nu considerati ca diferentele dintre elevi sunt un ,handicap” ce trebuie depasit!
Nu etichetati elevii, nu-i considerati pe unii dintre ei predestinati esecului! Amin-
titi-va de profetiile care se autoindeplinesc si dati-le copiilor dreptul la evolutie si
progres peste limitele unor categorii in care au fostinclusi!
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B Vorbiti-le elevilor despre deosebirile dintre eil Nu amanati aceste clarificari pe
principiul ,vei afla cand vei fi mare”. Abordand aceste subiecte (care sunt oricum
observate de copii, indiferent daca adultii vor sau nu acest lucru), nu ,inrautatim

lucrurile”, ci abordam profesionist situatii din viata reald, fara cosmetizari sau

ignorari comode, dar neproductive!

B ,Cititi-va” elevii, priviti in spatele comportamentelor lor de suprafata, straduiti-va

sa-i ajutati sa-si dezvolte la maximum propriul potential!
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Rutinele zilnice ale copiilor spun foarte mult despre modelele culturale si educati-
onale promovate in familie, scoala si comunitate. in acelasi timp, aceste rutine se
convertesc in tipare comportamentale ce se vor regasi si mai tarziu, in viata lor de
adolescenti sau de adulti. Introducerea narativa de lainceputul acestei carti atrage
atentia asupra tranzitiei de acasa spre scoala si pune in discutie o tema pe cat de
simpla, pe atat de importanta pentru copiii din Romania: drumul dinspre casa spre
gradinita sau scoala siinvers. Interesant sau plictisitor, scurt sau lung, cu masina sau
pe jos, singur, cu bunicul sau cu colegii de scoal3, acest drum poate deveni o expe-
rienta investigata impreuna cu copiii. Pe de o parte, explorand experienta mersului
la scoala, analizam obiceiuri, ganduri si emotii. Pe de alta parte, putem valorifica o
problema reala, transformand-o intr-un proiect al clasei sau al scolii, prin care dam
viata competentelor formulate in curriculum.

De ce o experienta zilnica, banala, merita atentie?

in primul rand, este vorba despre autonomie. Cei mai multi dintre bunicii, parintii si
profesorii copiilor din gradinite si scoli au mers singuri la scoala. Multi fac parte din
generatia copiilor ,cu cheia de gat”, care mergeau la scoala pe jos, mancau singuri
la pranz si isi pregateau temele pentru acasa inainte sa vina parintii de la serviciu.
Se jucau cu mingea sau cu papusile in spatele blocului sau in fata casei. Sigur, pe
vremea aceea, nu erau nici telefoane mobile, nici tablete, iar strazile nu erau consi-
derate periculoase ca acum (din cauza traficului si a criminalitatii).

in al doilea rand, este vorba despre sanatate. in intreaga lume, pediatrii atrag atentia
asupra sedentarismului, excesului de greutate siriscului de obezitate in randul copi-
ilor. Dincolo de efectele pe termen lung (diabet si afectiuni cardio-vasculare), acesti
copii sunt adeseori tachinati de colegii lor de clasa si au o stima de sine scazuta.
Foarte probabil, sedentarismul si excesul de greutate, asociate cu obiceiurile din
copilarie, se vor perpetua si la varsta adulta, cu multe consecinte asupra sanatatii
si a calitatii vietii. Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda minimum 60 de mi-
nute de miscare intensa zilnic. in Romania, se pare, multi copii nu fac acest lucru.Ca
urmare, obezitatea cu cauza neendocrina era, in anul scolar 2015-2016, a doua cea
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mai frecventa afectiune cronica intalnita la prescolari si elevi, conform unui raport
al Institutului National de Sanatate Publica, din 2017.

Copiii care vin la scoala pe jos sau cu bicicleta se concentreaza mai bine la lectii si
sunt mai binedispusi decat cei care vin cu masina si petrec mult timp in trafic. Opti-
unea pentru varianta de transport tine de multe variabile. in Olanda (tara renumita
pentru mersul cu bicicleta), copiii dau examen pentru permis de conducere a bicicletei
in clasa a lll-a pentru a dovedi ca stiu si respecta regulile de circulatie si ca se pot
deplasa in siguranta. Decizia de a merge la scoala pe jos sau cu bicicleta depinde
de caracteristicile mediului (calitatea drumului, dificultate, inclinatie), siguranta (din
perspectiva locuitorilor si a traficului), calitatea estetica (accesul la zone interesante
si frumoase) si facilitatile comerciale sau de alt tip din vecinatatea scolii.

Ce invatam facand proiecte?

Starea de bine a copiilor depinde de interdependenta echilibrata dintre dimensiunea
cognitiva a activitatilor scolare (sarcinile si continuturile de invatare), dimensiunea
socio-relationala (cum interactioneaza unii cu altii) si dimensiunea afectiva (ce simt
copiii despre ce fac in scoald). in contextul constientizarii acestei interdependente,
proiectele castiga popularitate in gradinite si in scoli.

invatarea prin proiect inseamna investigatia aprofundata (individuald, in grupuri
mici sau mari) a unei teme sau probleme ce capteaza interesul, energia si timpul
elevilor. Cu origini in Renasterea italiana si fundamentata de Dewey si Kilpatrick,
invatarea prin proiect este complementara altor strategii inspirate de constructivism
si evalueaza deopotriva procesul si produsele. Dupa 2000, specialistii au sustinut
proiectele din perspectiva dezvoltarii competentelor necesare in secolul XX, iar
in zilele noastre sunt explicit analizate, avand in vedere starea de bine a copiilor
(Allison et al., 2015).

Pe scurt, proiectele sunt asociate curezolvarea de probleme reale, interdisciplinari-
tate, curriculum integrat, invatare autentica, servicii in comunitate, orientarea spre
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actiune, abilitati de viata. Proiectele fac scoala mai captivanta si dau mai mult sens
invatarii. Copiii sunt activi, rezolvand probleme reale; au sansa sa foloseasca ce stiu
(adica achizitiile reglementate de curriculum) si ce pot sa faca in situatii noi. invata
sa aiba initiativa si responsabilitate, isi dezvolta increderea in sine si creativitatea,
lucreaza in echipe si se organizeaza mai eficient. Aplica ceea ce au invatat la clasa
in lumea reala si comunica in medii diverse. Utilizeaza diferite mijloace tehnologice
pentru comunicare, documentare, realizarea de produse sau prezentarea rezulta-
telor proiectelor.

Ce poate captainteresul copiilor, astfel incat sa fie valorificat intr-un proiect? Copiii
mici pot fi absorbiti de ceea ce fac, fie ca se joaca, invata ceva nou, repeta ceva ce
stiu sa faca bine ori exploreaza ceva necunoscut sau familiar. Daca aprofundam
teme sau probleme din realitatea inconjuratoare, copiii valorifica ceea ce stiu deja,
se pot adresa membrilor familiei si pot face investigatii in cartierul lor. Treptat, pe
masura ce cresc, pot investiga probleme care nu au legatura directa cu experienta
lor (din punct de vedere geografic sau cronologic).

Copiii de gradinita pot fifoarte curiosi. Ce se ascunde in gropile din curtea gradinitei
(monstri, cartite sau soareci?), ce se intampla in cuibul de la streasina clasei lor sau
ce gust are painea pe care o faci din diverse ingrediente (cum ar fi faina si fulgi de
porumb si stafide)?

in clasele primare, invatarea prin proiecte se asociaza adeseori cu motivatie intrinseca
si interes pentru explorarea unor elemente observabile. La varsta de 7 - 10 ani, copiii
sunt interesati de studierea unor subiecte care nu se regasesc neaparat in viata lor
cotidiana in mod direct (ca in perioada prescolaritatii), dar sunt relevante in sensul ca
reprezinta evenimente, locuri, obiecte sau lumea profesionala a adultilor. in jurul scolii
(de exemplu, in parc, in piata, intr-o fabrica sau intr-un complex sportiv), elevii au ocazia
sa faca cercetari si sa prezinte rezultatele in moduri diferite. intreaga clasa de elevi
se poate ocupa de aceeasi tema mare, dar profesorul imparte tema in subteme care
pot fi cercetate in grupuri mici, in acord cu interesele si abilitatile copiilor. Pe parcurs,
grupurile contribuie (prin rezultatele la care ajung) la finalizarea unui produs colectiv.
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Ce tipuri de proiecte putem realiza?

Proiectele potfiindividuale, proiecte cuintreaga clasa, proiecte ale intregii scoli, proiecte
in comunitate, proiecte care dureaza doua zile sau cateva saptamani. Dincolo de criteriul
participarii si al duratei, putem aveain vedere puterea de decizie a profesoruluiin legatura
cuincadrareain curriculum sau gradul de autonomie a elevilor. Se pot derula proiecte in
care profesorul alege tema sau problema si aloca elevilor sarcini concrete de invatare,
relevante pentru ariile tematice ale curriculumului, proiecte pe subiecte (in care profe-
sorul ofera o varietate de probleme, iar elevii au libertatea de a alege metodele folosite
ininvestigarea problemei) si proiecte centrate pe probleme, in care elevii au autonomie
atatin alegerea metodelor de rezolvare a problemei, cat si a stabilirii coechipierilor.

Pentru copiii din scoala primara se pot realiza proiecte mai simple (1-2 saptamani),
de exemplu: Cum facem paine? Ce se intampla cu sucurile (haturale, gazoase, cu con-
servanti, fara conservanti) in zece zile? in afara de satisfacerea curiozitatii, asemenea
investigatii presupun efort de documentare (ce ingrediente sa foloseasca), lansarea
de predictii (se intampla X daca Y), observarea atenta si sistematica a unor procese
(de exemplu, alterarea unor produse). Astfel, copiii inteleg in mod implicit valoarea
instrumentala a unor achizitii de tip academic, de exemplu: sa scrie, sa citeasca,
sa socoteasca. Lucrand in proiecte ce presupun activitati in realitate, copiii vad ca
asemenea abilitatiii ajuta sa rezolve probleme autentice. Cei mici noteaza, masoara,
cantaresc, compara, completeaza tabele, analizeaza datele in timp, verifica propriile
ipoteze, fac fotografii sau inregistrari video, formuleaza un raspuns bazat pe date
empirice si il transmit in mod public.

Drumul la scoala: de la realitatea cotidiana, la un posibil proiect!

Cum transformam o experienta de viata intr-o experienta de invatare, conectata la
curriculumul scolar? Drumul spre scoala reprezinta o tema banala, care face parte
din experienta zilnica a copiilor. Intentionam sa exemplificam cateva piste posibile
pe care le putem urma pentru a transforma o astfel de experienta intr-un demers
de invatare problematizata prin proiect.
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intr-un alt capitol, cu nume sugestiv, am analizat schimbarile carora le fac fata
copiii atunci cand invata Meseria de elev. Mai concret, cum percep copiii mersul la
scoala, in fiecare dimineata? Sunt entuziasmati, sunt obositi, sunt voiosi, petrec
mult sau putin timp pana la scoala? Merg singuri sau insotiti? Cu masina, pe jos sau
cu bicicleta? Sa ne imaginam ca adresam aceasta intrebare simpla copiilor siavem
la dispozitie doua saptamaniin care sa valorificam raspunsurile lor, sub forma unui
proiect al clasei.

Avand de-a face cu o experienta familiara copiilor, la intrebarea Cum vii? sau Cum
venim la scoala?, vom primifoarte usor raspunsurile lor in scris, prin desene, fotografii,
povestiri, video sau alte forme. Raspunsurile vor incorpora experiente diverse, ce
presupun activitati concrete. De exemplu, copiii masoara distante, observa strazi
si semne de circulatie, identifica repere arhitecturale, pot face o harta a cartierului.
Copiii pot folosi telefoanele mobile pentru a fotografia locuri sau cladiri care li se
par interesante, urate sau imbietoare, intersectii periculoase, foarte aglomerate
ori intersectii bine semnalizate, in care se simt in siguranta sa traverseze singuri.
Pot folosi aplicatii pe mobil, care masoara distante sau numarul de pasi parcursi de
acasa la scoala. Pot compara propriile date cu cele ale colegilor, pot calcula media
pentru o saptamana, pot vedea de cat timp au nevoie, daca merg pe jos, cu masina
familiei sau cu autobuzul si pot stabili variatiile de la o zi la alta. Copiii pot sa vada
cum este traseul spre scoala pentru un copil cu mobilitate redusa din cauza unor
dizabilitati (bordurile au treceri la nivel, cladirile publice au rampa de acces, pietonii
sunt atenti la persoanele cu nevoi speciale).

Elevii pot face mici anchete in randul altor colegi de scoala. intr-un alt proiect, pot
analiza mediul din jurul scolii, aplicand, de exemplu, strategia de interventie in comu-
nitate promovata de un proiect numit Cetateanul. Astfel, se potidentifica principalele
probleme ale cartierului scolii, dintre care se va alege cea maiimportanta, pentru a
firezolvata atat prinintermediul autoritatilor locale, cat si prin propuneri din partea
elevilor din scoala, profesorilor sau parintilor. De exemplu, problema poate fi tere-
nul viran din apropierea scolii, care este plin de gunoaie sau in care sunt caini fara
stapan sau faptul ca masinile circula cu viteza mare, nefiind limitatoare de viteza.
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0 alta problema poate fi ca statia de autobuz este la distanta prea mare de scoala.
La finalul proiectului, elevii pot urmari filme documentare despre drumul la scoala al
copiilor din mai multe tari. De exemplu, in documentarul lui Pascal Plisson Au chemin
a lecole /On the way to school (2014), pot vedea cu ce obstacole se confrunta copiii
din Kenya, Patagonia, Maroc si India pentru a ajunge la timp la scoala (https.//www.
youtube.com/watch?v=elsQ0B43Q9Y ).

Profesorii pot obtine informatii despre programul zilnic al copiilor, despre timpul
petrecut in trafic (mai ales in orasele mari), despre cat de obositi sau inviorati
ajung la scoala. Daca este interesant pentru copii, se poate continua cu alte teme,
de exemplu: Cum era scoala pe vremea parintilor sau bunicilor mei? Ce jocuri jucau
bunicii sau parintii mei cand aveau varsta mea? Astfel, copiii pot compara modul in
care cei din alte generatii petreceau timpul liber (in casa, afara) si cat timp se joaca
ei pe tableta sau pe telefon etc.

Idei de actiune

Proiectele sunt ocazii excelente de a aplica si consolida ceea ce copiii au invatat.
inainte de a propune copiilor din gradinita sau din scoala primara sa inceapa un
proiect, anticipati in ce mod acestia pot aplica ceea ce au invatat in ultimele doua
saptamani sau intr-o unitate de invatare. Recititi programele scolare, rezultatele
invatarii sau competentele pe care le-ati vizat la mai multe arii curriculare pentru
intervalul de timp in curs si faceti o schema care sa va orienteze in designul pro-
iectului. Chiar daca, adeseori, curriculumul reprezinta punctul de inspiratie pentru
proiect, aceasta activitate poate incorpora sugestiile copiilor in ceea ce priveste
locurile de desfasurare, sursele de obtinere a datelor sau modalitatea de prezentare
a rezultatelor (Ulrich, 2016, p. 159).

De regula, organizam invatarea prin proiecte in trei etape: etapa de pregatire, deru-
larea propriu-zisa si evaluarea. in tabelul de mai jos, sunt punctate, orientativ, atat
activitati specifice fiecarei etape, cat si detalii semnificative pe care sa le aveti in
vedere.
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FISA PROIECTULUI (VARIANTA PENTRU PROFESOR)

Recomandari referitoare la
derularea activitatilor

Activitati

Interesele si experientele personale ale
copiilor constituie un punct de plecare
in alegerea temei proiectului. Prin reali-

¥ Planificarea zarea proiectului se ating competentele
preliminara si generale si competentele specifice
selectarea unei teme mai multor discipline de invatamant.
impreuna cu copiii Proiectul are un continut interdiscipli-

nar si transdisciplinar (valorificand parti
din curriculum nucleu si curriculum la
decizia scolii).

Copiii sunt parteneri in luarea deciziilor
referitoare la tot ceea ce se desfasoara
in cadrul proiectului (continut, timp, loc
de desfasurare, sarcini, activitati, mod
de evaluare).

I Trecereainrevista
a experientei si a
cunostintelor legate de
problema/tema

Pregatire

Brainstormingul poate fi utilizatca o
tehnica pedagogica; ulterior, temele re-
zultate din brainstorming pot fi folosite
pentru formarea echipelor si pentru
aincuraja focalizarea pe o tema sau
intrebare comuna. Echipele construiesc
o strategie asupra problematicii abor-
date; dinamica de grup ii va inspira sa
gaseasca solutii inovatoare.

I Brainstorming

Il Formularea de intrebari
care orienteaza
sarcinile diferite de
lucru in proiect
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Pregatire

Derulare

Activitati

¥ Scrisoare informativa
pentru parinti

I Formarea grupurilor
de lucru si planificarea
activitatilor

I Activitati de teren
¥ Documentare
I Investigatii

M intalniri cu experti
Afisarea unor rezultate
preliminare

Recomandari referitoare la
derularea activitatilor

Proiectul clasei este o activitate care
se desfasoara in paralel cu activitatile
obisnuite, necesitand timp alocat sap-
tamanal pentru discutii de organizare,
evaluari partiale si finalizare. Durata
unui proiect poate fi de cel putin o sap-
tamana si cel mult trei luni (la clasele
mai mari). Fiecare proiect are un calen-
dar al actiunilor care este cunoscut si
afisatin clasa si transmis parintilor, in
scrisoarea informativa.

Fiecare grup are responsabilitati si
sarcini specifice. Participarea fiecarui
elev este garantata de valorificarea
interesului pentru activitatea care se va
desfasurain grupul in care lucreaza.

Activitatile din proiect se vor desfasura
nu doar in clasa, ci siin alte zone din
afara scolii si se va face apel la cat

mai multe persoane care pot sprijini
desfasurarea activitatilor. Proiectul
clasei consolideaza legatura dintre
clasa-scoala-comunitate, prin valorifi-
carea resurselor materiale si umane din
comunitate (interviuri, anchete, vizite
etc.)
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Recomandari referitoare la
derularea activitatilor

Activitati

Proiectul va avea produse finale concre-
te, care sa fie afisate in clasa, in scoala.

Prezentarea publica si

Evaluarea va fi complexa si va viza
expunerea produselor

procesul in ansamblu, produsele, con-
Evaluarea colaborarii tributiile subgrupurilor si contributiile
individuale.

Evaluarea sumativa
Fiecare proiect va avea un portofoliu

Tranzitia catre un nou care sa cuprinda: planul proiectului, ca-
proiect (daca este lendarul proiectului, produsele copiilor,
cazul) comentarii ale tuturor celor care au fost

implicatiin realizarea proiectului, refe-
ritoare la felul in care s-a lucrat. Toate
aceste materiale sunt laindemana copi-
ilor (in format tiparit si digital).

Concluzii

Chiar daca sunt la gradinita sau la scoala primara, copiii pot fi implicati nu doar in
etapa de realizare propriu-zisa, ci siin toate etapele proiectului.Important este sa se
organizeze pregatirea astfel incat sa se valorifice curiozitatea si interesele copiilor
in formularea intrebarilor sau problemei centrale, in clarificarea unor subteme, la
documentarea carora pot lucra ulterior individual sau in grupuri mici. Se poate folosi
fisa de mai jos, care sa fie adaptata in functie de problema urmarita si de varsta
copiilor. Se pot utiliza simboluri, desene, organizatori grafici.
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FISA PROIECTULUI (VARIANTA PENTRU ELEVI)

Titlul proiectului | Drumul'spre scoala

Profesor/
Scoala:_ Clasa: ___ Profesori
coordonatori:
Numele elevilor:
Cand? Unde?

Ce stiti deja despre...?
1.Ce vrem sa

aflam?

sau

Ce problema vrem Ce ati vrea sa aflati despre...?
sarezolvam?

Cu cine sa stam de vorba?

2.Casaaflam

raspunsul la
Descarca de aici intrebarea...
fisa proiectului

Ce locuri sa vizitam?
sau

ca sarezolvam
problema... Cine ne poate ajuta (din scoala, de acasa, din cartier, de la

muzeu, de la primarie etc.)?
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Titlul proiectului | Drumul'spre scoala

De ce avem nevoie?

Cum ne impartim sarcinile?

3.Cum ne

organizam? Cum includem pe fiecare copil (copii cu CES, copii cu mobilitate
redusa, copii a caror limba materna este diferita de limba de
predare la scoala, copii cu ADHD etc.)?

4. Cene

propunem sa
realizam prin
proiect?

5.Cumvom
arata celorlalti
ce amrealizatin

proiect?
[ colegi din alte (a personalul
clase scolii
6.Pe cine . e
L. d membri din a familii
invitam? .
comunitate
1 experti
0 altii
. Grupul in care am Noi toti din
7. Ce am invatat? Eu . .
lucrat clasa

8. Ce proiect nou
saincepem?
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Complexitatea derularii proiectului se reflecta siin complexitatea evaluarii. La fina-
lul unui proiect al clasei, ajuta sa se adreseze elevilor intrebari care au atat rol de
evaluare, cat si de reflectie asupra procesului de investigare, colaborare, incluziune
sau organizare. De exemplu, daca se vizeaza continutul, folosesc intrebari de tipul
celor de maijos.

e Ceaminvatat?

o Ceraspuns avetilaintrebarea/provocarea de la care am pornit? Cum s-a schim-
bat modul in care ganditi despre acea problema/provocare?

e Lace alte probleme v-ati gandit, lucrand la acest proiect? Ce alte intrebari v-au
facut curiosi sau ce probleme credeti ca putem rezolva?

e Care este cea mai buna solutie la problema si ce alte variante avem?

» Cunostintele de la ce discipline/arii curriculare ne-au ajutat sa raspundem la
intrebare sau sa gasim solutii la problema?

* Ce ati exersat, concret, lucrand la proiect (de exemplu, sa scriu, sa calculez, sa
desenezun afis, sa pregatesc o prezentare PowerPoint, sa fac uninterviu si sail
inregistrez, sa fac grafice cu datele culese pe teren, sa desfasor un experiment
etc.)?

Daca atentia se concentreaza pe proces si se are in vedere in mod explicit starea
de bine a copiilor, se pot pune (individual, dar si la nivelul intregii clase) intrebari ca
cele de maijos.

o Ceti-a placuttie cel mai mult? Cum te-ai simtit?

« ince moment nuti-a fost bine, lucrand pentru acest proiect?

e Cum aticolaboratin cadrul grupului cu care atilucrat? Ce propuneti sa schimbam
pentru a lucra mai bine in viitor?

e Ce afostgreu? Ce solutii ati gasit?

e Ce ati simtit cand ati reusit sa rezolvati o problema?

e (Catde bine v-ati organizat timpul? Ce ati vrea sa faceti altfel data viitoare?

¢ (e v-aplacut cel mai multin munca la acest proiect?

e Ce credetica ar trebui sa facem altfel, daca incepem alt proiect? m
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Reflectie si intrebari

B invatarea problematizata prin proiect incorporeaza dimensiunea cognitiva (ce
inveti?), dimensiunea socio-relationala (ce responsabilitate ai fata de ceilalti?),
dimensiunea afectiva (cum te simti?) si dimensiunea civica (cum contribui la im-
bunatatirea vietii in comunitatea ta?). Analizati fiecare propunere de proiect sau
proiect finalizat din perspectiva acestor dimensiuni. Cat de mult este reprezen-
tata fiecare dimensiune, in functie de rezultatele anticipate ale invatarii pe care
le-ati propus la inceput?

B Filosofia invatarii prin proiect presupune ca fiecare copil sa aiba o contributie
valoroasa. Cum adaptati sarcinile in asa fel incat fiecare copil sa aiba sansa sa
reuseasca, respectiv sa contribuie, la succesul grupului? Acordati atentie copiilor
marginalizati, timizi, care au probleme emotionale (generate de faptul ca parintii
lucreaza in strainatate sau ca au divortat), celor care au probleme cronice de sa-
natate (sau doar temporar), copiilor cu ADHD sau cu mobilitate redusa, respectiv
celor cu dificultati de invatare.

B invatarea prin proiect se cladeste pe echilibrul dintre ceea ce este atent planifi-
cat si ceea ce apare spontan, intre ceea ce este prescris de curriculum si intere-
sele copiilor. Cum ii implicati pe copii pentru a construi acest echilibru intre struc-
turi clare si flexibilitate? Cum va asigurati ca respectati perspectiva copiilor?

B Reflectati asupra mediului de invatare din clasa si asupra ocaziilor de invatare din
afara scolii (Ce invatam cand iesim din scoala?). Reveniti asupra ideilor principale
din capitolele Educatia outdoor — procese de invatare, activitate si participare si
Designul experientelor autentice de invatare si faceti legatura cu invatarea prin
proiect.

B Evaluarea presupune atat rezultatele, cat si procesul. Cum ii ajutati pe elevi sa-si
urmareasca propriul progres in invatare? Cum stimulati autoreglarea, in conditiile
in care recompensele (fie si doar verbale) s-au dovedit a avea un efect indoielnic
asupra motivatiei in invatare? Cum interveniti, daca apar situatii conflictuale, de
exemplu, unii copii nu isi realizeaza sarcinile in cadrul grupului?

B Cum va asigurati ca parintii inteleg ceea ce fac copiii in proiect si ii sustin in rea-
lizarea activitatilor? Ce considerati ca trebuie sa contina o scrisoare in care sa i
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informati pe parinti despre proiectul pe care il derulati cu copiii? Discutati cu alti
colegi din gradinita sau din scoala despre modalitatile eficiente prin care ii puteti
cointeresa pe parinti (nu doar in etapa initiala, ci si pe parcurs), prin fotografii,
scurte inregistrari video sau in etapa finala, de prezentare publica.
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Ne intalnim cu copiii la
jumatate de drum?

de Jan Jaap Rothuizen, VIA University College, Danemarca

S-a suparat si nu a vrut sa mai participe la nicio
activitate.




in eseul scrisin1929,,Dreptul copilului de afi el insusi”, Janusz Korczak lansa intrebarea
,Ne intalnim cu copiii la jumatatea drumului, cu tact?” (Korczak, 2009). intrebarea isi
mentine relevantain toata perioada modernitatii. Marcand societatea occidentala dupa
1700, modernitatea promoveaza ideea ca lumea se poate schimba si poate deveni un
loc mai bun, daca ne dorim. Daca in societatea premoderna, educatia presupunea doar
adaptare la lumea existenta, in modernitate, educatia presupune sa devii autonom,
capabil sa-ti modelezi viata si sa contribuila dezvoltarea continua a societatii. Aceasta
viziune inseamna interpretarea educatiei, nu doar ca socializare si adaptare, ci si ca
recunoastere a copilului ca un subiect unic, increzator in sine si activ in comunitate.

Trei filosofii ale educatiei

in societatea occidentald nu exista niciun consens sau vreo reteta despre modul in
care sa educiun copil. Exista trei filosofii contrastante, inspirate de John Locke, Jean
Jacques Rousseau silmmanuel Kant. John Locke (1632-1704) sustine educatia de tip
autoritar, plecand de la supozitia ca adultii ar trebui sa isi foloseasca influenta pentru
a,scrie” in mintea deschisa a copilului, astfelincat acesta sa invete cum sa rationeze
si sa se poarte responsabil intr-o lume schimbatoare (Adamson,1922). Jean Jacques
Rousseau (1712-1778) promoveaza educatia antiautoritarista, plecand de la supozitia
ca un copil se va dezvoltaintr-un mod autentic, daca legaturile cu societatea ii sunt
slabite (Rousseau, 1966). Immanuel Kant (1724-1804) sustine educatia morald, anume
a-i stimula copilului simtul moral, al binelui si al raului (Kant, 1803). Educatia inspirata
de Locke a dominat multa vreme, copiii fiind educatifie ca opresori (cei care exercita
autoritatea), fie ca persoane obediente sau chiar fara competentele unui cetatean. Ca
raspuns la aceste modele, chiar siin secolele XX si XXI, specialistii dezvolta modele
educationale alternative (Bae, 2009; Juul, 2011; Tankersley & lonescu, 2016). in acest
text, vom urma, in principal, conceptia kantiana asupra educatiei.

Tactul pedagogic

Korczak a fost puternic influentat de modelul kantian. S-a concentrat pe modul in
care adultii abordeaza copilul in spatiul social si educational. Inspirat de Herbart
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(1776 -1841), care a folosit prima data cuvantul ,tact”, Korczak a incercat sa ofere
raspunsuri la intrebarea: cum ar trebui sa actioneze profesorul?

Primul raspuns ar fi ca profesorul ar trebui sa se poarte asa cum se poarta in mod
obisnuit, dar modul in care ne purtam in mod obisnuit nu este intotdeauna cel mai
bun, pentru ca intalnim situatii diferite, iar viitorul este necunoscut. Al doilea ras-
puns ar putea fi ca profesorul ar trebui sa se poarte in acord cu teoria si cu metodele
bazate pe dovezi.

Este discreditat siacestraspuns, pentru ca teoria este generalg, iar situatiile sunt con-
crete si exista mereu posibilitatea ca ceva nou si neasteptat sa se intample. Practica
si teoria indica profesorului ce are de facut, dar daca isi doreste sa educe copiii sa
devina autonomi, trebuie sa existe spatiu si profesorul sa fie receptiv. Atat practica,
cat siteoria dau gres in aceasta privinta, de aceea profesorii au nevoie sa isi dezvolte
tactul, care presupune indemanare, atentie si sensibilitate in atitudinea fata de ceilalti
si grija in abordarea chestiunilor dificile (Manen, 2015). Korczak ne ajuta sa intelegem
ce este tactul, facand legatura cu metafora ,.intalnirii copilului la mijloc”. Urmatoarea
poveste, spusa de Kirsten, care este educatoare, ar putea ilustra ideea de tact.

Noi prieteni

,Viggo este un baiat care ar prefera sa poata controla ceea ce urmeaza sa
se intample, iar cand se simte presat, loveste si da din picioare. De aceea, nu
este foarte agreatin grupul lui de prieteni. Am inceput sa schimbam perechile
in plimbarile cu copiii. Cel mai usor lucru ar fi sa-i permitem lui Viggo sa mear-
ga cu cel mai bun prieten al sau, Ole, dar am decis ca ar trebui sa mearga cu
Jonas. Existand rezistenta din partea amandurora, am decis sa merg eu intre
ei. Cand ne-am plimbat, le-am spus baietilor ca trebuie sa mearga impreuna
pana ajungem la magazinul local, dupa care vom discuta despre cum s-au
simtit. Cand am trecut de magazin, baietii mi-au spus ca totul este bine siam
decis sa continuam drumul in acelasi fel pana cand ajungem la calea ferata.
Sidupa ce am trecut de calea ferata, ei au considerat ca totul este perfect si
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si-au continuat drumul, jucandu-se cu pietricelele de pe drum. Au ras si s-au
bucurat impreuna.”

Intentii educationale

Kirsten si colegii ei stiu ca exista unele rutine in gradinita care ar trebui sa
functioneze. Amerge intr-o plimbare este una dintre acele rutine si, din diferite
motive, copiii ar trebui sa se poarte adecvat atunci cAnd merg pe strada. Este
nevoie de o oarecare adaptare la aceasta rutina. Oricum, Kirsten si colegii ei
au si alte intentii, cum ar fi cultivarea prieteniei sau a motivatiei interioare.
Apreciaza atunci cand copiii lucreaza, pentru ca sunt motivati si nu pentru ca
trebuie. Pentru ei educatia inseamna mai mult decat disciplina.

Situatia este complexa, pentru ca Viggo nu este precum ceilalti copii. El este un copil
special. Daca il tratezi precum ii tratezi pe ceilalti copii, vei avea probleme. Kirsten
nu il invinovateste si crede ca ar trebui sa se bucure de aceleasi oportunitati ca si
ceilalti copii. Nu este o optiune nici sa il izoleze sau sa il lase sa stea acasa, dar nici
saii solicite o adaptare completa.

Kirsten si colegii ei au rezolvat problema privind participarea lui Viggo, atunci cand
au descoperit ca el si Ole se inteleg foarte bine. Atunci cand sunt impreuna, nu sunt
probleme. Dar educatia nu este doar despre rezolvarea problemelor, ci si despre rea-
lizarea unor intentii educationale. Kirsten si colegii ei au doua intentii fundamentale.
Prima este ,recunoasterea unicitatii copilului”: fiecare copil este unic, are propriul
sau mod de a fi si de a-si aduce contributia in lume. Sarcina educatiei este de a-I
ajuta pe copil sa devina el insusi in aceasta lume. Cealalta intentie fundamentala
este ,stimularea comunitatilor de cetateni liberi”. Ce este o comunitate de cetateni
liberi? intr-o astfel de comunitate, oamenii aleg prin propria lor vointa sa locuiasca
impreuna, sa se adapteze unii cu altii, dar si sa se provoace unii pe altii. Kirsten si
colegii ei considera ca astfel de comunitati stau la baza unei societati cu adevarat
democratice; de aceea, este important ca de la o varsta frageda, un copil sa expe-
rimenteze o astfel de comunitate.
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Atunci cand Kirsten a experimentat noua situatie cu Viggo si Jonas, putem spune ca
eaaavuto serie de intentii educationale. Stiind ca noua situatie este riscanta, decide
sa actioneze cu tact, sa faca ceea ce este necesar pentru a-si urma intentiile, dar
in acelasi timp sa se asigure ca proiectul ei devine proiectul baietilor.incearca sale
intalneasca nevoile la mijloc. Este o initiativa riscanta, si, chiar daca are succes de
aceasta data, ar putea sa nu mai dea roade data viitoare. Gert Biesta numeste asta
~splendidul risc al educatiei” (Biesta, 2014).

Pedagogia reformei

Intentiile educationale ale lui Kirsten si ale colegilor ei sunt caracteristice pentru
ceea ce se numeste pedagogia reformei. Lansata lainceputul secolului XX, pedago-
gia reformei sau educatia progresiva presupune deopotriva o reforma a educatiei
si o reforma a societatii’. Reforma educatiei consta in contracararea educatiei de
tip autoritar si recunoasterea importantei activitatii autoghidate si a autoeducatiei
realizate de copii. Copiii care sunt capabili sa intre in comunitatile care echilibrea-
za integritatea individuala cu comuniunea grupului au abilitatea de a contribuila o
societate mai democratica. Copilul este un participant activ, nu doar un obiect al
instruirii, maturizarii, disciplinarii sau remedierii, iar educatiainseamna imbunatatirea
posibilitatilor si a sanselor in viata ale fiecarui copil, dar si a educatiei cetatenesti.

Propuneri referitoare la competentele profesorilor

Siautoarea norvegiana Berit Bae sustine dreptul copiilor de a fi participanti, nu doar
obiecte ale masurilor educationale. Copiii nu sunt doar adulti in devenire, ci si fiinte
a caror viata conteaza acum si aici, care ar trebui intampinati, acolo unde se afla, in
lumea copilariei lor. Berit Bae teoretizeaza asa-numitele ,momente democratice”.
Un studiu empiric arata ca urmatoarele tipuri de contributii din partea profesorilor
par sa fie foarte importante:

1 Cateva nume: Frobel, Freinet, Montessori, Dewey, Korczak, Steiner, Neil, Petersen
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e urmarirea initiativei copilului;

e receptivitatea emotionala si expresivitatea;

e atitudinea ludica;

e abilitatea de a schimba perspectiva catre cea a copilului.

Bae indica, de asemenea, patru moduri de a fi care pot ghida recunoasterea unicitatii
copilului:

* intelegerea (copilului din propria lui perspectiva);

e confirmarea (afirmarea experientei copilului intr-o situatie data, nu lauda sau
feedbackul pozitiv);

o deschidere (renuntarea la incercarile de a utiliza, domina, manipula si controla
pe ceilalti);

e autoreflectie (asupra propriilor contributii si asupra propriului rol in comunicare,
o separare intre aspectele legate de sine si cele legate de ceilalti).

in acord cu traditia pedagogiei reformei, Asociatia Internationala Step by Step
(www.issa.nl) a elaborat un ghid care este folosit si de catre profesorii din gradinitele
si clasele primare care promoveaza aceasta alternativa educationala in Romania
(Tankersley, 2010). Mai jos, gasiti primul principiu.

1. ,Educatorulinteractioneaza cu copiiiintr-o maniera prietenoasa sirespectuoasa
care sustine fiecare copil in efortul sau de constructie a identitatii, a sinelui si
a invatarii.

11. Educatorul interactioneaza cald si grijuliu, exprimandu-si aprecierea si
bucuria fata de copii.

1.2. Interactiunile educatorului si asteptarile acestuia fata de copii suntin acord
cu procesele de dezvoltare si de invatare specifice copilului.

1.3. Educatorul interactioneaza frecvent cu fiecare copil de-a lungul unei zile,
mizand pe punctele tari ale acestora si stimulandu-le invatarea si dezvoltarea.

1.4. Educatorul este receptiv fata de nevoile si de calitatile emotionale, sociale,
fizice si cognitive ale fiecarui copil.
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1.5. Educatorul asigura oportunitati copiilor de a face alegeri, astfel incat acele
alegeri sa fie realizate sirespectate.

1.6. Educatorulinteractioneaza cu copiii, astfel incat saii sustina in dezvoltarea
initiativei, autonomiei si leadershipului”.

Catre mai multe eforturi deliberate privind intentiile pedagogice

in Danemarca, promovam impartasirea naratiunilor pedagogice ca o ,cale regald”
de dezvoltare profesionala. Naratiunile sunt apropiate experientei; stim cu totii ce
inseamna sa spui o poveste. in viata de zi cu zi, simtim nevoia sa vorbim despre ceea
ce seintampla, pentru ca ceea ce s-aintamplat are impact asupra noastra. Adeseori,
povestile sunt spuse pentru a confirmaimpresiile si experientele povestitorilor, dar,
intr-un context profesional, povestile sunt impartasite pentru a ne examina impre-
siile si experientele (Clandinin, 1992, 2016). Motivul pentru care gasim si cautam o
poveste ar putea fi curiozitatea de a descoperi adevarata miza a celor intamplate.

0 poveste ar putea fi chiar un raspuns la intrebarea ,ce s-a intamplat si cum potin-
telege ce s-aintamplat?”. Naratiunea nu este o copie a realitatii, ci este o modalitate
de a chestiona si gestiona realitatea si de a crea sens. Asadar, o intrebare potrivita
dupa ascultarea unei povesti este: ce intentii pedagogice pot fiidentificate sice s-a
intdmplat cu aceste intentii? impartasirea unor povesti este intotdeauna urmata de
o conversatie prin care este explorata naratiunea, situatia, contextul si problema
tactului pedagogic. inca o poveste:

Explozie de furie

,Jan s-ainfuriatazi cand I-am miscat la ora de gimnastica. Eramin sala sile-am
cerut copiilor sa se intinda pe jos, pentru a se relaxa. Am observat ca Jan isi
bagase capul sub o banca din sala. Nu mult, dar avea foarte putin spatiu. Asa
ca l-am apucat delicat sii-am spus ca, daca s-ar muta, ar avea mai multloc. Nu
a putut suporta asta. Mult timp a stat trist si suparat, nu a mai putut participa
cu adevarat la activitate.
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Nu este o poveste despre succes, este o0 poveste despre cum, avand intentii
bune, poti gresi si actiona intr-o directie nedorita. Educatia este riscanta, asa
Ca nu exista o garantie pentru succes. Dar exista mereu posibilitati pentru
invatare, antrenarea atentiei si a tactului”.

Reflectie si intrebari
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E

Estimati in ce masura sunteti preocupat/a de ceea ce predati (continut, activitati)
siin ce masura sunteti preocupat/a de modul in care predati (intentii pedagogice)?
Estimati in ce masura credeti ca un copil este un obiect al educatiei si in ce ma-
sura copilul este un participant la procesul de educatie, in clasa dumneavoastra
siin scoala din care faceti parte. Discutati in ce masura echilibrul dintre cele doua
roluri s-a schimbat in decursul vietii dumneavoastra. Discutati despre ceea ce
este dezirabil si ceea ce este realist.

Oferiti un exemplu al unei situatii in care dumneavoastra ati reusit sa realizati
,recunoasterea unicitatii unui copil”.

Oferiti un exemplu in care dumneavoastra sau un coleg de cancelarie ati reusit sa
,stimulati crearea unei comunitati de cetateni liberi” in clasa.

Daca credeti ca este de dorit sa mergeti in directia reformarii pedagogice, ce v-ar
ajuta sa faceti acest lucru?
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Educatorii, invatatorii si profesorii (prescurtat E/i/P) se confrunta din start in mun-
ca lor de constructie a educatiei cu o misiune destul de grea in ceea ce priveste
emotiile si comportamentele copiilor. Cand sunt inscrisi pentru prima data intr-o
institutie de invatamant, copiii detin deja un bagaj complex si bine structurat de
emotii, comportamente si relatii sociale cladite de la nastere si pana la varsta de
trei ani. intreaga lor performanta educationald, cat si schimburile extracurriculare
si relatiile sociale ce se stabilesc pe parcurs vor evolua in stransa legatura cu acest
bagaj comportamental si emotional, iar influentele acestuia se pot manifestain sens
dublu (fie ca factor favorizant, de facilitare a invatarii si constructiilor de tot felul,
fie in maniera defavorizanta cu privire la procesele de achizitie).

Exista dovezi fundamentate care vin din domeniile neurostiintelor si psihologiei
copilului, acumulate mai ales in ultimele doua decenii, care converg spre un efect
de ,programare” a dezvoltarii emotiilor si comportamentelor din primii trei ani de
viata. Mai mult decat atat, iar acesta poate parea un fapt chiar neverosimil, exista
studii care au gasit dovezi solide cu privire la un mod presetat al indivizilor de a
functiona din punct de vedere emotional si comportamental ce poate fi engramat
in celulele corpului nostru inca din perioada prenatala (Glover et al., 2018). Cu alte
cuvinte, se pare ca de multe ori ne comportam in viata postnatala in felul in care
ne-afostdictat de dezvoltarea noastra intrauterina, in sensul ca expunerea mamei
in timpul sarcinii la factori de risc exogeni sau endogeni (de exemplu: infectii diverse,
dieta precara, consum de alcool, tutun sau droguri, reprize de intensitate ridicata
de stres resimtit in familie sau lalocul de munca etc.) poate conduce la dezvoltarea
suboptimala a fatului si la un start inadecvat in viata. Data fiind bogata acumulare
de dovezi cu privire la efectele genetice si ale mediului asupra modului de a se
comporta al copiilor, sedimentat in primii trei ani de viata, E/i/P se poate trezi in
fata unui posibil determinism: ce pot face in ceea ce priveste rezolvarea eventua-
lelor probleme emotionale sau de comportament cu care se confrunta copiii mei, in
conditiile in care, pentru ei, cartile au fost jucate de dinainte de a avea ocazia sa-i
intalnesc macar? Partea buna a acestui subiect sensibil si insuficient studiat este
ca sunt inca suficiente lucruri care se pot schimba chiar si de la varsta prescolara
si scolara. in special, pentru multi dintre copii, adversitatile timpurii actioneaza mai
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ales ca factoriderisc, nu cafactori determinanti, in sensul ca prezenta acestora nu
are o actiune clara siireversibila, ci doar una predispozanta in aparitia problemelor
emotionale (de exemplu, depresie, anxietate sociala, fobii, stres posttraumatic,
atacuri de panica etc.) sau comportamentale (de exemplu, agresivitate verbala
sau fizica, opozitionism sever, accese de furie, incalcarea grava a regulilor) cronice.
Lucrurile sunt inca susceptibile de schimbare, intrucat creierul copilului ramane
suficient de plastic pe parcursul intregii copilarii, in ciuda faptului ca anumite peri-
oade au o insemnatate mai mare decat altele. De exemplu, varsta prenatala, cea a
copilariei timpurii (0 — 3 ani) si cea a adolescentei sunt considerate varste la care
atat creierul, cat si emotiile si comportamentele se pot ,restructura” radical, ast-
fel ca ceea ce s-a dezvoltat pana atunci suboptimal poate incepe sa functioneze
la parametri imbunatatiti, ba chiar, pentru prima data in viata, la cote optime. Din
nefericire insa, este posibil si efectul invers, adica arii in care copilul s-a dezvoltat
pana atunci in maniera excelenta pot inregistra un vizibil regres, aceasta insa, cel
mai des, in prezenta unor schimbari majore, in sens negativ sau chiar traumatizant,
in mediul de viata al copilului.

Multe dintre problemele de natura psihica sau chiar fizica cu care se confrunta copiii,
dar si adultii, au legatura cu nivelul de stres la care sunt supusi in mediul lor de viata
sau de functionare. Cand discutaminsa despre conceptul de ,stres”, intelegerea poate
fi diferita de la un individ la altul, sau chiar siin randul cercetatorilor ce incearca sa
conceptualizeze acest termen. Uneori, prin termenul de ,stres” se intelege, de fapt,
factorul cauzator (adica ,stresorul”, un stimul sau fenomen ce produce emotia ne-
gativa, de exemplu, bullyingul din partea unui coleg sau examenul important pentru
care te simti nepregatita), insa, de cele mai multe ori, intelegerea se refera la starea
emotionala resimtita de catre individ si declansata de factorul stresant. Interesant
este insa faptul ca nu orice tip de stres reprezinta neaparat un fenomen negativ.
Spre exemplu, exista ceea ce putem numi ,,stres pozitiv”. Acesta poate face parte
din viata noastra de zi cu zi, fiind un proces firesc prin care individul cunoaste mediul
si se adapteaza la el (de exemplu, responsabilitatile de serviciu pe care incercam tot
timpul sa ni le asumam, rezolvarea starilor de frustrare ce survin inevitabil in viata
cotidiana sau efortul de a invata pentru un examen dificil). De asemenea, exista un
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fenomen pe care cercetatorii il denumesc ,,stres tolerabil”: acesta poate face parte
ocazional din viata fiecaruia dintre noi, el declansand reactii fiziologice puternice,
urmate de resimtirea unei stari de bine si de refacere fiziologica la finalul acestei
perioade (exemple de stres tolerabil pot fi anxietatea de dinaintea unui examen
important sau incercarea de a face fata unor evenimente neplacute, de exemplu,
o confruntare verbala cu partenerul de viata). Organismul uman este construit in
asa fel incat sa poata face fata cu brio acestor situatii tensionate, cu conditia insa
ca acestea sa aiba loc doar pe parcursul unor perioade relativ scurte, astfel incat
celulele corpului nostru sa aiba timpul si capacitatea sa se regenereze. in cazul
in care insa aceste fenomene si intamplari stresante cresc in intensitate si/sau
frecventa sau capata atribute foarte nocive, atunci spunem ca ne confruntam cu
~stres toxic”. Acesta reprezinta echivalentul experientelor aversive, care auimpact
puternic sau chiar distructiv asupra organismului, cand reactiile fiziologice extrem
de puternice si de indelungate erodeaza neurobiologia si imunitatea organismului,
iar acesta nu se mai poate reface (exemple de situatii generatoare de stres cronic
sunt violenta domestica, abuzul fizic, emotional, sexual si/sau relatiile interperso-
nale toxice, starile conflictuale repetate nerezolvabile etc.). Este indicat ca indivizii
supusi stresului toxic, fie ei adulti sau copii, sa fie indrumati catre medicul de familie
si/sau psiholog pentru servicii specializate de consiliere sau psihoterapie. Daca sunt
ignorate, emotiile puternice resimtite in urma stresului cronic pot intra deseori ,pe
sub piele”, favorizand aparitia de simptome de afectiuni psihice (burnout, depresie,
anxietate, atacuri de panica etc.) si chiar sifizice, precum afectiuni cardiovasculare,
diabet, boli autoimune, afectiuni gastro-duodenale etc. (Shonkoff et al., 2012).

Exista, uneori, o intelegere inadecvata, de catre parinti si chiar si de catre E/i/P, a
naturii unora dintre problemele cu care se confrunta copiii in viata de zi cu zi, ca si
in mediul educational. Una dintre cele mai des intalnite astfel de intelegeri gresite
este a considera copiii cu tulburari de neurodezvoltare (de exemplu, tulburarea de
hiperactivitate cu deficit de atentie, ADHD, sau tulburarea de spectru autist, ambele
presupunand existenta unor deficite cerebrale marcante) ca suferind de tulburare de
comportament. Tulburarea de comportament reprezinta o afectiune psihopatologica
din aria de externalizare (ceea ce inseamna ca isi produce efectele cu precadere in
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exteriorul copilului, asupra persoanelor si asupra obiectelor din mediul inconjurator)
si care presupune incalcarea grava a regulilor societale si de familie, cu prezenta
unor elemente de agresivitate fizica si/sau verbala si probleme incipiente de de-
lincventa si infractionalitate. Vorbim, asadar, de tulburare de comportament doar
in cazul copiilor care, in mod relativ frecvent, fura, mint, induc in eroare, agreseaza
sau produc daune obiectelor sau persoanelor din interiorul sau din afara casei. Mai
mult, vorbim, la copiii cu ADHD, autism, tulburari de invatare etc., de cele mai multe
ori de o reala incapacitate de a intelege si/sau de a se raporta in mod adecvat si
dezirabil social la mediul complex dinjurul lor, tocmai prin prisma multiplelor deficite
cognitive si de functionare cerebrala. in marea majoritate a cazurilor, acesti copii cu
probleme de neurodezvoltare sunt agitati psihomotor sau manifesta accese de furie,
perturband orele, nu pentru ca isi doresc sau planifica aceste actiuni, ci pentru ca
nu reusesc sa se regleze emotional, dand astfel frau liber impulsurilor de moment
si emotiilor negative nerezolvate. Incapacitatea lor profunda consta in aceea ca nu
reusesc sa faca fata cerintelor complexe din mediul social si scolar si esueazaina
construi ,calea” unei legaturi functionale intre creier, emotii, cerintele din mediu si
comportamentele manifestate la exterior. Simpla intelegere si acceptare de catre
E/i/P afaptului ci au de-a face cu copii cu reale dificultatiin sfera sanatatii mintale
poate constitui un prim pas in a face planul unui management eficient al acestui tip
de afectiuni.

Dupa cum am mentionat la inceputul acestui capitol, sarcina adultului de la clasa
este, de cele mai multe ori, una dificila si, uneori, chiar ingrata. Educatorul/profe-
sorul este pus zilnic in postura delicata de a indeplini cu succes si, in mod repetat,
misiuni de tip ,multitasking”: medierea conflictelor dintre copii, motivarea acestora
in a excela din punct de vedere academic fara insa a detine multe dintre parghiile
pedepsei sirecompensei, mentinerea dialogului cu fiecare dintre parinti, in maniera
personalizata, despre progresele si obstacolele pe care le intampina copilul lor pe
parcursul sau educational, si, bineinteles, indrumarea copiilor in contextul mailarg al
devenirii si functionarii in plan social si profesional ale acestora. Mai mult decat atat,
din relatarile recente si deloc putine ale E/i/P exprimate atat in cadrul activitatilor
proiectului Rodawell, cat si al programelor universitare de licenta si de master din
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cadrul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei de la Universitatea din Bucuresti,
reiese faptul ca asteptarile parintilor cu privire la performantele globale (atat in
plan personal, cat si scolar) ale copiilor lor se constituie intr-un trend ascendent,
aceasta punand presiune din ce in ce mai crescuta pe E/i/P. Uneori, avem de-a face
cu fenomenul prin care parintii cer profesionistului de la clasa sa gaseasca solutii
din ce in ce mai inteligente, mai inovative, daca este posibil, chiar ,magice” pentru
a-l ajuta pe copil sa-si depaseasca problemele emotionale, comportamentale, dar
si de performanta scolara, cu care se confrunta acesta la scoala. Este important ca
parintii sa inteleaga ca nu exista nicirezolvari rapide, nici retete magice la probleme
complexe de dezvoltare neuropsihica, solutia venind, in majoritatea cazurilor, de la
interventiile psihologice implementate de catre specialistiin psihologia copilului, cu
aportul obligatoriu al unuia dintre parinti sau al ambilor. Atunci cand li se comunica
acestor parinti ca problemele copilului lor depasesc cadrul scolar si ca ar putea avea
cauze si implicatii complexe de natura psihologica familiala, a dinamicii de cuplu si
de mediu familial, multi dintre parinti refuza o asemenea explicatie siinvoca slaba
pregatire pedagogica sau lipsa de ,tact” sau ,fler” pedagogic a profesionistului in
educatie. Reactia de negare a problemelor cu care se confrunta copilul lor la clasa si
minimizarea implicarii educatiei primite in familie in anii de prescolaritate este, din
nefericire, caracteristica parintilor care nu isi cunosc suficient de bine copiii, care
nu sunt fini observatori ai comportamentelor acestora si care nu sunt (sau nu-si
doresc sa devina) constienti de posibilitatea unei dezvoltari atipice sau a existen-
tei unor probleme reale in cazul copiilor lor. Exista chiar cazuri de psihopatologie
evidenta (de exemplu, tulburare de spectru autist, ADHD sever sau agresivitate
neprovocata) in care parintii neaga simptomele copilului lor, chiar pusi in fata evi-
dentelor, si le interpreteaza in maniera distorsionata (de exemplu:,,Copilul meu I-a
lovit pe colegul sau, intrucat a fost probabil provocat”; sau alt exemplu: ,,Copilul meu
nu vorbeste, pentru ca educatoarea nu se straduieste suficient de mult sa il faca
sa vorbeasca” etc.). A accepta faptul de a avea un copil cu probleme de dezvoltare
neuropsihica poate fi o povara greu de dus pentru multi dintre parinti, astfel incat
de multe ori acestia se pot indrepta, poate chiar si inconstient, in a gasi posibile
explicatii pentru comportamentele dificile in factori externi, ce nu tin de copilul lor
sau de mediul familial.
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Exista unele studii care sugereaza ca adultul de la clasa este un observator foarte
competent si calibratin ceea ce priveste sesizarea problemelor cu care se confrunta
copiii, demonstrand uneori abilitati superioare chiarin raport cu parintii (Cai & Kaiser,
2004). Exista o explicatie plauzibild pentru acest posibil fenomen: faptul ca E/i/P
are ocazia, pe parcursul anilor de cariera didactica, de a intra in contact nemijlocit
cu mii de copii de varsta apropiata, le dezvolta abilitatea de sesizare a diferentelor
dintre indivizi, greu sesizabile pentru cei cu experienta limitata in lucrul cu copiii si
de a-si forma un sistem de apreciere a comportamentelor tipice, ,normale”. Astfel,
ei reusesc, deseori, sa depisteze cu usurinta copiii care, in mod constant, exprima
mostre de comportamente ce se plaseaza in afara acestor norme. Posibilele avan-
taje fata de aprecierile parintilor sunt in numar de cel putin doua: pe de o parte,
numarul foarte mare de copii cu care reusesc sa intre in contact le ofera avantajul
de a fi expusi la o plaja extrem de diversa de manifestari comportamentale, unele
ce tin realmente de psihopatologie infantila severa, iar, pe de alta parte, E/i/P nu
sunt la fel de predispusi a fi contaminati de subiectivismul aprecierilor unor copiiin
raport cu altii, asa cum ii putem suspecta uneori pe parinti de ,distorsiune pozitiva”
in raport cu manifestarile mai putin dezirabile ale propriului lor copil. Totusi, exista
si unele limite de care adultii de la clasa trebuie sa devina constienti in efortul lor
de a incadra in modul cel mai obiectiv comportamentele copiilor: copilul petrece
in mediul educational doar o portiune din timpul sau, ceea ce inseamna ca unele
comportamente tipice ale sale pot scapa din vedere E/i/P; si, 0 prea mare incredere
in abilitatile de observator competent il pot face pe acesta sa puna prea devreme
o eticheta nemeritata unora dintre copii, iar ulterior sa fie tentati sa aprecieze noile
comportamente si, eventual, schimbari, preponderent prin prisma acelei etichete
initiale. Una dintre atitudinile benefice pare a fi aceea de a avea o atitudine de ,,in-
credere rezervata” in capacitatea de apreciere a problemelor comportamentale si
emotionale manifestate de catre copii, insotita, bineinteles, de aducerea la cunos-
tinta parintilor a aspectelor sesizate si discutarea cu precadere a faptelor obiective
la care au fost martori. m
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Reflectie si intrebari
Recomandari pentru parinti si profesori:

B incercati sa construiti o relatie individualizata si de incredere cu copilul de cat mai
devreme. Aceasta necesita multa rabdare, indemanare sociala si inteligenta in a gasi
calea de mijloc intre fermitate si caldura emotionala in situatii complexe. Daca reusiti
sa va indepliniti acest obiectiv in cel putin jumatate dintre situatii, in scurt timp veti
putea culege roadele acestor eforturi ale dumneavoastra.

B Urmariti cu atentie evolutia problemelor emotionale sau a comportamentelor proble-
matice ale copiilor din grupa/clasa si aveti incredere in instinctul sau judecata voas-
tra de profesionist in educatie. Atunci cand simtiti ca ceva incepe sa se manifeste
in afara normalului, este foarte posibil sa aveti dreptate, insa fiti totusi rezervatiin a
oferi un diagnostic, pentru care este necesara intotdeauna evaluarea unui specialist.

B incercati sa intelegeti dificultatile emotionale si de comportament ale copilului ca fi-
ind simptome ale unei suferinte, disfunctionalitati sau inadaptari si nu ca pe o dorinta
a copilului de a provoca neplaceri altora. Empatia, mai degraba decat iritabilitatea sau
renuntarea la a mai cauta solutii, ofera sanse de rezolvare reala a unora dintre aceste
probleme.

B Aproape in toate cazurile, problemele cu care se confrunta copilul la scoald au sio
componenta ce are legatura cu familia, asa ca tine de misiunea educatorilor/invata-
torilor sa-i cheme pe parinti la dialog, implicandu-i si responsabilizandu-i in a da piept
cu dificultatile copilului. Interventia timpurie are cele mai mari sanse de reusitd, in
schimb, cronicizarea problemelor comporta riscul de a-i demotiva chiar si pe cei mai
talentati pedagogi in a-si continua misiunea de la clasa.

B Oricand aveti ocazia, reamintiti-le copiilor cat de speciali sunt ei, cu toate calitatile si
defectele lor. Valorizandu-i, acestia isi vor aminti de increderea ce le-0 acordati si, in
ciuda faptului ca uneori va necadjesc sau ii necajesc pe cei dinjurul lor, aveti sanse ca,
in situatiile critice, sa gasiti calea catre o mai buna comunicare si relatie cu ei.
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De la aparitia sociologiei moderne a copilariei (ca paradigma stiintifica de varf in anii
‘80 -'90), a devenit pentru cercetatori din ce in ce mai populara studierea si luareain
considerare a lumii sociale din perspectiva copilului, atatin ceea ce priveste evaluarea,
cat si procesele decizionale (Sommer et al., 2010). De asemenea, pentru a asigura o
educatie orientata spre copil, pedagogii suntincurajati sa perceapa copiii ca subiecti
ai cercetarii in contextul proprieilor vieti (The United Nations, 1989; Lund & Koch, 2016).

Trei perspective de baza domina teoriile sociologice moderne ale copilariei, privite ca:

varsta perceputa, traita si documentata ,aici” si ,acum”, nu ca o varsta anteri-
oara celei adulte;

element al structurii sociale, nu ca o perioada in viata individului;

activitate a unor actori importanti in dezvoltarea proprie si a societatii, nu ca
obiect al socializarii si al predarii (Sommer et al., 2010, p. 30).

1. De ce sa avem in vedere perspectiva copilului?

Prezentam patru motive principale pe care se fundamenteaza ideea ca este bine ca
profesionistii din educatie sa ia in considerare perspectivele copilului.

108

Motivul legal. Articolele 12 si 13 din conventia ONU privind drepturile copilului
(1989) afirma dreptul fiecarui copil de a-si exprima parerile si de fi luatin serios.
Conform conventiei amintite, pedagogii sunt responsabili cuindrumarea siincu-
rajarea fiecarui copil sa se bucure pe deplin de drepturile sale intr-un mod care
recunoaste capacitatea crescanda a copilului de a-si exprima propriile pareri.
Motivul cunoasterii. Psihanalistul Daniel Stern a extins modalitatile prin care se
pot cunoaste copiii, explorand experientele si interactiunile acestuia cu lumea
din jur (Stern, 1985). Cercetarile sale arata ca profesionistii care lucreaza cu
copiii pot dobandi cunostinte noi si importante despre munca lor, ascultand si
acordand atentie punctului de vedere al celor mici. Copiii au cunostinte pe care
adultul nu le detine, astfel incat analiza opiniilor acestora contribuie la imbu-
natatirea activitatii profesionale.
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e Motivul democratic. Unele cercetari arata ca, in general, copiii intampina dificultati
in afiluatiin seamain societate (de exemplu, Warming, 2011a si Dalrymple, 2001).
Atunci cand copiii sunt perceputi ca subiecti, cu drepturi egale in a influenta si
a participa la viata sociala (in functie de varsta si maturitatea lor), includerea
in dezbateri publice si sociale ii pregateste si ii formeaza pentru participarea
la viata publica si politica de mai tarziu. Profesionistii care invita copiii sa re-
flecteze si sa participe la planificarea si la evaluarea proceselor educationale
nu contribuie numai la imbogatirea volumului lor de cunostinte profesionale, ci
initiaza si un proces care potenteaza formarea democratica a copiilor.

* Motivul cresterii interne. Experientele copiilor privind calitatea vietii si stima de
sine sunt consolidate in compania adultilor care le recunosc sile stimuleaza cu
atitudini apreciative (Warming, 2011a cu referire la teoria recunoasterii lui Axel
Honneth). Capacitatile interioare ale copiilor sunt consolidate de profesionistii
careisi depasesc opiniile personale, ascultand si aratand interes fata de experi-
entele sidorintele acestora. Astfel, eforturile de aincuraja exprimarea copilului
sunt un resort pentru dezvoltarea sa.

2. Perspectiva copiilor - caracteristici

0 perspectiva este modulin care vezi sau simti ceva. Cu totii percepem, interpretam
si traim lumea in mod diferit, in functie de istoria, cultura, interesele noastre indi-
viduale, abilitatile cognitive, experienta si preocuparile sociale. A vedea lumea din
perspectiva unui copil inseamna, literalmente, sa vezi lumea prin ochii unui copil.
Nu este posibil ca un adult sa perceapa si sa interpreteze in acelasi mod ca un copil,
deoarece cu greu se poate experimenta lumea dintr-o alta perspectiva decatceaa
propriei persoane. Copilul si adultul nuimpartasesc experiente identice, dar, cel putin,
trebuie sa existe un sens comun si o corespondenta intre cele doua minti. Chiar daca
adultii nuau acces directla experienta copilului,importanta este in practica,,orientarea
spre copil”. Mai concret, adultul trebuie sa observe cu atentie actiunile, raspunsurile si
declaratiile copilului si, prin intermediul imaginatiei empatice, sa interpreteze experi-
entele si modul in care copilul isi intelege propria viata (Sommer et al., 2013).
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Exemplu

Un mic grup de copii, cu varste cuprinse intre patru si cinci ani, participa la o
activitate muzicala. Educatoarea da fiecarui copil o punga de fasole si explica
modul in care vor canta prin folosirea diferitelor parti ale corpului, mutand
punga de fasole in mod corespunzator. Educatoarea incepe sa cante: «Harry
se taraste in jurul corpului si unde credeti ca aterizeaza? El este pe varful
capuluil Ai grija sa nu cadal»

Educatoarea opreste in mod neasteptat cantecul in mijlocul primului vers si
exclama: ,Hei, asteptati un moment!” Apoi, se intoarce catre un baiat care nu
a participat, dar pe care I-a observat miscandu-se, in timp ce emitea un sunet
amuzant. Nu-l cearta pentru ca nu se comporta corespunzator sau pentru ca nu
participa la activitate. Mai degraba, interpreteaza comportamentul sau pornind
de la presupunerea ca acesta nu stie ce se asteapta de la el.| se adreseaza lui
David cu o voce calma siblanda: ,David, te-ai asteptat sa fie un cantec diferit?”
David da din cap. Educatorul explica inca o data: ,Este un cantec nou, despre
un sac de fasole numit Harry . incearca doar sa ma urmeazi!”, il incurajeaza ea.

Candincepe sa cante din nou, David este calm si atent, incercand acum sa imite
ce face educatoarea si sa-si mute punga de fasole in diferite parti ale corpului.

in ciuda ambitiei adultilor de a se apropia de lumea traita de copii, rezultatul va fi
intotdeauna o aproximare. Cu toate acestea, educatorii ar trebui sa fie capabili sa
schimbe perspectivele. Flexibilitatea dintre propria perspectiva si perspectiva copiilor,
atentia simultana fata de intentiile copiilor si ale adultilor permit atat educatorului,
cat si copiilor sa se perceapa si sa se interpreteze reciproc ca fiinte intrupate cu
intersubiectivitate (Svinth, 2013).

3. Conceptualizari diferite

Contributiile copiilor sunt intotdeauna interpretate de un adult. De aceea, diferiti
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termeni au fost sugerati de-a lungul timpului pentru a aborda ambiguitatea con-
ceptului de perspectiva a copilului (Sommer et al., 2010; Warming, 2011a; Dalrymple,
2001; Koch, 2016). in general, din punct de vedere teoretic, domina doua dimensiuni.
Punctul de vedere al copiilor poate fi reprezentat fie de exprimarile proprii ale copiilor,
fie mai degraba de o aproximare a adultilor.?

Exprimarile proprii ale copiilor pot fi reprezentate prin articulare verbala a per-
spectivelor, viziunilor si experientelor lor (vocile copiilor) sau experiente comu-
nicate de copii prin desen, fotografii, medii digitale sau lucrari de arta. Aceste
perspective potfi produse in mod independent de catre copii sau pot fi prelucrate
in colaborare cu adultii profesionisti care se angajeaza, in mod obisnuit, in a folosi
metode inspirate din munca de teren etnografica: observarea participantilor,
interviuri cu copii, dialog informal, filmare video sau fotografie (Lund & Koch,
2016; Warming, 2011a).

in acest proces, profesionistii trebuie sa se asigure ca toti copiii se bucura de drep-
turile lor siisiimpartasesc opiniile (Dalrymple, 2001). Poate fi o provocare pentru ca
unii copii sunt foarte mici si nu sunt pregatiti sa-si impartaseasca verbal punctul
de vedere. Copiii care comunica mai degraba actionand decat vorbind trebuie sa fie
abordati cu prioritate, deoarece mult timp limba vorbita a fost considerata un cod
dominant in cercetarea perspectivei copilului (2011). in plus, reprezentarile subiec-
tive ale experientelor fenomenologice ale copiilor sunt fluide, nu sunt fixe si se pot
schimba in timp (Warming, 2011a).

0 aproximare a adultilor fata de perspectiva copilului, pe de alta parte, este construita
in mod sensibil de catre un adult, care isi indreapta toata atentia catre o intelegere

1 Sommer et al. (2010) aduc in discutie doua definitii care corespund acestor deosebiri.
Perspectivele copilului directioneaza atentia adultilor spre intelegerea perceptiei, a experientelor
si a actiunilor copiilor in lume (aproximarea adultilor).

Perspectivele copiilor reprezinta experientele, perceptiile si intelegerile copiilor in lumea lor (pro-

priile expresii ale copiilor).
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a experientelor, a declaratiilor si a actiunilor copiilor in lume. in cazul in care sarcina
profesionala a adultului in dimensiunea anterioara era de a permite copiilor sa se
exprime, ei ar trebui mai degraba sa pledeze in numele copilului, sa interpreteze si
sa vorbeasca in calitate de reprezentant al copilului (Dalrymple, 2001). Aproxima-
rile adulte ale perspectivelor copilului provin, de obicei, dintr-o abordare deschisa,
sensibila si experimentata in practica. Continuand sa iain considerare atat propriile
perspective, cat si pe cele ale copiilor, adultul interactioneaza, improvizeaza si efec-
tueaza observatii intr-o perioada mai lunga de timp, cu o atentie subtila acordata
actiunilor si atitudinilor copiilor pentru a-si accesa perspectivele printr-o abordare
fenomenologica (Lund & Koch, 2016). Mai mult, atunci cand un adult sintetizeaza
interpretarile si observatiile sale despre perspectiva copilului siile comunica, sus-
tine dezvoltarea copilului in ceea ce priveste empatia si stima de sine si il ajuta sa
explice cum se simte intr-o anumita situatie.

4. Cum se implementeaza o perspectiva orientata spre copil in educatie

Cel putin cinciidei de baza trebuie sa fie in vigoare pentru ca o perspectiva orientata
spre copil sa fie aplicata in practica educationala. Pe baza criteriilor si ipotezelor
de mai jos, sugerate de Sommer et al. (2013), este posibil sa se abordeze atat in-
grijirea, cat si educatia timpurie a copiilor de varsta mica.

1. Perceperea copilului ca persoana cu nevoia de a fi vazuta, respectata, inclusa,
iubita siinfluentata de ceilalti. Acest lucru permite educatorului sa empatizeze
si saiain considerare perspectivele copiilor.

2. Participarea empatica la activitatea copiluluiinseamna a vedea fata copilului si
aavea capacitatea de aintelege sensul dorit din initiativele lui si de a raspunde
in consecinta.

3. Atitudineadeinterpretare curespecta cuvintelor si a sensului acordat acestora.
Toate declaratiile si actiunile trebuie considerate semnificative si adultul trebuie
saincerce sa le decodeze si sa le interpreteze.

4. Ghidarea copilului intr-o maniera sensibila prin adaptarea si extinderea initia-
tivei. Exista, bineinteles, un obiectiv educational stabilit de adulti, care nu este
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neaparat scopul copilului, dar trebuie negociat in dialog pentru a ghida copilul
spre participare.

5. Grija sieducatia timpurie reprezinta un proces dialogic intre copil si educator, in
care ambele parti contribuie la obiectivul de invatare. Uneori, educatorul este
dominant, alteori copilul, ambii fiind responsabili pentru rezultat (adaptate dupa
Sommer et al., 2013, p. 463).

5. Propuneri de actiune

Un adult profesionist, care doreste sa-si imbunatateasca abilitatile de a simti, de
a analiza si de a reflecta asupra perspectivelor copilului, ar putea sa se angajeze
in unele dintre activitatile prezentate maijos pentru a-si exersa si stimula atentia.

[ | incurajat,i exprimarea copiilor

Organizati interviuri informale si gasiti timp pentru a va angaja in dialoguri cu
copiii pentru a construi o relatie. Distribuiti povestiri despre dumneavoas-
tra, intrebati copilul, familia sa, faceti un efort pentru a crea o atmosfera in
care copiii sa se simta confortabil si sa impartaseasca experiente si sa-si
dezvaluie personalitatea. Acest lucru ar putea fi facut cu fiecare copil in
parte. De exemplu, in scoala fiicei mele, profesorii au in mod regulat dialo-
guri despre starea de bine cu fiecare elev pentru a se asigura ca unii copii
nu sunt ignorati. in mod alternativ, ati putea avea dialoguriin sala de clasa,
unde, in grup, copiii povestesc ceea ce au facut in weekend si, pe rand, se
asculta unul pe altul. Asigurati-va ca toti copiii sunt auziti.

Realizati interviuri formale cu un grup mic de copii. Interviurile pot fi facilitate
prin fotografii, pe baza desenelor copiilor sau prin ,cartografierea” impreuna
cu ei a locurilor preferate din scoala.

B Exersati perspectiva copilului

incercati sa observati cu atentie un copil si apoi imaginati-va ce experiente
are in timpul unei zile. Scrieti observatiile intr-un caiet. Desenati-va propri-
ile amintiri din copilarie, precum si propriile dumneavoastra experiente in
situatii similare. Cum v-ati simtit atunci?
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« impartasiti-va povestirile cu colegii dumneavoastra, transformandu-le in
episoade de relatare din viata profesionala din perspectiva unuia dintre
copiii implicati in poveste (consultati brosura de exercitii, disponibila in
format electronic, pe pagina web a proiectului).

e Colaborati cu un coleg si stabiliti de comun acord sa experimentati o ac-
tivitate in cadrul unei clase in care intentionati sa integrati si sa explorati
perspectivele copiilor cat mai mult posibil. impartiti-va rolurile. Un profesor
directioneaza activitatea si incurajeaza copiii sa participe si sa prezinte
sugestii si posibile directii pentru joc. Celalalt profesor participa alaturi de
copii, dar cu o atentie deosebita acordata comunicarii verbale si nonverbale
a copiilor, ajutandu-i sa-si exprime in timpul jocului opiniile si sugestiile, chiar
atunci cand nu este in mod explicit mentionat. Acest profesor are dreptul
sa intrerupa activitatea pentru a sugera o schimbare sau o noua directie
a acesteia. Explicati copiilor ca profesorul numarul doi se joaca alaturi de
copii, ca si cum ar fi unul dintre ei.

Reflectie siintrebari
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Copilul din naratiunea de la inceputul cartii explica modul in care pedagogul il
pedepseste prin interzicerea parasirii salii de clasa, pentru ca nu se comporta in
mod corespunzator. El descrie cumii place sa mearga prin scoala si cum simte ca
o0 astfel de pedeapsa este una foarte durd, deoarece i se refuza sa faca aceasta.
Restrictia il face saii invidieze pe acei copii carora le este permis sa iasa si sa se
joace.
» Ganditi-va cand ati pedepsit ultima data un copil intr-un anumit fel, pentru
ca nu s-a comportat in mod corespunzator. incercati sa repetati episodul, din
perspectiva copilului, incercand sa va imaginati de ce copilul a actionat in acel
mod, ce emotii a trdit, ce intentii ar fi putut avea.
= Luatiin considerare modul in care puteti aborda copilul intr-o maniera apreci-
ativa si mai sensibila, avand in vedere perspectiva copilului, daca situatia se
repeta.

Perspectiva copilului
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Pentru cei mai multi dintre noi, cele mai clare amintiri din copilarie sunt din fa-
milie, de la scoala si din grupurile de prieteni. Rememorandu-le, retraim emotii
diverse, de la fericire la frica, de la mandrie la rusine, de la mila la indignare. Cele
mai multe dintre aceste emotii sunt generate de situatiile in care s-a produs
invatarea scolara, de aceea este util sa analizam interdependenta dintre emotii
si invatare. Recunoastem usor cand o lectie trezeste incantarea copiilor pentru
invatare, indiferent de spatiul cultural sau geografic. Cu toate acestea, dincolo de
caracteristicile universale ale emotiilor, continutul, intensitatea, durata si frec-
venta acestei stari de incantare difera foarte mult de la un elev la altul, de la un
moment la altul. Reactiile emotionale pe care le au copiii la gradinita si la scoala
potfiraportate, pe de o parte, la trairile asociate cu munca scolara, cu reusita sau
insuccesul, iar pe de alta parte, pot fi interpretate din perspectiva interactiunilor
si relatiilor sociale la care acestia participa.

De ce este important sa intelegem ce emotii traiesc copiii la gradinita si la
scoala?

Salile de clasa sunt mediiincarcate emotional. Experientele traite de copii in mediul
scolar au impact asupra capacitatii lor de a memora cunostinte si a invata, asupra
implicariiin munca scolara si, pe termen lung, asupra optiunilor de cariera. Specialistii
in psihologia invatarii avertizeaza in legatura cu complexitatea problematicii emotiilor
implicate in experientele scolare. Cand ne referim la procesul de invatare, avem de-a
face cu cauze, efecte, elemente de context care genereaza numeroase variabile
vizibile sau mai putin vizibile in producerea invatarii sau a starii de bine in scoala,
dar si a persistentei si a rezistentei la efort. Bucuria si furia, mandria si plictiseala,
entuziasmul si frica afecteaza in moduri diferite felul in care invata copiii. Aceste
emotii sunt influentate de factori care tin de:

e clasa (curriculum, mediul clasei);

o diferenteindividuale (de exemplu, factori genetici sau care tin de temperament);
o factori externi (mediul familial, interactiuni sociale).
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Referindu-se la principalele tipuri de emotii traite in contexte scolare, Pekrun (2014)
ne ofera urmatoarea clasificare:

1. emotii de reusita, foarte frecvente in mediul scolar, sunt generate de activitatile
specifice muncii scolare; de exemplu, bucuria de a invata, mandria si speranta
legate de succes sau anxietatea si rusinea asociate cu esecul intra in aceasta
categorie; emotiile de reusita au un impact foarte puternic asupra copiilor, in
special cand adultii importanti din viata acestora insista asupra importantei
reusitei sau asupra efectelor devastatoare ale esecului;

2. emotii epistemice, declansate de surpriza unei sarcini noi, trezesc curiozitatea,
frustrarea sau confuzia legata de obstacole, respectivincantarea copiilor cand
problema este rezolvata; aceste emotii sunt importante mai ales pentru inva-
tarea unor sarcini noi, nerutiniere sau algoritmizate;

3. emotii generate de un subiect sunt activate in timpul lectiilor; de exemplu, cand
elevul traieste empatia sau entuziasmul unui personaj literar dintr-o opera pe
care o studiaza, bucuria transmisa de o pictura sau teama ori dezgustul trezite
de probleme medicale; fie negative sau pozitive, aceste emotii pot trezi interesul
pentru invatare;

4. emotii sociale sunt cele declansate de interactiunile sirelatiile dintre profesori
si elevi; pot reflecta simpatie, admiratie, compasiune, invidie sau anxietate
social3; astfel de emotii fiind importante, in special, in relatia dintre profesor si
elevi siin invatarea in grup.

Numeroase cercetari au fost desfasurate cu privire la emotiile de reusita, in problema
anxietatii, aceasta reprezentand o bariera emotionala ce iiimpiedica pe copii sa fie
implicatiin clasa si sa obtina rezultate bune la evaluare. De exemplu, anxietatea fata
de matematica (explorata mai mult, pentru ca matematica reprezinta o disciplina
importanta in evaluare) afecteaza strategiile de rezolvare a problemelor, rezultatele
la teste si optiunile viitoare de studiu. in acelasi timp, s-a observat si faptul ca nu
toti copiii sunt marcati in acelasi fel de emotii negative legate de invatarea scolara.
Cercetarile din domeniul neurostiintelor au aratat ca deficitul de performanta in
matematica generat de anxietate este eliminat de catre subiectii care activeaza
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anumite zone ale creierului, responsabile cu motivatia si controlul cognitiv (Lyons
& Beilock, 2012), ceea ce inseamna ca elevii pot invata sa isi recunoasca si sa isi
controleze anxietatea, lucru important mai ales in situatie de examen, atunci cand
nivelul de stres poate atinge niveluri greu controlabile.

Cum intelegem emotiile legate de munca scolara?

Stim ca, de regula, emotiile pozitive se asociaza cu rezultate scolare mai bune, in
timp ce emotiile negative se coreleaza cu rezultate mai slabe in cazul elevilor mai
putin performanti. Traditia centrata pe obiective ininvatare pune in lumina frustrarea
in fata efortului, dificultatile de autoreglare in invatare, respectivimpactul pe care
il au rusinea, mandria, anxietatea si speranta pe care le traiesc elevii in activitatile
scolare.in general, emotiile pozitive (bucurie, sperantd, mandrie) si emotiile negative
(manie, anxietate, rusine, lipsa de speranta, plictiseald) sunt ambele legate de moti-
vatie si de implicare in invatare (Boekaerts, 2011; Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld,
& Perry, 2011). Cu precadere in spatiul nord american, multe cercetari referitoare la
emotiile dominante din sala de clasa sunt centrate pe anxietate. Initiativele refor-
matoare centrate pe modelul raspunderii publice au exercitat o presiune foarte mare
atat asupra elevilor, cat si asupra profesorilor. Anxietatea cronica este raspunsul la
stresul constant al testelor si al clasamentelor.

in ultimii ani, emotiile traite in spatiul scolar au fost interpretate din perspectiva
catorva teorii foarte influente in psihologia scolara.

Teoria atribuirii (Weiner, 2005, 2010) restrange ingrijorarea pe care o traieste copilul
cu privire la succesul scolar sau la esec la determinanti situationali. Contextele de
invatare, prin recunoasterea cognitiva, emotii si tipare de raspuns sunt mai influ-
ente decat dispozitiile individuale. Principalele surse ale emotiilor traite de copii
in scoala trebuie cautate nu la nivelul caracteristicilor personale, respectiv in
capacitatea scazuta de ajustare la situatie, ci altundeva. Teoria atribuirii lansea-
za doua piste, in acest sens. Prima ne duce la nivelul intrapersonal. Mai concret,
emotiile legate de sine sunt activate si sunt studiate in relatie cu rezultatele sau
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reusitele pe care le are copilul la scoala. A doua pista ne duce la nivelul interper-
sonal, mai concret, ne orienteaza spre emotiile activate de dinamica relatiilor
dintre elevi, respectiv elevi si profesori. Ambele variante explicative pornesc de
launrezultat sau un episod trait de copil, in special unul perceput ca fiind negativ,
neasteptat sau important.

Weiner considera ca evaluarile atributive pe care le fac copiii au trei dimensiuni:

a. perceperea locului sau a sursei;
b. stabilitatea sau predictibilitatea;
c. capacitateaindividuala de a controla situatia sau episodul trait.

La nivel intrapersonal, convingerile despre capacitatea de control genereaza emotii
camandria, vinovatia sau rusinea. Chiar daca au valente diferite, mandria si vinovatia
sunt comparabile si sunt declansate de modul in care individul isi percepe propria
capacitate de a se controla. Aceste doua raspunsuri emotionale se bazeaza pe
faptul ca individul poate alege. Astfel, ambele se convertesc in responsabilitatea
pe care individul si-o asuma pentru rezultate. Vinovatia si mandria contrasteaza
cu alte convingeri care declanseaza rusinea, care este necontrolabila. Relatiile
dintre control si emotii sunt investigate in profunzime de Pekrun in contextul
invatarii in scoala.

Valorificand dimensiunea de control din cadrul teoriei atribuirii, Pekrun si colabora-
torii sai au lansat in 2006 teoria control-valoare. Aceasta teorie exploreaza starile
afective generate de invatarea scolara si de rezultatele scolare si ofera o tipologie a
emotiilor pe care le traiesc copiii in context scolar. Numite emotii scolare sau emotii
legate de reusita scolara, asemenea trairi afective rezulta din evaluarea activitatilor
sia performantelor scolare de catre copii, prin raportare intrapersonala (la propriile
nevoi) sau la standarde normative. Cand elevul va percepe o sarcina scolara ca fiind
o oportunitate de a-si pune in valoare o capacitate, atunci este foarte probabil ca
va trai emotii pozitive. Rezultatul bun se potriveste standardelor personale, ceea
ce intareste trairea pozitiva. in contrast, o sarcina scolara poate fi perceputa ca o
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amenintare, daca elevul se simte mai putin competent sa o rezolve cu succes in
conditiile stabilite. Suntem martorii unui proces care se autoreproduce:

a. elevii pot estima gradul de control pe care il au in activitatile scolare, an-
ticipeaza resursele necesare pentru obtinerea rezultatelor si anticipeaza
valoarea acestora;

b. emotiileinfluenteaza procesarea cognitiva siresursele, strategiile simeca-
nismele de autoreglare care intervin in invatare. Ciclul se repeta, pentru ca
rezultatele obtinute si evaluarea operata de catre elev influenteaza trairile
emotionale viitoare. Astfel, cercul se autoperpetueaza.

Pekrun distinge intre ,emotii legate de activitate”, care sunt traite ca parte intrinseca
a muncii scolare si ,emotii legate de rezultate”, traite ca un corolar al rezultatelor
muncii scolare. in invatarea scolara, apare foarte frecvent vinovatia ca reactie la
esec, respectiv mandria, ca reactie la succes. Ambele emotii prezinta un nivel inalt
al controlului si al valorii. Rusinea, ca reactie la esec, este mai degraba considerata o
reactie emotionala cu valoare inalta, dar nivel scazut de control. De exemplu, esecul
in public (din punctul de vedere al performantelor scolare) poate genera emotii foarte
intense de rusine traite fata de colegii de clasa. Dincolo de valoarea si intensitatea
acestor emotii, nivelul de control este influentat de compozitia grupului. in capitolul
Interactiuni, relatii si grupuri vom analiza normele si valorile care structureaza gru-
purile si vectorii popularitatii in cadrul grupurilor de copii.

Procesele evaluative pe care le fac copiii nu sunt deloc simple, iar experientele
afective traite de ei sunt alimentate de mult mai mult decat realizarile academice.
Contextul social, asteptarile si presiunea grupului, modelele de reusita care do-
mina in subgrupul de prieteni conteaza in perceperea gradului de control asupra
situatiei. Prin urmare, ne ajuta sa analizam atribuirea succesului si esecului fac-
torilor intrapersonali siinterpersonaliin mod complementar, nu separat. Dinamica
intrapersonala a elevilor nu ramane in spatiul privat, ci, din contra, este puternic
influentata de natura sociala a clasei de elevi. Este dificil sa iti pastrezi spatiul
intim in mediul aglomerat al clasei, iar raspunsurile elevului la propriile lui emotii
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potiradia asupra celorlalti. Cercetarile realizate in clase de elevi din ciclul primar
au aratat ca, in cazul unei intamplari negative, judecatile referitoare la gradul de
control asupra situatiei se rasfrang asupra nivelului emotional, de exemplu furia,
care activeaza raspunsuri de respingere sau pedeapsa. Si invers, interpretarea
unei situatii ca fiind in afara controlului genereaza simpatia, parerea de rau pentru
celalalt si dorinta de a ajuta.

Adeseori, sunt invocate si emotiile pozitive, care inseamna, pe scurt, ca sunt emotiile
resimtite ca placute. Emotiile pozitive pot avea influenta benefica asupra invatarii, dar
acest lucru nu este valabil pentru toate emotiile pozitive. Ca educatori, este important
saaveminvedere faptul ca emotiile asociate cu realizarea sarcinii de invatare auimpact
pozitiv pe termen lung. De exemplu, bucuria de a invata si focalizarea atentiei promo-
veaza motivatia copiilor si devin o platforma care, pe termen lung, faciliteaza folosirea
strategiiilor de invatare si autoreglarea. Alte emotii, care nu sunt asociate cu procesul
deinvatare, pot distrage atentia si pot scadea performanta. Nu este suficient doar cain
clasa copiii sa se simta bine; este de dorit ca emotiile pozitive sa fie asociate curezolvarea
problemelor si cu studierea materialelor de invatare. Mai concret, folosirea metodelor
interactive se poate converti in emotii pozitive, dar nu garanteaza declansarea unor
emotii pozitive legate de sarcinile de invatare. Similar, utilizarea in predare a materialelor
multimedia nu genereaza in mod automat un castig la nivel cognitiv.

A te simti bine nu echivaleaza cu bucuria unei realizari, prin invatare. Copiii si tinerii
au experiente care presupun mai mult ca oricand sa fie impreuna cu ceilalti (conec-
tarea prin telefon, retele de socializare si numeroase platforme si aplicatii on-line),
in conditiile in care invatarea presupune sa fii cu tine insuti. Pare din ce in ce mai
dificil pentru copiii de azi sa fie singuri, sa ia distanta in anumite momente ale inva-
tarii pentru a reflecta asupra procesului. Este foarte important pentru invatare sa
intelegi despre tine insuti modul in care esti motivat. A te simti bine sau a te distra
este usor, dar te bucuri doar dupa ce ai rezolvat sau realizat ceva. Bucuria este lega-
ta de atitudinea fata de invatare, care presupune sa anticipezi cat de bine te simti
dupa ce ai reusit sa faci ceva nou, de exemplu sa canti la un instrument. Profesorii
il pot ajuta pe copil sa se gadndeasca la felul in care se simte dupa ce trece printr-un
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asemenea proces de invatare, care presupune efort si pentru care reusita genereaza
mandrie. Copiii au nevoie sa simta nevoia de a depune efort, de a fi perseverenti, de
a depasi obstacole. Este importat pentru copii sa recunoasca importanta efortului, a
muncii. Anticiparea emotiilor legate de reusita este foarte importanta, pentru ca isi
pot aminti experiente (in care au fost mandri/mandre de ei/ele), fiind astfel posibil
sa transfere, in noi situatii, incarcatura emotionala pozitiva, anterioara.

Cum sa valorificam emotiile traite de copii?

Copiii traiesc in sala de clasa si in situatiile de invatare scolara un registru foarte
bogat de emotii.

Data fiind complexitatea managementului emotiilor (la nivel personal si cu atat mai
dificil la nivel de grup), este important sa reflectam asupra modului in care anumite
stari emotionale constructive favorizeaza producerea invatarii.

e Emotiile afecteaza nu doarrezultatele |a teste, ci afecteaza modul in care elevul
se angajeaza in procesul cunoasterii si al formarii abilitatilor.

* Estenerealist (si contraproductiv) sa vedem campulinvatarii ca un spatiu neutru
din punct de vedere emotional.

e Daca anumite emotii negative rezulta din dificultatea continuturilor, putem
adapta contextele de invatare, astfel incat sa imbunatatim si invatarea si sa
diminuam trairile emotionale negative (de exemplu, ,Azi, iar ne preda fractii..”).

» Unii copii sunt afectati de calitatea interactiunilor sociale sau de experiente tra-
umatizante din familie (de exemplu, separarea parintilor), iar scolile au posibilitati
limitate sa reduca reactiile emotionale in astfel de situatii, dar profesorii pot sa
minimalizeze impactul asupra copiilor. Profesorii nu ignora emotiile copiilor, ci,
din contra, le valideaza, dar se concentreaza pe sprijinirea invatarii.

e Bucuriade areusiintr-o sarcina scolara poate diminua sentimentul de insingurare
pe care il poate resimti un copil. ,Momentul de glorie” trait de elev cand este pe
~scaunul autorului” poate contrabalansa emotii negative pe care le-a resimtit
in pauza, daca nu se bucura de popularitate printre colegi.

124  Emotii si invatare in scoala



Idei de actiune

Cand ne concentram pe reactiile emotionale ale copiilor, putem obtine numeroase
indicii despre energia lor, despre implicarea in invatare, despre climatul clasei si
despre relatia pe care o avem cu grupul. Uneori, 0 asemenea imagine a dinamicii
emotionale din clasa ne da energie si ne arata ca abordarea didactica este eficien-
ta si potrivita. Alteori, tensiunile si conflictele din clasa, reflectate in furia copiilor,
tristete sau bucurie malitioasa se pot indrepta ca un bumerang impotriva noastra.
Managementul emotiilor in grup nu este simplu, de aceea este util sa analizam in
mod sistematic momentele, sarcinile, situatiile in care copiii sunt angajati in inva-
tare, pentru a identifica tiparele comportamentale si sursele energetice. Este, de
asemenea, util sa evitam etichetarea elevilor ca fiind anxiosi, plictisiti sau entuziasti,
avand ca reper un singur obiect de studiu.

Gradinita si scoala primara permit profesorilor sa discute cu copiii despre emotiile
simtite, atatin contexte spontane, cat si ca procesare a experientelor traite in timpul
lectiilor. Ca profesori, este nevoie sa fim sensibili si sa ne purtam cu delicatete. Pe
de o parte, exprimarea gandurilor despre emotii este influentata cultural. Pentru
unii copii, trairile lor emotionale tin strict de sfera privata. Acestia se pot simti stan-
jeniti, daca insistam cu intrebari legate de modul in care se simt. Pe de alta parte,
exprimarea emotiilor si reflectia despre emotii evolueaza in timp si se invata. Cand
termina scoala primara, copiii deja stiu sa isi cenzureze emotiile in spatiul social.

De multe ori, profesorii si parintii incearca sa neutralizeze emotiile traite de copii
la scoala sau gradinita. Pe de o parte, se gandesc la propriile experiente in scoala,
peste care au trecut cu bine, fara sa le acorde asa de multa atentie. Pe de alta parte,
acorda prioritate aspectelor strict cognitive ale invatarii (ce calificativ, ce nota sau
ce medie obtine), punand intre paranteze dimensiunea afectiva. Practic, aceasta
incercare de neutralizare a campului emotiilor are efecte negative si asupra profe-
sorilor si asupra copiilor.m
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Reflectie si intrebari

126

Invitati-i pe copii sa povesteasca despre ce le-a placut intr-o ora sau sa noteze
la sfarsitul unei zile care a fost cel mai bun moment pentru ei. Identificati, im-
preuna, ce anume a facut sa perceapa acea experienta in mod pozitiv.

Faceti liste sau desenati impreuna cu elevii simboluri simple care sa reflecte
conditiile care faciliteaza invatarea (de exemplu, odihna, interesul fata de tema,
timpul avut |a dispozitie, dificultatea sarcinii, lucrul individual sau in grup, lumi-
na, temperatura din clasa, materialele avute la dispozitie, folosirea telefoanelor
si a computerului pentru gasirea informatiilor, sprijin suplimentar etc.). Asociati
aceste elemente cu rutinele pe care le construiti in programul zilnic din scoala
sau gradinita.

in alte zile, discutati in mod similar ce momente proaste au trait si care au fost
motivele pentru care acea experientd a fost neplacuta pentru ei. impreuna,
identificati lucrurile care se repeta (de exemplu, presiunea timpului, starea de
oboseald, conflictele nerezolvate, sentimentul marginalizarii etc.). incercati sa
gasiti anumite tipare. Pe marginea lor, punctati detalii pe care le puteti controla
usor si construiti impreuna cu copiii activitati simple care sa ii ajute sa invete
mai eficient si sa creasca starea de bine la clasa si in scoala.

Daca suspectati prezenta unor emotii negative cronice, cu posibil substrat
conflictual familial si cu potentiale efecte dramatice asupra invatarii, invitati
parintii la o discutie, pe care sa o conduceti cu mare delicatete. Evitati sa va
asumati rolul de consilier sau psihoterapeut, dar semnalati comportamentele
care va ingrijoreaza la copil.

Analizati modul in care reactioneaza copiii din clasa dumneavoastra inaintea, in
timpul si dupa finalizarea unui test.

Comparati situatii in care copiilor le face placere ca produsele muncii lor sa

fie evaluate si situatii in care sunt testati standard. De unde vin diferentele de
reactie? Ce emotii suntimplicate? Cereti copiilor sa numeasca, sa deseneze sau
sa exprime in alt fel emotiile pe care le-au trdit. Solicitati-le sa propuna acti-
vitati prin care emotiile negative sa nu le perturbe concentrarea la sarcina si
bucuria de a invata.

Emotii si invatare in scoala




B Cum interpretati experienta unui copil de gradinita care participa la olimpiada?

B Cum va construiti discutia intr-o sedinta cu parintii in care se pune problema
participarii copiilor la cat mai multe concursuri scolare si olimpiade? Faceti o
lista cu principalele zece argumente pe care va construiti pozitia.

B Daca observati schimbari in starea unui copil si suspectati prezenta unor emotii
negative cronice cu substrat conflictual familial, invitati parintii la discutii se-
parate. Astfel, cei din familia copilului sunt nu doar informati, ci vor fi implicati
pentru a ajuta copilul sa faca fata situatiilor care il afecteaza.
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mportanta relatiei
parinte-copil in-
context educational

Dupa masa stiu ca putem sa jucam o partida de
Triominos sau Ghiceste animalul. Mama imi verifica
inca o data temele si asta e. Ne pregatim de culcare...



Relatia copilului cu ingrijitorii sai principali (parintii, in marea majoritate a cazurilor)
are o importanta cruciala pentru toate aspectele dezvoltarii copilului, inca din pri-
mele luni de viata. Primele relatii sociale pe care le dezvolta copilul sunt cu parintii
si cu ingrijitorii favoriti, iar contactul nonverbal si verbal consistent si de calitate cu
adultii din familie ii creeaza copilului premisele unei dezvoltari psihice sanatoase,
care se va rasfrange in toate ariile de dezvoltare (de exemplu, maturarea creieru-
lui, dezvoltarea gandirii si a limbajului, invatarea modului de organizare a emotiilor,
modelarea unor relatii sanatoase cu semenii si cu adultii din jur, succesul scolar si
profesional etc.).

Dintre toate constructele psihice ale individului, relatia de atasament dintre parinte
si copil pare a fiunul dintre acele componente de maxima importanta pentruintreaga
dezvoltare ulterioara, inclusiv pentru reusita scolara si profesionala a viitorului adult
(Sroufe, 2005). Studii stiintifice longitudinale, desfasurate de-a lungul a zeci de ani
sau chiar de-a lungul mai multor generatii, au demonstrat ca acei adulti care au avut
un atasament securizant cu parintii lor in copilaria timpurie (acesta fiind un tip de
atasament cladit prin comportamente parentale structurate, calde si sensibile ca
raspuns la nevoile fizice si emotionale ale copilului) erau mai sanatosi, atat din punct
de vedere psihic, cat si fizic si s-au autoevaluat ca avand reusite mai mari din punct
de vedere profesional si personal in comparatie cu adultii care fusesera atasati in
maniera insecurizanta fata de parintii lor in copilarie.

Nu toti parintii reusesc sa dezvolte relatii optime cu copiii lor, in ciuda eforturilor
evidente si a celor mai bune intentii declarate. Astfel, unii parinti nu reusesc sa
gaseasca echilibrul intre fermitate si negociere, in timp ce altii par a nu intui corect
zona optima dintre comportamentul intruziv/de control si cel de atitudine relaxata in
relatia cu copilul lor.in scopul obtinerii unor rezultate scolare cat mai bune si pe fondul
perceptiei de crestere a competitiei scolare, multi parinti adopta comportamente
nesanatoase prin care doresc sa ,impinga” performantele scolare ale copilului, in
detrimentul altor ariiimportante pentru dezvoltarea armonioasa a acestuia, precum
activitatile sociale sau ludice.
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in literatura de specialitate, exista expuse mai multe viziuni cu privire la stilurile de
comportament pe care le adopta parintii in relatia de zi cu zi cu copiii lor. Una dintre
cele mai general acceptate viziuni asupra stilului parental a fost propusa de catre
Diana Baumrind (1978), cercetatoare de origine americana, care a identificat trei
stiluri parentale (autoritar, dictatorial si permisiv), fiind completata ulterior de catre
Eleonor Maccoby si John Martin (1983), care au adaugat la clasificarea lui Baumrind
un al patrulea stil, pe care acestia |I-au numit stilul neimplicat. Aceste patru stiluri
parentale sunt caracterizate, pe scurt, prin urmatoarele comportamente:

Stilul autoritar este acela in care parintii impun reguli copiilor lor si se asteapta ca
acestia sa lerespecte. Pe de alta parte, parintii care adopta acest stil i incurajeaza
pe copii sa le comunice dificultatile prin care trec in respectarea regulilor siindepli-
nirea sarcinilor, sunt sensibili la greutatile lor si le ofera sprijin in ceea ce trebuie sa
duca laindeplinire. Atunci cand copiii fac greseli, parintii autoritari se concentreaza
mai putin asupra pedepsei si prefera sa caute solutii inteligente pentru a-i sprijini
pe copii sa aiba rezultate mai bune in viitor. Asteptarile acestor parinti de la copiii
lor sunt mari, insa le inteleg greutatile si incearca sa-i asculte si sa-i ajute pentru
a le depasi.

Stilul dictatorial este unul in care parintii se concentreaza aproape exclusiv pe
impunerea regulilor si se asigura cd acestea sunt respectate de catre copiii lor. In
cazul nerealizarii de catre copil a obiectivelor scolare sau comportamentale impuse,
preocuparea imediata a acestor parinti este instituirea de pedepse. in plus, ei dau
dovada de insensibilitate la eventualele dificultati care au contribuit la contextul
rezultatelor insuficient de bune sinuincurajeaza comunicarea sau gasirea solutiilor
comune in rezolvarea problemelor. Parintii care adopta stilul dictatorial au asteptari
mari de la copiii lor si pun pe primul plan respectarea regulilor siindeplinirea sarcinilor.

Stilul permisiv este acela in care parintii nu impun reguli stricte copiilor si nu au
asteptariridicate cu privire la comportamentele sau performantele lor. Sunt empatici,
calzi sitind sa le satisfaca imediat nevoile copiilor, chiar daca acestea pot parea,
uneori, exagerate. Parintii caracterizati de stilul permisiv nu petrec suficient timp
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cu copiii lor, discutand despre eventualele lor dificultati intampinate la scoala sau
despre aspiratiile lor academice, intrucat aceste domenii nu se afla pe lista lor de
prioritati. Cu toate ca, aparent, stilul permisiv pare sa sustina dezvoltarea optima
a copilului prin caldura si empatie, copiii care beneficiaza de acest stil pot, in timp,
dobandi manifestari comportamentale si emotionale indezirabile, tocmai prin lipsa
impunerii regulilor si structurarea insuficienta a comportamentelor copilului.

Stilul neimplicat este manifestat prin lipsa de interes si de implicare a parintelui in
activitatile desfasurate de copil siin dezvoltarea sa sociala, emotionala sau acade-
mica. Parintii neimplicati nuimpun reguli copiilor si nu isi exprima asteptari cu privire
la comportamentul sau performantele scolare ale acestora. Copiii care beneficiaza
de acest stil parental se afla in riscul de a dezvolta probleme serioase prin prisma
neglijarii, a dezinteresului si a atasamentului slab reprezentat de parinte.

Daca se iau drept criterii sensibilitatea parintelui in raport cu nevoile copilului si
exigentele sale la adresa comportamentului/performantei copilului, se poate obtine

figura de mai jos privitoare la pozitionarea celor patru stiluri parentale.

Exigenta ridicata

Stil ntal Stilul parental
Di ial Autoritar

Sensibilitate
ridicata

Sensibilitate
scazuta

Stilul parental Stilul parental
Neimplicat

Permisiv

Exigenta scazuta

Fig. 2. Cele patru stiluri parentale in functie de nivelele de sensibilitate si exigenta fata de copil
(adaptare dupa Baumrind, 1991).
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Cercetari multiple au demonstrat ca, din punctul de vedere al dezvoltarii generale a
copilului, inclusiv al comportamentului in cadrul scolii si al performantelor scolare,
stilul parental de care copiii beneficiaza cel mai mult este stilul autoritar. Spre
exemplu, Dornbusch et al. (1987) raporteaza performate scolare mai ridicate ale
adolescentilor ai caror parinti adopta stilul autoritar, comparativ cu cei ai caror parinti
au stiluri dictatoriale, permisive sau neimplicate. in plus, atunci cand parintii au o
comunicare frecventa si cu profesorii, in plus fata de comunicarea regulata cu proprii
lor copii, acest fapt pare a se rasfrange pozitiv atat asupra performantei scolare,
cat si asupra bunastarii emotionale a copiilor (Lv et al, 2016). In general, cercetarile
care au analizatimpactul implicarii parintilor in relatia cu copiii si scoala au eviden-
tiat faptul ca cele mai scazute performante scolare le-au inregistrat copiii ai caror
parinti manifesta comportamente inconstante si care suntinconsecventiin ceea ce
priveste metodele de disciplinare a copiilor lor, in sensul ca, uneori, le impun reguli
foarte stricte pe care nu sunt dispusi sa le negocieze, iar alteori i surprind pe copii,
adoptand comportamente cu reguli foarte laxe. Aceste schimbari de stil parental
conduc adeseorila confuzie, nesiguranta, furie si haos la nivelul comportamentelor
si al emotiilor copiilor, ceea ce poate avea implicatii numeroase si pe termen lung
asupra dezvoltarii si asupra performantelor copiilor.

Nivelul educational al parintilor este un predictor puternic pentru succesul personal,
scolar si profesional al copilului. 0 posibila explicatie consta in aceea ca parintii cu
nivel de educatie mairidicat stiu mai bine cum sa relationeze in sensul stabilirii unor
conexiuni mai profunde cu copiii lor si prin care ii incurajeaza pe acestia sa discute
deschis despre dificultatile pe care le intdmpina la scoala. De asemenea, acesti pa-
rinti par a intelege mai bine ca dezvoltarea copilului este un proces de ,incercare si
eroare”, intrucat achizitiile de tot felul (de exemplu, achizitiile de limbaj sau abilitatile
de operare cu concepte matematice, reglarea emotionala si abilitatile sociale) aula
baza maturarearetelelor neuronale, iar acestea evolueaza decalat pentru diversele
functii psihice. Astfel, una dintre zonele cerebrale care se maturizeaza cel mai tarziu
in ontogeneza este zona prefrontala, care reprezinta ,.centrul de comanda” al unor
abilitati cognitive superioare, denumite functiile executive. Aceste functii superi-

oare ale creierului, precum memoria de lucru, planificarea si inhibarea actiunilor,
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recunoasterea si schimbarea modului neproductiv de rezolvare a problemelor, isi
incheie dezvoltarea de-abia dupa adolescenta, iar pana la aceasta varsta, perfor-
mantele suboptimale sau chiar esecurile comportamentale ale copiilor in unele
contexte complexe sau delicate reprezinta etape firesti si necesare de maturizare. in
acest sens, parintele care nu ofera copilului sau ,oportunitatea” de a esua side a se
regrupa, de ainvata cum sa se confrunte cufrustrarea si nereusita si de ainvata din
esecul propriu, le transmit, deseori mesajul ca i va firetrasa dragostea atunci cand
copilul nuvaizbuti sa atinga un obiectiv de performanta. Atingerea unui asemenea
obiectiv depinde de o multime de alti factori, deci abilitatile curente ale copilului nu
joaca, de cele mai multe ori, decat un rol minoritar in atingerea acestei performante.
De aceea, prin acest tip de mesaj neadaptat etapei de dezvoltare, copilul invata ca
dragostea parintilor ii poate fi retrasa (poate fi privat de dragostea si de protectia
parintilor) pentru chestiuni sau evenimente care nu sunt 100% in controlul sau.
Aceasta suita de semnale si interiorizarea lor pot conduce, deseori, la sentimente
de confuzie, furie sau frica. De aici pana la teama de esec si chiar pana la esecul in
fapt, in mod repetat, nu este decat un pas.

in multe cazuri, parintii isi justificd asteptarile ridicate fata de copiii lor inteligenti
in maniera urmatoare:,,Am aceste pretentii de performanta scolara ridicata de la
el/ea, tocmai pentru ca stiu ca il/o duce capul”. Sintagme de genul ,pretentii de
performanta scolara” si ,.il duce capul” reprezinta factori exclusiv rationali, care
apartin de sfera abilitatilor si performantelor cognitive. insa cum ramane cu suportul
emotional? Emotiile reprezinta ,motorul” care ofera resursele pentru desfasurarea
proceselor gandirii, a indeplinirii aspiratiilor si a reusitelor in viata, astfel ca, igno-
rand aceste aspecte si concentrandu-ne doar pe atingerea obiectivului final, fara
a aveain vedere mijloacele, resursele sau, foarte important, costurile indeplinirii
acestuia, nu facem decat sa ne subminam eforturile de educatie parentala de
pana atunci si sa-l supunem pe copil unei presiuni exagerate cu posibile costuri
emotionale ridicate.

Dezvoltarea copilului, inclusiv in aria performantei scolare, nu este una liniara. in multe
cazuri, copiii se confrunta cu perioade intense de achizitii, urmate de perioade mai
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putin productive; observam, astfel, ca avem de-a face cu o dezvoltare sinusoidala,
de altfel, normala pentru majoritatea proceselor psihice, dupa cum mentionasem
anterior. Copiii pot da dovada de performante superioare pentru o perioada de timp,
insa apoi, se pot confrunta cu o usoara regresie, ceea ce ii poate face sa devina
neincrezatoriin fortele proprii si apatici. Parintii care recunosc semnele subtile ale
schimbarilor de afect/atitudine ale copiilor lor si care actioneaza in acest sens (de
exemplu, apropiindu-se de copii, initiind un dialog constructiv, in mod discret sifara
a fiintruzivi, asigurandu-i ca astfel de fenomene pot fi normale) au sanse mai mari
sale realimenteze copiilor lor rezervorul de incredere in fortele proprii siin suportul
persoanelor dragi si sa continue, astfel, aventurile din viata lor.

Sintagma,,a face performanta de dragul performantei” denota o tendinta actuala
in care multi parinti isi propun sa ,fure startul intelectual”, supunand copilul unui
ritm accelerat de dobandire de achizitii cognitive avansate de foarte devreme (in
unele cazuri, incepand cu varsta prescolara). Este dificil de stabilit daca aceasta
tendinta a precedat dezvoltarea unui curriculum scolar mai avansat, la anumite
discipline, decat in deceniile precedente sau daca acest comportament a luat
nastere ca raspuns la dificultatea crescuta a tematicii scolare, insa cert este ca,
in prezent, exista tot mai multi parinti care declara ca nu mai pot tine pasul cu
materia scolara in sensul oferirii de ajutor copiilor lor |a temele pentru acasa. Ceea
ce se pierde de multe ori din vedere, in cadrul acestui fenomen actual, este faptul
ca dezvoltarea emotionala ramane de cele mai multe ori in urma celei intelectu-
ale, intrucat nu exista o reteta de a accelera maturizarea emotionala si compor-
tamentala a copilului, aceasta tinand in mare parte de dezvoltarea cerebrala si
de sedimentarea, in timp, a informatiilor primite din mediu. Cresterea decalajului
dintre competentele cognitive/scolare si cele emotionale/de comportament este
un subiect pe care putini parinti il recunosc sau chiar il accepta ca fiind unul real.
Acesta accelerare nenaturala si privita ca dezirabila social poate duce, in timp, la
privarea copilului de etapele normale de dezvoltare.

Pe de alta parte, nici tendinta actuala imbratisata de unii parinti si promovata des-
tul de intens, mai ales, in mediile on-line, in care accentul este pus pe dezvoltarea
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emotionala in detrimentul dezvoltarii intelectuale sustinute si a performantelor
scolare nu este unul care va aduce garantia succesului si a bunastarii individului.
Cheia sta, probabil, in gasirea unei cai de mijloc.m

Recomandari pentru parinti si profesori:

B Acceptatifaptul ca orice copil poate avea o dezvoltare sinusoidala si nu va agitati
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sau nu deveniti nervosi cand performanta copilului inregistreaza sincope, fiindca
esecul ocazional este parte din reusita finala!

Nu retrageti niciodata dragostea pentru copil din motive care tin de performanta
scolara sau intelectuala. in schimb, responsabilizati-| sau transmiteti-i mesajul
ca deciziile sale ii vor influenta dezvoltarea ulterioara pentru care va trebui sa
raspunda singur.

Respectati optiunile de cariera/interese scolare ale copilului. Nu ii impuneti anu-
mite materii/arii profesionale pe care le refuza. Nuincercati sa obligati copilul
sa implineasca un vis nerealizat al dumneavoastra. Visul dumneavoastra nu este
neaparat si visul copilului dumneavoastra.

Asigurati-l pe copil ca, indiferent de deciziile si de rezultatele sale scolare, ii veti
fi un sprijin emotional constant, insa consecintele actiunilor si deciziilor sale va
trebui sa le traiasca de unul singur si intr-o maniera responsabila.

Importanta relatiei parinte-copil in context educational
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in proiectul Rodawell, 34% dintre parintii copiilor de gradinita, respectiv 54%
dintre parintii copiilor de scoala considera ca fiul sau fiica lor intampina dificultati
legate de emotii, concentrare, comportament sau relationarea cu altii. La randul
lor, 20% dintre educatori, respectiv 28% dintre invatatori au confirmat cel putin
dificultati minore ale copiilor din gradinita si din scoala. Aceste date justifica
atentia pe care o acordam experientelor pe care le traiesc copiii impreuna cu
cei apropiati ca varsta: un context de dezvoltare ce influenteaza modul in care
exerseaza comportamente, abilitati si isi formeaza atitudini ce conteaza pentru
intreaga viata. La gradinita si la scoala, la locul de joaca si, bineinteles, in familie,
copiii interactioneaza, construiesc si intretin relatii, intra si ies din grupuri. Toate
aceste contexte sociale, diferite in complexitate, au influente asupra dezvoltarii
socio-emotionale si cognitive a copiilor.

Cu cine interactioneaza copiii?

intr-un sens cuprinzator, termenul de interactiune sociala se refera la toate actiunile
reciproce intre doi sau mai multiindivizi, in cursul carora suntimpartasite informatii.
Sociologii considera interactiunea sociala ca schimb elementar, cu durata scurta,
care il pune pe individ in pozitia simultana de actor si de obiect al influentei celuilalt.
Simplitatea si durata diferentiaza interactiunea de relatie, care presupune o suita de
interactiuniintre aceleasi persoane intr-un interval mai lung de timp. Interactiunea
sociala este vazuta atat ca o unitate de actiune in sine, cat si ca vector al influentelor
reciproce dintre oameni. Din aceasta perspectiva, interactiunile cotidiene explica
limitarea posibilitatilor fiecaruia dintre noi de a se comporta arbitrar. Specialistul
in psihologie sociala Bernard Collot da mai multa concretete, considerand interac-
tiunea o interventie verbala sau un gest, o expresie semnificativa sau o actiune ce
provoaca o alta actiune caraspuns, care se rasfrange asupra celui care este initi-
atorul. Altfel spus, interactiunile depind de context (adica de ceea ce se intampla
in jur), presupun secventialitate si construirea sensului de catre cei care suntin
interactiune (nu doar prin componenta verbala, ci si prin expresivitatea corporala)
si implica feedback continuu intre participanti, ceea ce contribuie la cladirea de
relatii interpersonale.
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De ce este util sa fim atenti la interactiuni in cazul copiilor? Pentru ca interactiunile
stau la baza experientelor intre egali. Copiii exerseaza de timpuriu aceasta forma
simpla a experientelor sociale. Interactiunile presupun schimb intre doi indivizi,
nu doar prezenta mai multor indivizi in spatiul social. Comportamentele care sunt
doar complementare sau succesive unele fata de altele (cum ar fi faptul ca pe un
balansoar sunt doi copii asezati de adulti fiecare la cate un capat al balansoarului)
nu reprezinta neaparat interactiune, decat daca apare in mod explicit si voluntar
participarea din partea copiilor.

Termenul de ,.interactiune” eticheteaza reactiile de tip diadic (sau care implica mai
multe persoane), in care actiunile participantilor suntinterdependente, astfel incat
comportamentul fiecarui subiect este atat un raspuns, cat siun stimul la comporta-
mentul celuilalt. De exemplu, conversatiile suntilustrative pentru procesul de a lua
si a darandul celuilalt; copiii comunica foarte frecvent si exerseaza atat sa initieze,
catsisareactioneze. Dialoguri simple: Cum te cheama? Dar pe tine? E bicicleta ta? re-
prezinta forme prin care copiii exerseaza nu doar comunicarea, ci siinfluenta sociala.
Copiiifac cunostinta, povestesc despre ei, se cearta, glumesc, folosind aceste forme
diadice elementare. Prin astfel de interactiuni, copiii, de asemenea, coopereaza si
se intrec, se retrag sau raspund la provocari, se iau la tranta sau participa la jocuri
structurate (de exemplu, jocuri desfasurate in grup organizat, in care copiii doresc
sa atinga un scop, respectiv sa puna in scena ceva sau sa construiasca ceva).

Din perspectiva originilor si consecintelor, indiferent de formele pe care le imbraca
interactiunile, este util sa luamin considerare trei tendinte comportamentale principale:

sa fii cu cineva sa te indrepti/sa te orientezi catre ceilati
sa fii impotriva sa te orientezi impotriva celorlalti
sate retragi sa te indepartezi de ceilalti

Chiar daca poate parea simplista, aceasta schema de analiza ajuta la intelegerea
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unui camp social complex. Sociabilitatea si spiritul de intrajutorare, agresivitatea
si tendinta de izolare sunt exersate prin episoadele interactionale cotidiene in care
sunt incorporate. Mai mult, variabile ca genul, capitalul lingvistic sau structura fa-
miliei influenteaza modul in care apar si se consolideaza comportamentele copiilor.

De exemplu, in perioada prescolara, copilul se implica in mai mare masurain jocul de
rol, daca il practica impreuna cu altii si nu singur. Reactiile copiilor sunt influentate
de gen. Separarea pe gen este evidenta si la gradinita si la scoala primara, ea fiind
masiv influentata cultural si devenind evidenta inca din primul an de viata, cand
parintii isi expun copiii, in mod selectiv, la activitati acceptabile social conform ge-
nului lor. Astfel, baietii se implica in jocuri care presupun mai mult activitatea fizica
si manipularea viguroasa a obiectelor, in timp ce fetele prefera jocurile mai linistite;
baietii se pot juca spontan, pe strada sau in parcari, fetele prefera activitati mai
structurate si supravegheate de adulti, ceea ce le face, se pare, sa aiba abilitati de
interactiune mai avansate, incepand chiar cu varsta prescolara. Pe de alta parte,
copiii care sunt prieteni sunt mai eficienti in rezolvarea conflictelor pe care le au
decat copiii care nu au o relatie de prietenie, sunt mai mult preocupati sa gaseasca
rezolvari corecte si continua sa interactioneze, chiar daca, laun moment dat, se mai
si cearta. 0 componenta esentiala a capacitatii de a socializa pare a fi expunerea atat
la parteneri sociali, cat si, pana la un anumit grad, chiar la conflicte de intensitate
moderata, intrucat, in ciuda aparentului dezavantaj initial, acestea au potentialul,
pe termen lung, de a creste comunicarea intre parteneri si de a le dezvolta copiilor
capacitatea de negociere si de rezolvare in situatii problematice. Prin interactiuni,
copiii fac ,ucenicie sociald”, invata sa se poarte si sa isi adapteze reactiile.

Copiii angajatiin interactiune isi schimba comportamentul in functie de numerosi
factori, de exemplu: scopuri personale, urmarite pe termen scurt si pe termen
lung; intelegerea intentiilor si a trairilor partenerului in situatia de interactiune;
bogatia repertoriului de raspunsuri alternative de care dispun. Mai mult, copiii
devin constienti si isi modeleaza reactiile si in functie de alte caracteristici eco-
logice ale contextului interactional (de exemplu, prezenta trecatorilor). Am dat
aceste exemple pentru ca, in maniera mai sistematica, flexibilitatea si bogatia
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repertoriului strategiilor interactionale puse in joc de copii sunt reunite sub eticheta
de ,competente sociale”.

Interactiunile reprezinta primul nivel de dezvoltare a competentelor sociale. Din
considerente practice, putem face apel la diverse categorii, pe care le putem asocia
mai departe cu calitatea invatarii sau cu nivelul bunastarii emotionale in scoala.
Interactiunile dintre copii si adulti pot fi:

* verbale sau nonverbale (gesturi, priviri);

e pozitive: adaptare, cooperare, participare, integrare, competitie;
e negative: rivalitate, lupta, segregare, insulta, discriminare;

e ambivalente: competitie, concurenta.

Interactiunile sunt chiar viata noastra; ele dau sens comportamentelor obisnuite.
Doar observand sireflectand asupra relatiilor si interactiunilor, putem sa intelegem
perspectiva copilului sau participarea democratica, abordate in capitolul numit chiar
Perspectiva copilului.in primul rand, este important sa ne uitdm lainteractiuniin clasa
pentru a aborda cu tact nevoile individuale ale copiilor in spatiul scolar. in al doilea
rand, observarea interactiunilor ajuta la managementul grupului si la construirea co-
munitatii, reflectand etapele de dezvoltare a copilului si maturizarea grupului. Calitatea
vietii intr-un grup si valoarea acelui grup rezulta din numarul, tipul interactiunilor si
din repartizarea lor echilibrata intre membrii grupului respectiv. Interactiunile arata
modulin care individul interpreteaza realitatea si alege modalitateain care se poarta.
De exemplu, anumiti copii se alatura cu usurinta altor copii care se joaca, in vreme
ce altii nu intra in joc sau nu canta impreuna cu ceilalti. Cercetatorii au observat ca
doi din trei copii care se joaca singuri sunt competenti din punct de vedere social si
cognitiv, dar prefera sa se joace singuri. in cazul altor copii, jocul solitar poate reflecta
respingere sociala, timiditate, frica sau anxietate. Este importanta o intelegere cat
mai profunda din partea adultului de la clasa a substraturilor emotionale ce deter-
mina comportamentul fiecarui copil in parte; pe de o parte, putem fi martorii unor
comportamente obisnuite din partea unuia care, din punct de vedere temperamental,
este mai putin gregar si prefera lucrurile facute de unul singur, insa, pe de alta parte,
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ne putem afla in fata altuia, care se confrunta cu dificultati marcante in a dezvolta
relatii cu cei din jur, in ciuda dorintelor sale manifeste.

Anxietatea se poate manifesta in mod diferit, dar poate fi observata in unele com-
portamente. Cercetarea din cadrul proiectului Rodawell arata ca 20% dintre parintii
copiilor de gradinita si 28% dintre parintii copiilor de scoala spun ca, adeseori, copilul
se plange de dureri de cap, de stomac sau de stari de rau, iar 46% dintre parintii
copiilor de gradinita, respectiv 51% dintre parintii copiilor de scoala au declarat ca
in mod constant, copilul se foieste ori se agita. Mai mult de un sfert dintre parintii
copiilor de gradinita (26%), respectiv 41% dintre parintii scolarilor considera ca
acestia sunt tristi sau deprimati. Un procent de 62% dintre parinti considera ca, atat
la gradinita, cat si la scoala, copiii lor se infurie usor, iar 57% declara ca au crize de
furie, comparativ cu 49% la scoala. Mai mult, conform aprecierilor parintilor, 85%
dintre copiii prescolari si 82% dintre scolari se rusineaza usor. Multe dintre aceste
comportamente reprezinta zona de intersectie pentru aspecte emotionale, sociale
si cognitive ale dezvoltarii.

Remarcam, de multe ori, existenta unor discrepante in modul in care parintii, respectiv
profesorii, percep comportamentele si problemele socio-emotionale ale copiilor. in
mediul educational din gradinita si din scoala, profesorii pot observa variatiile inter-
actionale ale copiilor siii pot ajuta sa depaseasca anumite dificultati. De exempluy,
pentru a-i sprijini pe copiii tacuti, este util sa urmarim modul in care se angajeaza
in activitati si altfel decat prin reactii verbale. Adeseori, comportamentele acestor
copii sunt intepretate ca problematice, pentru ca participarea este echivalata cu
comportamentul cel mai adecvat fata de solicitarile profesorului. Un studiu referitor
la participarea copiilor in activitatile din gradinita arata ca interventiile verbale ale
educatoarei mai degraba pot afecta implicarea copiilor decat concentrarea lor in
activitati (Test & Cornelius-White, 2013). Pentru a incuraja participarea, este nevoie
ca profesorul sa evite suprastimularea, sa dea copiilor posibilitatea sa interactioneze
atat cu ceilalti colegi, cat si cu adultul, iar aceste episoade sa alterneze cu unele in
care copiluluii se da sansa, de unul singur si fara parteneri de dialog in jurul sau, sa
reflecteze la continutul social deja vehiculat si sa absoarba experienta sociala avuta.
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Un mediu potrivit este cel in care copiii isi gasesc propriul ritm, iar interactiunile se
deruleaza echilibrat, intr-o proportie adecvata (copil-copil, copil-adult); copiii isi vad
de treaba lor, nu sunt descurajati si intrerupti cand vorbesc singuri, cerandu-li-se
sa faca liniste. Ascultand ce spun copiii si incurajandu-i sa se exprime fata de alti
copii (pot vorbi despre ce fac sau ce vor sa faca), poate fi mult mai productiv decat
sa le spuna educatorul ce au de facut.

Ce tipuri de relatii au copiii la gradinita si la scoala?

Relatiile reflecta al doilea nivel de complexitate al experientelor copiilor cu cei de
aceeasi varsta. Relatiile incorporeaza semnificatii, asteptari si emotii care deriva
dintr-o succesiune de interactiuniintre doi individizi care se cunosc. Vorbim despre
relatii doar in cazul celor care se stiu: natura interactiunii si modul in care evolueaza
suntinfluentate de istoria pe care cei doi 0 au impreuna, ca si de ceea ce asteapta
in viitor. Cat de stransa este o relatie? Raspunsul este determinat de frecventa si
de puterea de influenta, precum si de perioada de timp in care relatia rezista. De
asemenea, exista perioade in viata indivizilor care se dovedesc a fimai propice decat
altele in ceea ce priveste potentialul de a lega relatii sociale durabile, de exemplu
copilaria timpurie si adolescenta — aceste perioade coincid cu etape accelerate
de dezvoltare si restructurare cerebrala, atunci cand ,creierul social” este mai
susceptibil la aingloba experiente semnificative in cadrul asa-numitelor ,ferestre
de oportunitate in dezvoltare”. intr-o relatie apropiata, influenta este frecventa,
diversa ca registru comportamental, puternica si rezistenta in timp. Relatia dintre
doi copii nu poate exista, daca unul dintre copii se retrage. De aceea, copiii inteleg
aceasta vulnerabilitate intr-o asemenea structura diadica. Prin urmare, pentru a
evita ruperea relatiei, investesc mai mult timp si resurse emotionale, comparativ
cu alte structuri sociale in care sunt angrenati. Relatiile pot fi definite si avand ca
reper emotiile predominante pe care participantii le traiesc cel mai mult (afectiune,
atasament sau antipatie).

Relatiile de tip diadic joaca un rol foarte important in viata sociala. intelegem im-
portanta lor, daca ne referim la cum se produce organizarea sociala in familie, intr-o
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clasa de elevi sau intr-o echipa. in toate aceste cadre sociale, relatiile intre doi su-
biecti presupun diferentierea rolurilor, specializare, diviziunea muncii (McCall, 1988).

Relatiile trebuie intelese avand in vedere locul pe care il au intr-o retea mailarga de
conexiuni. Copiii vin in gradinita si in scoala cu experientele sociale si interactiona-
le din alte medii. Cu alte cuvinte, ,ereditatea socio-culturala” a copilului conteaza
foarte mult pentru adaptarea la scoala, pentru motivatia lui si asteptarile legate de
succes. Studiile longitudinale demonstreaza ca experientele legate de scoala ale
parintilor influenteaza nivelul de incredere fata de scoala. Mai concret, atitudinea
mamei fata de educatie este foarte semnificativa. Interesant este faptul ca mai
putin conteaza convingerile mamei legate de scoala, cel mai important fiind nivelul
de conectare dintre mama si copil (Ackerson, 2016). Asadar, daca intre cei doi este o
relatie echilibrata, hranita de sensibilitatea reciproca (mama-copil), sincronizarea lor
emotionala se va regasi siin alte relatii. Echilibrul si siguranta relationala reprezinta
predictori mult mai puternici pentru succesul copilului decat increderea in scoala.
Altfel spus, un copil care are o relatie sanatoasa cu mama, mai ales in primii ani de
viata, are sanse de succes scolar, chiar daca mama are un nivel educational scazut
sirezerve fata de scoala.

Identitatea este construita relational, prin socializare (incorporarea normelor,
asteptarilor, modelelor), dar si prin legaturile consolidate in timp. De exemplu, iden-
titatea copiilor incorporeaza treptat influentele etichetelor puse de altii; etichetele
pot fi asociate genului, clasei sociale, etniei, cerintelor speciale. Unele etichete pot
fi preluate sau ignorate, pe cand altele pot genera conflicte (Gee, 2017).

Un alt exemplu legat de identitatea relationala este prietenia, care reprezinta un gen
special de relatie, cuimpact puternic asupra dezvoltarii socio-emotionale a copiilor.
Prieteniile pe care le au copiii sunt influentate de relatiile pe care le au acasa cu
parintii si ceilalti frati (Belsky & Cassidy, 1995). Prietenia presupune reciprocitate:
este nevoie sa fie declarata si recunoscuta de ambele parti. Reciprocitatea este
factorul care diferentiaza relatiile de prietenie de atractia unilateralg, iar afectiu-
neareciproca reprezinta sursa de energie principala (dar nu singura!) care mentine
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relatia de prietenie. Similaritatile sau complementaritatile de talente siinterese pot
conduce la prietenie si la sustinerea relatiei, dar nu reprezinta fundamentul relatiei.
Fundamentul este afectiv. Prietenia se bazeaza pe alegerea voluntara, dar nu este
doar o alegere voluntara si nici nu poate fiimpusa. in anumite culturi sau in anumite
medii sociale, copiilor li se pot ,impune” prietenii, uneori, in functie de criterii care
nu au nimic de-a face cu afinitatile launtrice si compatibilitatea emotionala dintre
cei implicati. In ultimii ani, mai ales in orasele mari, parintii controleaza majoritatea
activitatilor pe care le au copiii, prin participarea acestora la after school, cursuri de
limbi straine, inot, dans etc. Timpul, spatiul si relatiile sunt controlate, selectate si
organizate de catre parinti, profesori, bone si bunici, insa aceste expuneri pot crea
uneori doar o aparenta de trainicie emotionala impartasita, ele nereprezentand
relatii sociale durabile.

Ce experiente traiesc copiii in grup?

Grupul reprezinta un ansamblu de indivizi care interactioneaza si se influenteaza
reciproc intr-un anumit grad. Grupurile imbraca trasaturi care reproduc proprietati
generate de modul in care sunt structurate relatiile, dar nu sunt prezente la nive-
lul relatiilor dintre indivizi. Grupul este mult mai mult decat suma indivizilor, unele
valori manifestate la nivelul grupului neexistand la indivizii sai inainte ca acestia
sa reprezinte un intreg. De ce este important sa tinem cont de ceea ce se intampla
in grupul de copii si sa valorificam grupul, ca platforma sociala? Mai ales pentru ca
grupul apare ca structura generata de caracteristici si tipare construite in relatiile
mai simple si interactiunile dezvoltate in cadrul populatiei de copii.

Sa analizam cateva dintre cele mai importante proprietati ale grupului!

a. Coeziunea, adica unitatea si caracterul incluziv reflectate in densitatea
relatiilor interpersonale

Copiii de 2-5 ani petrec mult timp in grupuri mici, la cresa, la gradinita sau in parc.
in aceasta etapa, experienta sociala din grup nu este la fel de influenta cain fazele
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urmatoare de dezvoltare. Cu toate acestea, identificam deja ierarhii si tendinte de
dominare in grupurile de copii mici: copiii acorda mai mare atentie celor din grupul
lor decat copiilor din afara grupului si au interactiuni mai frecvente cu acestia. Unii
membri din aceste grupuri deja se remarca prin faptul ca sunt mai influenti decat
altii, ceea ce ilustreaza, in stadiu incipient, exemple de diferente individuale ce se
vor converti, mai tarziu, in diferente de popularitate si influenta asupra celorlalti.
Prin urmare, putem deja vorbi de veritabile ierarhii de popularitate sau, din contra,
antipatie printre copiii de la gradinita.

Treptat, odata cu varsta, procesul de afiliere la grup devine din ce in ce maiimportant.
Grupul de la gradinita sau de la scoala are o influenta foarte mare asupra dezvoltarii
socio-emotionale. Copiii constientizeaza ca fac parte din acest grup. Ei se bucura
ca suntin acel grup, mai ales cand climatul este bun si fiecare se simte in siguranta
din punct de vedere afectiv. Coeziunea grupului consolideaza sentimentul aparte-
nentei si ajuta la construirea identitatii. Complementar, este interesant si faptul ca
dinamica grupului sijocul reflecta procesul de aculturatie pe care il traiesc unii copii.
Observand copiii romi (travelers) din Marea Britanie, Levinson (2005) a constatat ca
acestia se jucau diferit de copiii englezi, iar stilul lor era etichetat ca necontrolat si
distructiv de catre educatori. Dintr-o perspectiva socio-culturala, Levinson consi-
dera ca acesti copii folosesc jocul ca mijloc de separare identitara si de reafirmare
a granitelor propriului grup, nevoie care apare atunci cand copilul este intr-un mediu
diferitla scoala sireactioneaza la teama de a-si pierde identitatea traditionala. Acelasi
fenomen a fostinvestigat si de catre alti cercetatori din Europa si America de Nord.

b. lerarhia sau gradul de intranzitivitate in ordonarea relatiilor individuale

inca de la gradinita, dar mai ales la scoal3, copiii se raporteaza cu seriozitate la
universul clasei de elevi. Durata de functionare a grupului clasa, frecventa si durata
interactiunilor cu aceiasi colegi, raportarea la educatoare sau profesorul din scoala
primara, influenta reciproca fac din clasa de elevi atat un grup de apartenenta, cat
si de referinta. Asa cum arata cu mult timp in urma Talcott Parsons, in eseul Clasa
de elevi ca sistem social, copiii invata roluri si reguli, inteleg diferentele de status,
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isi dau seama ca performantele scolare conduc la alocari de status in clasa, dar ca
si alte activitati si performante (nonacademice) conteaza si conduc la aprecierea
sau respingerea de catre ceilalti (copii si adulti). Copiii sunt constienti de ierarhii,
construiesc ierarhii si folosesc propriile subgrupuri pentru a-si asigura sau conso-
lida locul in spatiul social. Copiii sunt capabili de interpretari nuantate ale campului
relational: in clasele primare este clar cine este ,seful” grupului, daca X il domina
pe Y siYil domina pe Z, X il domina si pe Z.

c. Omogenitatea sau consistenta in randul membrilor in ceea ce priveste
anumite caracteristici personale innascute sau dobandite (sex, varsta,
atitudini fata de scoala)

Profesorul sensibil la modul in care sunt structurate interactiunile, relatiile sau
~subgrupurile” din clasa de elevi urmareste continutul, calitatea si tiparele care
apar in timp. Normele grupului pot fi folosite ca baza pentru a distinge intre diferite

~bisericute” in tesatura relatiilor dintre copii. Acesti vectori motivationali, care apar
de timpuriu, se dovedesc influenti si mai tarziu, la gimnaziu si la liceu.

Un studiu longitudinal finalizat in 2016 demonstreaza consistenta relatiei dintre
motivatia pentru scoala si procesele de socializare si selectie din interiorul claselor
de elevi (Fortuin, Van Geel & Vedder, 2016). Dupa ce au cartografiat retelele sociale
din interiorul grupului de elevi, cercetatorii au remarcat constanta si continuitatea
acestor subgrupuri, generate de similaritatea orientarii motivationale, chiar daca au
existat fluctuatii privind membrii individuali.

d. Norme, care reprezinta tipare distinctive de comportamente si atitudini
care ii caracterizeaza pe membrii grupului si ii diferentiaza de membrii
altor grupuri

Clasa de elevi este un grup prin care copiii au acces si pot intelege logica sociala

specifica unui cadru mai larg: normativitatea clasei de elevi este, la scara micro,
oglindirea unui sistem de reguli, valori, modele la care indivizii se raporteaza si
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de care tin seama in clarificarea propriilor optiuni sau motivatii personale (Rubin,
Bukowsky & Parker, 2006, p. 144).

Recent, dezvoltarea conexiunilor cu ceilalti (cogeneri, profesori, experti, bloggeri,
vloggeri) prin mediile electronice sincrone sau asincrone modifica puternic tipurile de
interactiuni si de modelare a cunoasterii. Retelele sociale, wiki, blogurile incurajeaza
reactiile siinteractiunile prin forumuri, comunitati de practica etc. 0 provocare inte-
resanta pentru cercetatori, in acest sens, este sa studieze in ce maniera cresterea
in frecventa a interactiunilor virtuale (si, implicit, scaderea celor fata-in-fata) poate
influenta abilitatile sociale, asa cum sunt ele concepute in prezent (de exemplu, este
posibil sa fim martori la schimbariin ceea ce priveste capacitatea de cooperare sau
de rezolvare a conflictelor, ca urmare a expunerii reduse sau diferite).

Idei de interventie

e Urmariti, in timp, continutul, calitatea si tiparele de construire a interactiunilor si
relatiilor in grupurile de copii. Folositi tehnici ca sociogramele sau alte modalitati
mai nuantate pentru a cartografia retelele sociale din clasa.

e  Analizati cu atentie interactiunile dintre copiiin diverse activitati (de la jocul liber
la activitati ghidate de educator, cum ar fi gradinaritul). Observatiin faza preco-
ce tendintele de segregare care apar pe criteriul genului, statusului economic
sau apartenentei etnice. Discutati cu personalul scolii sau gradinitei si cautati,
cu tact, cele mai potrivite contexte in care copiii pot avea experiente pozitive
legate de interactiunile cu cei cu care nu prefera sa se joace sau sa lucreze.

e Reveniti asupra capitolului numit Ne intalnim cu copiii la jumatate de drum? re-
feritor laintentiile pedagogice pe care educatorii le clarifica siurmaresc in mod
profesionist in activitatile realizate in clasa sau in activitatile in aer liber (mai
mult sau mai putin planificate). Profesorii pot interveni in foarte multe moduri.
De exemplu, prin schimbarea periodica a locurilor in banci, prin construirea de
grupuri eterogene de lucru, prininitierea de proiecte ale claseiin care contributia
fiecaruia este necesara si valorizata, prin discutii care evidentiaza diversitatea
ca resursa si drepturile copiilor. impartasiti colegilor episoade semnificative,
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incidente critice care v-au ajutat sa intelegeti si sa interveniti in cazuri speciale.

e Construiti situatii in care copiii sa vorbeasca despre relatiile cu colegii, despre
ce le place, displace, ce le produce teama sau ingrijorare in clasa sau in scoala.
Orele de Dezvoltare personala sunt o ocazie foarte buna de a discuta despre
emotii, relatii si grupuri.

e Comparatinivelul de izolare sociala dintre grupuri diferite din punct de vedere al
compozitiei. Discutati cu alti profesori sau adulti care interactioneaza cu copiii
de laclasa dumneavoastra (profesori de muzica, de sport, de limbi straine etc.).
Cum se poarta un anumit elev la jocurile competitive? Dar in cazul in care face
parte dintr-o echipa de stafeta, iar performanta finala este generata de fiecare
membru al echipei, nu doar de el/ea?

* Folositi corul, dansul pentru a-i pune pe copii in situatia sa simta ca fac ceva
impreuna cu ceilalti, nu doar ca se afla alaturi de ceilalti. Ritmul, nuantele, armo-
nizarea vocilor intr-un cor, intensitatea sunetului reprezinta detalii care ii pun
pe copii sa exerseze, sa empatizeze, sa se adapteze unii la ceilalti.

e Discutati cu parintii despre usurinta sau dificultatea cu care interactioneaza
copiii in diverse contexte.m

Reflectie si intrebari

B Analizati procesele de afiliere, dominarea sau influenta in cadrul clasei si in
subgrupurile din clasa. Unde sunt plasati copiii cu comportamente problematice?
Dar cei care se bucura de popularitate?

B Cuminterpretati diferentele de perceptie pe care le au parintii, comparativ cu
profesorii, despre reactiile si dificultatile socio-emotionale ale copiilor?

B Cum explicati nivelul mai ridicat al problemelor de tip socio-emotional pentru
copiii din scoala comparativ cu gradinita?

Educatie cu stare de bine. Dupa o reteta romano-daneza 151




B Bibliografie

Ackerson, E. A. B. (2016). School engagement
and the mother-child relationship. University of
lowa. Accesat la adresa https://ir.uiowa.edu/
etd/3032

Belsky, |., & Cassidy, ]. (1995). Attachment
theory and evidence. In M. Rutter, & D. Hay
(Eds.), Development through life: A Handbook for
Clinicians (pp. 373-402). Oxford: Blackwell.

Dalrymple, ]. (2001). Safeguarding young people
through confidential advocacy services. Child
and Family Social Work, 6,149-160.

Fortuin, J., Van Geel, M., & Vedder, P. (2016).
Peers and academic achievement: A longitudi-
nal study on selection and socialization effects
of in-class friends. The Journal of Educational
Research, 109(1), 1-6.

152 Interactiuni, relatii si grupuri

Gee, ). P.(2017). Teaching, learning, literacy in
our high-risk high-tech world: A framework for
becoming human. New York: Teachers College

Press.

Rubin, K. H., Bukowski, W., & Parker, ]. (2006).
Peer Interactions, Relationships, and Groups. In
N. Eisenberg (Ed.), Handbook of Child Psychology
(6™ ed, Vol. 3, pp. 571-645). Hoboken, NJ: Wiley-

Blackwell.

Test, ). E., & Cornelius-White, |.H.D. (2013).
Relationships between the timing of social
interactions and preschoolers engagementin
preschool classroom. Journal of Early Childhood
Research, 11(2), 165-183.



Scoala pentru toti i
pentru fiecare; dreptul
egal de a fi tratat
Jnegal’

Doamna stie ce pot eu sa fac, chiar daca suntem
atatia copii in clasal



Aparent, ar fi foarte usor pentru un profesor ca, intr-o clasa, copiii sa fie la fel. Toti
albi, de exemplu, din familii biparentale traditionale, fericiti, dominati de dorinta
de cunoastere si invatare, cu atentie focalizata, cu aceeasi inaltime, capacitati
lingvistice similare. Dar nu este asa! in scoala exista - asa cum s-a precizat intr-un
capitol anterior privind Clasa ca o mica societate - si copilul cu probleme motorii,
cu deficiente de atentie, copilul prea obosit, cel care a fost poate bruscat de fratii
mai mari, a muncit pentru vecini; exista si cel caruia ii este dor de parintii plecati in
strainatate, care are grija de un bunic bolnav, cel prea timid, cu deficiente vizibile sau
nu. Si, de asemenea, in clasa gasim si elevi sprijiniti generos de familie, cei care au
programul incarcat de activitati extrascolare si de meditatii, cei care strabat orasul
de la un capat la altul, in masini, in cautarea celei mai bune scoli.

intr-o cultura educationala bazata pe standarde, criterii, procentaje, preocupata sa
~parcurga materia”, cum poate profesorul sa gestioneze aceasta lume a diferen-
telor? Este acesta constient ca abordarea ineficienta a acestei realitati risipeste
potentialul elevilor si, in acelasi timp, poate sa intretina si sa genereze inegalitati?
Cum reuseste un profesor sa vada toate individualitatile pe care le are in clasa?
Poate cadrul didactic sa aiba concomitent zeci de mesaje diferite, este oare acesta
un superom, un superprofesor? Cine il pregateste pentru aceasta, cine ii da rabdare
si putere?

1. Pedagogia diversitatii si a incluziunii

Pentru ca a fi unic este firesc, pentru ca fiecare copil are dreptul egal de a fi tratat
~inegal”, adica diferit, este nevoie, in orice sistem de invatamant, de structurarea
unor optiuni pedagogice articulate care sa gestioneze adecvat aceasta provocare.
Fie ca este numita pedagogia diversitatii, a diferentei, incluziva sau altfel, aceasta
optiune este o contrapondere la sistemul ,,one size fits all” (masura universala). Este,
evident, o necesitate, nu 0 moda, nu un moft.

Restransa initial preponderent |la abordarea diversitatii etnice (context in care era
denumita educatie inter/multiculturald) sau la educatia copiilor cu cerinte educative
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speciale, aceasta abordare este, in fapt, mult mai cuprinzatoare, adresandu-se mai
multor categorii de diferente (ca cele mentionate mai sus).

2. Instruirea diferentiata

Abilitarea pedagogica a educatorilor pentru a se adresa echitabil tuturor elevilor
include familiarizarea acestora cu filosofia diferentierii in educatie. Principiul nu
este nou, referirile la predarea in functie de particularitatile de varsta si individuale
exista de pe vremea unor manuale foarte vechi de pedagogie. insa aplicarea, ca
intotdeauna, este mai dificila decat prezentarea teoretica.

Instruirea diferentiata este o filosofie educationala bazata pe ideea ca eleviiinvata
cel mai bine atunci cand profesorii coreleaza nivelul lor de pregatire, interesele si
preferintele acestora, cu obiectivele stabilite si cu elementele de continut adecva-
te. Aceasta abordare incearca sa deplaseze accentul de la a preda intregii clase in
aceeasimaniera la a te adresa necesitatilor tuturor celor care invata, incluzandu-i si
pe cei aflati in situatii de risc sau pe cei cu performante inalte, printr-un curriculum
adaptat si strategii instructionale flexibile. ,Este vorba despre o tehnica pe care
profesorii o folosesc pentru a acomoda stilurile de invatare si preferintele instruc-
tionale diferite ale fiecarui elev. Acest lucru poate sa insemne predarea aceluiasi
material tuturor elevilor utilizand o varietate de metode sau sa presupuna ajustarea
continuturilor in functie de pregatirea, disponibilitatea si abilitatile fiecaruia (Thakur,
2014, p. 10). Sau, altfel spus, ,intentia abordarilor diferentiate este sa maximizeze
cresterea fiecarui elev si succesul individual, luand copiii de acolo de unde sunt si
asistandu-i mai departe in procesul de invatare” (Hall, Strangman, Meyer A., 2003).

Strategiile de diferentiere tintesc mai multe zone, dezirabil abordate corelat. Thakur
(2014) vorbeste de diferentierea de la nivel de curriculum, proces si produs (rezultate/

evaluare) si ofera si cateva directii concrete de aplicare.

e Lanivel de curriculum: reorganizarile curriculare pot sa fie facute in mai multe
moduri; de exemplu:
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¢ selectarea continuturilorin functie de taxonomia lui Bloom, de
pilda; adica, elevii care nu sunt familiarizati cu anumite concepte
sa rezolve sarcini specifice zonelor de jos ale taxonomiei res-
pective (cunoastere, intelegere, aplicare), in timp ce alti copii
pot sa primeasca sarcini mai avansate, din zona de aplicare,
analiza, sinteza sau, pentru cei cu performante inalte, sarcini
de sinteza si de evaluare;

& organizareadiferentiata ainvatarii poate sa presupuna alegerea
de resurse side structuri diferite, dar pastrarea acelorasi tinte;
de exemplu, explica Thakur, profesorii pot sa ofere elevilor ma-
teriale concrete, tiparituri, software, pot organiza eleviiin grupe,
individual sau in pereche, in functie de preferinte si abilitati;
insa tinta este aceeasi pentru toti, obiectivele sunt similare,
indiferent de nivelul de plecare, doar suportul fiind personali-
zat; ca o sugestie concreta, Thakur vorbeste, de exemplu, de
predarea prin ,marile intrebari”; structurarea lectiilor sub forma
de interogatii (in special in cazul disciplinelor umaniste) este
considerata o modalitate eficienta de diferentiere, pentru ca
stimuleaza elevii sa gandeasca inovativ; reprezinta o cale buna
de a primi raspunsuri diferite de la elevi si, in acelasi timp, de a-i
incuraja pe unii dintre ei sa continue cercetarea si invatarea.

e Lanivel de proces: organizarea unei varietati de activitati care sa raspunda ne-
cesitatilor specifice ale elevilor (inteligente multiple, stiluri de invatare diferite);
alternarea activitatilor, astfel incat sa existe niveluri diferite de abstractizare
si de complexitate, modularizarea si flexibilitatea ofertelor formative.

e La nivel de produs, rezultat: folosirea unor strategii de evaluare specifice,
precum proiecte, teste de performanta cu intrebari deschise, toate utilizate
intr-o maniera deschisa, interactiva, ca sprijin pentru invatarea individualizata
(Thakur, 2014, pp. 11-13).

Evident, modalitatile de diferentiere in clasa sunt foarte multe; toate pledeaza
pentru adaptare si pentru oferirea de trasee alternative, personalizate, bazandu-se
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pe increderea in capacitatea profesorilor de a face restructurari curajoase pentru
elevii lor.

3. Planificare invers: intotdeauna de la necesitatile elevilor

Pentru ca profesorii sunt adevarati designeri in clasa lor, McTighe si Grant Wiggins
(2005) propun o alta metoda de corelare a curriculumului cu experientele de in-
vatare necesare fiecarui elev: ,designul de-a-ndoaselea” sau planificarea inversa
(,understanding by design”).

Aceasta practica recomanda profesorilor sa nu inceapa planificarea lectiilor
de la continuturile din manuale, ceea ce se intampla foarte frecvent, ci de la
obiectivele stabilite pentru elevii din propria clasa, in functie de care planifica si
organizeaza curriculumul. Primul pas este, asadar, clarificarea tintelor propuse,
urmat de alegerea strategiilor si apoi de propunerea activitatilor concrete de
invatare. Pledoaria pentru respectarea particularitatilor individuale este evi-
denta: ,la fel ca designerii din alte profesii ca arhitectura, inginerie sau grafica,
designerii din educatie trebuie sa-si ia in considerare audienta. Profesionistii
din aceste domenii sunt orientati pe necesitatile clientilor. Eficienta designului
propus se confirma atunci cand au fost atinse obiectivele specifice clientilor”
(Wiggins & McTighe, 2005, p.13).

4. ,Design universal pentru invatare”: impotriva pedagogiilor inflexibile
Ne-am obisnuit cu totii ca spatiile si cladirile moderne sa fie prietenoase cu utilizatorii,
sanu aiba bariere care saingreuneze accesul. De exemplu, rampa pentru carucioarele
destinate celor cu dizabilitati atasata langa scarile de la intrarea intr-o institutie
este o normalitate si un bun de utilitate universala. Carucioarele cu bebelusi sunt
cu usurinta impinse pe aceasta panta, la fel si geamantanele mari. Tot asa, usile cu
senzor de miscare, cele rotative care nu mai trebuie impinse cu mana sunt extrem
de utile tuturor. Sau mai pot sa fie amintite inscriptionarile cu litere mari destinate
celor cu dificultati vizuale, dar folositoare si copiilor care invata sa citeasca. Toate
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aceste masuri dedicate initial persoanelor cu dizabilitati sunt o dovada a aplicariiin
cotidian a unor valori democratice, nediscriminante, care fac ca arhitectura incon-
juratoare sa fie echitabila, flexibila si intuitiva.

Aceasta filosofie de organizare spatiala este numita de Ron Mace, arhitectin scaun
cu rotile, ,,design universal”. Termenul desemneaza un set de principii democratice
de acces necesare in constructia cladirilor.

Sistemele educationale au preluat acest concept initiat de lumea arhitecturii, i-au
adaugatin titlu o continuare fireasca, denumindu-l,,design universal pentruinvatare”
(DUN si I-au umplut de semnificatii pedagogice.

Ideea de baza ramane, in principiu, aceeasi: sustinerea accesului tuturor, inlaturarea
barierelorininvatare, asigurarea unui mediu suportiv pentru fiecare elevin parte, in
functie de caracteristicile sale. Ca si designul universal, predecesorul conceptului
educational, care propunea structuri fizice ca rampele pentru asigurarea accesului
tuturor, designul universal pentru invatare intentioneaza sa faca invatarea posibila
pentru toti, inclusiv pentru cei pentru care nu era asa din cauza unor sisteme edu-
cationale inflexibile (Hunt, 2012, p. 11). DUl este un cadru care ghideaza dezvoltarile
curriculare si practicile de instruire bazate pe nevoile elevilor (Rose & Meyer, 2002).
Aceasta perspectiva ofera elevilor mai multa autonomie si personalizare, construind
un esafodaj pentru invatarea continuturilor dificile si permitand elevilor sa exprime
in diferite formate ce au dobandit (Meo, 2008).

Avand astfel de ambitii, aceasta abordare ia in considerare toate abilitatile si
dizabilitatile, stilurile si ritmurile de invatare specifice. Modelul este, ca urmare,
diferit de abordarile segregate sau medicale ale dizabilitatii, care limiteaza ac-
cesul la curriculumul de masa datorita acestor particularitati ale copiilor (Hunt,
2012, p. 11).

Abordarea afost construita in urma studierii unui numar insemnat de cercetarifoca-
lizate pe stiinta invatarii, demers in urma caruia s-au conturat principii instructionale
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bazate pe evidente; de exemplu, cercetarile din domeniul neurostiintei sunt extrem
de importante in fundamentarea principiilor DUI. Hall si Meyer (2012, pp. 2-3) explica
pe larg si de ce. Progresul facut in domeniul neurostiintelor, spun acestia, — precum
si cercetarea educationala din ultimii 40 de ani - a restructurat perceptia despre
creierul care invata. Una dintre cele mai clare si importante revelatii din aceasta
zona este ca nu exista ideea de ,elev obisnuit”, mediu. Din contra, invatarea este
unica, asa cum sunt amprentele si ADN-ul. Notiunile cu privire la marile categorii -
destept sau nu, cu dizabilitati sau fara - sunt simplificari grosiere care nu reflecta
realitatea. Prin categorizarea elevilorin acest fel, se pot rata multe calitati si puncte
forte subtile siimportante. Ca atare, DUl restructureaza intelegerea asupra celor care
invata, indepartandu-ne de mitul elevului mediu care poate sa fie educat printr-un
curriculum de medie.

Pentru a personaliza invatarea din perspectiva DUI, Hall si Meyer (2012, p. 1) vorbesc
de importanta a trei retele ale creierului. intelegerea functionalitatii acestora duce
la aprecierea diferentelor pe care un individ le poarta cu sine sila corelarea cu ce-ul,
cum-ul si de ce-ul invatarii, existand:

e retele de recunoastere - specializate sa sesizeze semnificatiile in modelele
pe care le vedem; ne ajuta sa identificam si sa intelegem informatia, ideile si
conceptele (ce-ul invatarii);

* retele strategice —se refera maiales la functiile executive care sunt specializate
sa genereze modele mentale si motorii; ne ajuta sa planificam, sa executam si
sa monitorizam actiuni si abilitati (cum-ul invatarii);

o retele afective - sunt specializate sa evalueze modele si sa le atribuie
semnificatii emotionale; ne ajuta sa ne implicam in anumite sarcini de
lucru si de invatare si sa ne conectam cu lumea din jurul nostru (este de
ce-ul invatarii).

Derivate din aceste directii generale, DUl propune trei abordari fundamentale (conform
site-ului CAST.org, organizatia care promoveaza abordarea in domeniul educational):
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* reprezentare - se refera la informatie si continuturi;
e actiune si expresie — diferentiaza felurile in care elevii prezinta ceea ce stiu;
e implicare - stimuleaza interesul si motivatia pentru invatare.

Cum ajuta aceste abordari procesele din clasareala, de ce sunt utile si ce aduc nou?
DUl ofera o platforma concreta pentru personalizarea invatarii, pentru iesirea dintr-
un,pat al lui Procust”, constrangator si inechitabil. Solutiile viabile propuse vizeaza
mai multe zone ale curriculumului (Hall & Meyer, 2012, p. 6):

o obiectivele - din perspectiva DUI, acestea trebuie sa fie clar definite pentru a oferi
provocari adecvate pentru toti elevii si pentru a nuridica bariere neintentionate
in ceea ce priveste maniera in care acestea sunt articulate; Hall si Meyer (2012)
ofera si un exemplu edificator din acest punct de vedere: daca ne propunem
obiectivul ca elevii sa invete etapele fotosintezei, nu este neaparat nevoie sa
spunem si cum trebuie facut acest lucru (adica ,.citeste capitolul despre foto-
sinteza”), pentru ca unii elevi, altminteri destul de capabili, ar putea sa devina
brusc ineficienti in utilizarea metodelor indicate;

» evaluarea - este dezirabil sa fie flexibila, sa ofere informatii suficiente despre
cat de bine si-au atins elevii scopurile, dar si despre ajustarile de etapa care
trebuie facute;

* metodele simaterialele de invatare - este necesar ca acestea sa ofere un echi-
libru adecvatintre acces, provocare, sprijin si sa le permita elevilor sa-si atinga
obiectivele in modalitati care functioneaza cel mai bine pentru fiecare individ.

Urmarind aceste directii, DUl propune solutii concrete, egalizarea sanselor de acces
si reusita ale tuturor, oferindu-le oportunitati alternative de invatare. Din aceasta
perspectiva, DUl este comparat cu tehnologia GPS (Rose & Gravel, 2009, p. 5), care
pune trei intrebari de baza pentru a intelege si a raspunde preferintelor indivizilor:
care este locatia dumneavoastra prezenta, care este destinatia, care este cea mai
buna ruta pentru a ajunge la aceasta destinatie? Cu alte cuvinte, de unde pleaca
fiecare elev, care sunt obiectivele de dezvoltare pe care trebuie sa le atinga si care
sunt rutele cele mai eficiente in cazul acestuia? m
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Reflectii finale: flexibilizare si provocare

B Este posibil ca sugestiile de promovare a unei educatii pentru toti si pentru
fiecare sa nu fie toate noi si inovative. Unele construiesc consistent pe teorii
mai vechi - ca cele ale lui Vigotski, de exemplu - altele aduc la lumina principii
ale pedagogiei clasice. in fapt, ce este traditional si ce este modern in aceasta
filosofie nu este deloc important. Important este sa fie valorificata toata puterea
de transformare a acestor demersuri. Pedagogia diferentierii, DUI, poate sa incite
la asumare si reflexivitate, oferind un cadru concret pentru personalizare si o
deschidere pentru flexibilitate. Profesorii stiu ca nu trebuie sa inteleaga invata-
rea ingust si, ca urmare, au curaj sa se raporteze flexibil la curriculum si la rigorile
acestuia. Au libertatea sa gaseasca modalitati noi de prezentare a conceptelor,
cai inedite, flexibile prin care elevii sa demonstreze ce au invatat si sa se implice
in procesul respectiv.

B Aceasta flexibilizare nuinseamna insa renuntarea la provocari sau transformarea
invatarii intr-o excursie excesiv de lejera si nestimulativa. invatarea diferentiata,
DUI, inseamna un echilibru bine gandit intre adaptare, sprijin si provocare. Ideea
nu este sa facem invatarea usoara, invatarea trebuie sa fie provocatoare, plina
de ceea ce numim ,dificultati dezirabile” (Bjork & Bjork, 2011). Scopul abordarilor
flexibile este sa mentina dificultatile dezirabile si sa le indeparteze pe cele indezi-
rabile, barierele in invatare care apar si care suntirelevante scopurilor procesului
respectiv.
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Dintotdeauna, ,,amintirile din copilarie” ale unei generatii au fost vizibil diferite de
cele ale generatiei anterioare. Pe fundalul comun dat de specificul anilor respectivi,
alti eroi, alte jocuri, alte preocupari produc semnificatii pentru un anumit grup de
covarstnici. Deasupra etapelor similare de dezvoltare a oricarui copil, deasupra ne-
voilorin esenta mereu aceleasi - de joaca, interactiune, afectiune — exista multiple
note distinctive intre aceste perioade de varsta.

Ca urmare, copilaria de astazi este si ea diferita de cele care au precedat-o. Acest
lucru s-a intamplat dintotdeauna. Dar parca astazi, distanta dintre varsta copiilor
si timpul similar trait de bunicii sau parintii lor este semnificativ mai adanca decat
pana acum. Nicicand in istorie, saltul tehnologic nu a fost atat de semnificativ, incat
sa desparta atat de vizibil comportamente, atitudini, chiar stiluri si preferinte de
invatare intre generatii. Aceasta realitate are, in mod evident, multiple semnificatii
si implicatii educationale.

1. ,,Copilul digital”: cum este si cum invata

Copiii de astazi traiesc o varsta ,,grabita”, incarcata de prea repede si prea curand.
Se maturizeaza fiziologic mai repede, sunt consumatori ,prematuri” de informatie
(stiu mai devreme mai multe lucruri decat colegii lor de generatie de acum cateva
decenii) sau de bunuri (produse care in mod traditional erau asociate cu un anumit
grup de varsta sunt acum cumparate de copii mai mici). Altfel spus, parcurg un traseu
de dezvoltare comprimat, adica ,imbatranesc mai de tineri”, ,getting older younger”
(Cohen & Cahill, 2000).

Apoi, varsta copilariei — mai ales cea specifica mediului urban, clasei medii sau
elitelor — aduna ca intr-un recipient elastic multiple preocupari si solicitari scolare
si extrascolare: meditatii, repetitii muzicale, lectii de dans, pictura, robotica, limbi
straine etc. Si, ca urmare, devine o copilarie ,de interior”. Parintii ocupati, slujbe
multiple, necesitati financiare crescute reprezinta cauze ce alimenteaza constant o
astfel de ipostaza; copiii din aceasta categorie devin astfel ,,recipiente” umplute cu
extrascolare, recipiente valoroase, ,pastrate” inincaperi, intre pereti— de scoala, de
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clasa, de afterschool. Sue Palmer detecteaza cateva elemente de toxicitate in acest
tip de copilarie: tehnologia moderna, lipsajocurilor in aer liber, obiceiurile defectuoase
de odihna, somnul insuficient, lipsa comunicarii cu adultii, cultura evaluarii bazate
pe competitie, presiunea publicitatii, schimbarea structurii familiei, lipsa preocuparii
parintilor pentru educatie si buna-cuviinta, dieta nesanatoasa. Rezultatul acestui
amestec este o varsta construita ca o cursa accelerata intr-o cultura a hipercom-
petitiei, dar in acelasi timp sedentara, asezata in jurul ecranului (Palmer, 2006).
Asadar, ,toxica” sau nu, copilaria actuala este inevitabil legata de realitatea virtuala,
de ecrane in general. Indiferent de autor, de tara, de context, caracterizarile facute
acesteivarste nu pot sa nuincluda referirila preocuparile sale ,.electronice”. Si aceas-
ta pentru ca, mai presus de toate, copiii de astazi traiesc intr-o lume a butoanelor,
.bagata in priza”, a hiperrealitatii si a virtualului. Aceasta lume inlocuieste treptat
vechile jocuri ale copilariei: papusile ,anonime”, nemediatizate, genunchii accidentati
lafotbal, coarda, sotronul trasat cu creta pe asfalt care devin deja nostalgie. Castiga
teren Internetul, jocurile si preocuparile electronice, retelele de socializare si, din
ce in ce mai putin, televizorul. Pana si acest ,babysitter” electronic, acest prieten
statornic, nemoralizator si putin costisitor din sufragerie, televizorul, pierde teren
in fata ecranelor mai mici ale noilor media. Ca atare, astazi nu mai vorbim de ,tele-
copii’, ci de ,generatia net” (Tapscott, 1998), de ,homo zappiens” (Veen, 2006), de
cybercopii, nascuti si crescuti digital (Tapscott, 2011). Adica se contureaza o noua
lume ,scufundata in biti”, pentru care aparatul electronic — tableta, mobil, computer
este un fel de oxigen pe care , il respira, traiesc cu el, il folosesc ca sa se joace, sa-si
dea intalniri, sa invete; e o parte a vietii lor sociale” (Brown, 2000).

Opiniile despre aceasta generatie - argumentate sau nu, bazate pe
evidente sau nu - sunt foarte diverse

Pe de o parte, exista multiple pareri care vad copiii de astazi ca fiind geniali, ino-
vatori, capabili sa gestioneze mai multe sarcini in acelasi timp (Tapscott, 2011),
creativi, dinamici. Valorile lor, vazute cu o lupa a optimismului, par sa fie puternice
si provocatoare pentru ca:
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e vor libertate in tot ce fac, de la libertatea de alegere la libertatea de expresie;

e adorasaindividualizeze, sa personalizeze - tinerii de astazi pot schimba lumea
din jurul lor - desktopul, butoanele, sunetul de la telefon, sistemul de protectie
al ecranului, sursele de stiri si entertainment;

*  eisuntnoii examinatori;

e eiiauin calcul aspectul integritatii si deschiderii corporatiste cand decid ce sa
cumpere si unde sa lucreze;

e ceidin ,generatia net” vor ca distractia si joaca sa fie parti componente ale
muncii, scolii si vietii lor sociale;

e eisuntgeneratia cooperarii si a relationarii;

e ,generatia net” are nevoie de viteza;

e eisuntinovatorii zilelor noastre (Tapscott, 2011, pp.72-74).

Pe de alta parte, copiii de astazi sunt, spun alte voci taioase, cea mai ,tampa generatie din
toate timpurile”, reprezentand ,ilustratia uneiignorante viguroase si haotice” (Bauerlein,
2008). Sunt considerati dezorientati sociali,incapabili de concentrare si de efort sustinut.
isi expun cu lejeritate fragmente din viata personala pe internet, preiau continuturi din
acelasi mediu on-line fara sa precizeze sursa sifara ca acestlucru sa li se para criticabil.

De asemenea, sunt criticati viguros de catre adulti, pentru ca nu citesc suficient:
~Pentru aceasta generatie crescuta cu internet, obisnuita ca lumea intreaga sa
fie doar la un click distanta, care prefera sa caute pe Google si nu sa mearga la
biblioteca, pentru ei cartile par scumpe, plictisitoare si mai ales o pierdere de
timp” (Gomez, 2009).

Asadar, ,adolescentul secolului XXI, conectat si multifunctional, autonom si, cu toate
acestea, obisnuit sa gandeasca in parametri de retea nu reprezinta un salt foarte
importantinainte in ceea ce priveste inteligenta umana, gandirea globala sau comu-
nitatea web. Tinerii utilizatori au invatat, cu siguranta, o mie de lucruri noi. Descarca
si incarca fisiere, navigheaza si poarta conversatii on-line, publica si creeaza, dar
nu au invatat sa analizeze un text complex, sa memoreze informatii, sa inteleaga o
decizie” (Bauerlein, 2008, p. 201, apud Tapscott, 2011, p. 28).
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Ca atare, creierul acestei generatii pare sa se transforme semnificativ, sub influenta
lumii digitale. Alarmist, Robert Bly atentioneaza ca ,neocortexul va sfarsi prin a se
autodevora” (1997, p. 70), in timp ce Nicholas Carr lipeste pe fruntea lumii de astazi,
dominata de digital, eticheta ,,superficialii” (2012). ,Cacofonia de stimuli ai netului
scurtcircuiteaza atat gandirea constienta, cat si pe cea inconstientd, impiedicand
mintile noastre sa gandeasca fie mai profund, fie mai creativ” (Carr, op. cit, p. 166).

3. Conectivismul - o0 noua teorie a invatarii?

Daca mintile noastre par sa se schimbe atat de mult sub influenta noilor media,
atunci este firesc sa se intample un lucru similar si cu invatarea?

Stephen Downes (2007) si George Siemens (2005), alaturi de multe alte voci, spun
ca da. Pentru a demonstra acest lucru, aduc in atentie un nou cadru teoretic care
abordeaza invatarea: conectivismul. Conceptul este derivat din conectionism, de
unde preia ideea ca procesele cognitive sunt generate de elemente intre structuri
neuronale interconectate. Conform abordarilor conective, o comunitate de invatare
este descrisa ca un nod, intotdeauna integrat intr-o retea mai larga. Cunoasterea
este distribuita in interiorul acestui ,,nod informational” (,distributed knowledge”,
conform lui Downes, 2007), astfel incat invatarea nu apare doar in mintea oamenilor,
dar siin afara acesteia, stocata in computere, in alte minti sau retele sociale. Asadar,
ceea ce cunoastem este incorporatintr-o structura proprie de conexiuni, articulata
in interactiunile cu ceilalti.

Acest cadru teoretic de explicitare a moduluiin care acumulam cunoasterea (poate nu
inca o teorie ainvatarii) pune un accent fundamental pe dezvoltarea prinimpartasirea
informatiei si nu prin transmisie unilaterala de cunoastere de la un magister la un
invatacel. Din perspectiva abordarii conective a invatarii, sursele dezvoltarii sunt
multiple (punctin care se intersecteaza cu teoriile constructiviste): ceilalti, retelele
din jurul nostru alimenteaza cunoasterea, asemeniinformatiilor stocate in carti sau
pe suporturi digitale.
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Aceste procese generatoare de invatare sunt caracteristici vizibile ale noilor generatii
digitale, care ,si-au modificat tiparele de asimilare/transmitere a informatiilor,
modalitatile principale de operare cu acestea fiind recunoasterea, stabilirea cone-
xiunilor, combinarea in scopul generarii si crearii de noi continuturi, intr-un ritm si o
maniera fara precedent in istorie” (Topoleanu, 2018).

Ca urmare, ce trebuie sa faca scoala? ,,Ca profesoriin era digitala suntem provocati
de intalnirea cu elevi conectatila retele (sociale, de cunoastere siinvatare) care se
extind in afara clasei, respectiv a scolii. Devine, asadar, responsabilitatea noastra
sa le oferim oportunitati reale de a conecta experientele si cunostintele vehiculate
in spatiul scolar cu cele acumulate in interiorul retelelor sociale si comunitatilor
din care fac parte. Ideea este sa construim in spatiul clasei situatii de invatare in
care elevul sa se simta incurajat sa-si antreneze si sa-si valorifice cunostintele si
competentele dobandite in afara scolii” (Topoleanu, 2018).

4. ,Un pas inainte pentru tehnologie, doi pasi inapoi pentru pedagogie?”

Titlul acestui subcapitol este o parafrazare a unei afirmatii facute de Mioduser (ci-
tat in Huffaker & Calvert, 2003) cu referire la ritmul incet de innoire a scolii in fata
avalansei progresului tehnologic. intrebarea care se citeste printre randuri este
urmatoarea: cum poate scoala, cu toate responsabilitatile si constrangerile pe care
le are, sa-si restructureze ofertele pentru a raspunde necesitatilor din ce in ce mai
provocatoare ale unei noi generatii de elevi? Poate sa tina pasul cu progresul teh-
nologic? Trebuie sa o faca?

Multe voci critice spun ca oferta scolii este insuficient adaptata noilor cerinte sociale,
ca este inca dominata de alfabetizarea traditionala - scris, citit, matematica - si mai
putin preocupata de cea digitala sau de dezvoltarea celor 4C (capacitate critica si
rezolvare de probleme, creativitate, colaborare, comunicare). Spun, de asemenea,
ca scoala actuala, ramasa resemnata in zona practicilor traditionale, ofera o abor-
dare de tipul ,text, vorbe, test” (Lippincott, Oblinger & Oblinger, 2005) siincurajeaza
comunicarea preponderent unidirectionata.
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Am putea numi aceasta realitate ,pedagogie de tip Gutenberg”. Sintagma poate sa
denumeasca nu doar acele demersuri educationale care se bazeaza prea mult pe
textul tiparit, pe manual, ca sursa principala de cunoastere, dar poate sa sintetizeze
simbolic un anumit tip de abordare didactica: lineara, bazata pe continuturi predefi-
nite, pe trecerea ordonata la un nou capitol de invatare numai dupa ce s-a consolidat
intelegerea celui precedent. Discrepanta dintre aceasta oferta formativa, cu reguli,
norme, obiective, standarde, indicatori, si cea concurenta oferita de mijloacele de
comunicare digitala — colorata, dinamica, facila pe alocuri — este evidenta. Aceasta
din urma, cea din era, post-Gutenberg”, permite deschiderea de ,ferestre in ferestre”,
ofera legaturiinstantanee intre concepte, are posibilitatea gasirii unui cuvantintr-un
text de o suta de pagini printr-o simpla apasare de tasta. in plus, ofera recompense
imediate, asigura cunoastere livrata pe un suport multimedia, atragator si provocator.

Pentru apropierea acestor doua lumi (,papirus versus pixel”), pentru innoirea ofer-
telor educationale care sa asigure dezvoltarea elevilor de astazi, prezentam cateva
sugestii si puncte de reflectie.

* Necesitatea de a sustine elevii in utilizarea echilibrata si eficienta a lumii elec-
tronice in care traiesc siinvata. Ca o optiune laindemana scolii de a forma copiii
pentru valorificarea la maximum a potentialului vechilor si noilor media si de a
le contracara efectele negative, s-a conturat treptat un nou registru pedagogic:
»alfabetizarea media” (,media literacy”) sau ,educatia pentru mass-media”
(.media education”). Preferinta pentru unul sau altul dintre termeni este depen-
denta de contextul cultural si lingvistic in care este uzitat. insa oricare dintre
variante ar fi alese, conceptele desemneaza realitati similare: eforturile scolii
de a dezvolta in randul elevilor abilitati specifice de raportare realista, critica,
reflexiva asupra fenomenului media, de intelegere a mecanismelor sale de pro-
ducere si de promovare. 0 persoana ,alfabetizata” in acest sens este capabila
sa decodifice adecvat mesajele, sa fie selectiva in raport cu datele difuzate,
sa le parcurga reflexiv, sa le selecteze si sa le filtreze. , Alfabetizarea media”
presupune deci realism, maturitate de percepere si intelegere, capacitate de
decantare a mesajelor, obiceiuri echilibrate de consum.
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* Necesitatea ca profesorii sa-si restructureze rolurile, abandonand pozitia de sursa
unica de informatii, postura imposibil de pastrat, siaccentuand preocuparea de
a stimula elevii, de a le trezi interesul de cunoastere. ,Profesorul secolului XXI
trebuie sa se ,,specializeze” in motivare. Informatia si cunoasterea sunt la un
click distanta in lumea digitala in care traim, rolul nostru major nemaifiind cel de
resursa, de expert, care se ocupa de ,umplerea unui vas gol” care este mintea
copilului” (Calinoiu, 2017). Concurenta facuta de noile media lumii scolare, neloiala
pe alocuri din cauza potentialului audio-video captivant al lumii digitale, poate
sa fie echilibrata numai prin demersuri didactice relevante, cu sens, facute cu
responsabilitate si in acord cu necesitatile elevilor.

* Necesitatea de a apropialumea scolii de progresul tehnologic din jurul acesteia. 0
clasa descrisa de John Dewey (1907, p.31) acum 100 de ani ca fiind doar o insiruire
de banci inestetice, facute pentru ascultare si nu pentru dialog, nu poate sa mai
sustina intotdeauna cu eficienta procesele de invatare de astazi. Este nevoie de
consolidarea mediului de invatare din scoli cu optiuni digitale, integrate functional
in practica zilnica. insa, acestea nu trebuie sa fie 0 noua moda, un scop in sine, nu
trebuie lipite artificial pe un proces de predare ramas, in esenta sa, rigid.

Si, mai presus de toate, pentru ca orice proces educational trebuie sainceapa dela eley,
devine evidenta necesitatea intelegerii portretului , digicopiilor”, acceptarea faptului
ca acestia sunt altfelin unele privinte ale dezvoltarii lor. Potentialele discrepante intre
comportamentele reale din clasa si asteptarile generate de ,,pedagogia de manual”
trebuie intelese carealitati ce trebuie gestionate ca atare si nu neaparat ,vindecate”. m
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Multi dintre copiii din Romania au auzit aceasta afirmatie. Altfel spus, au fost aten-
tionati ca lumea copilariei urmeaza sa fie tulburata de intrareaintr-o alta lume, cea
a scolii. Tranzitia implica procese biologice, psihologice, sociale si educationale.
Cultura copiilor si cultura scolii sunt diferite, iar experientele pe care le au copiii
in gradinita si in scoala sunt la intersectia dintre nevoi personale, standarde aca-
demice, relatii cu colegii si profesorii si dinamica sociala a clasei ca grup. Tranzitia
la scoala inseamna mult mai mult decat schimbarea unor activitati pentru copil.
Este o schimbare foarte importanta pentru toata familia. Programul riguros al
scolii, punctualitatea, temele pentru acasa, toate rutinele zilnice ale familiei, ca si
calendarul vacantelor sunt radical modificate odata cu debutul in scolaritate. Ce
inseamna aceasta schimbare atat de puternic resimtita in familie, pentru copil?
Sa ne gandim chiar la noi. Ce ne amintim? Am simtit nerabdare si ingrijorare pentru
ceva necunoscut. Ne amintim despre haine noi sau uniforma, ghiozdan si penare
multicolore, mirosul din cutia cu mancare, amenintarea ca ,terminam cu joaca”,
colegi necunoscuti si un spatiu nou.

Copilul devine elev: adaptare, autoreglare si competente sociale

Cercetatorii din domeniul neurostiintelor au demonstrat ca mersul la scoala chiar
aduce modificari asupra creierului. Pe de o parte, reactivitatea copilului la aceasta
schimbare este reflectata de nivelul hormonului de stres (cortizolul), care influen-
teaza capacitatea de a depune efort si de a-l doza eficient pentru atingerea unui
scop. O cercetare realizata in 2017, in Marea Britanie (Hall & Lindorff, 2017) arata ca,
la inceputul scolii, 39% dintre copii au avut un nivel ridicat al cortizolului in timpul
zilei. in situatii de stres, cortizolul te mobilizeaza ca sa potiface fat3, iar organismul
are nevoie de mult mai multa energie. Copiii care au resimtit mai puternic stresul nu
au putut controla si doza efortul in primele zile dupa ce au inceput scoala. Stresul
este partial asociat cu limbajul, un vector foarte influent in medierea interactiunilor.
in clasele in care limba de predare este diferita de limba matern3, copiii care nu se
simt competenti din punct de vedere lingvistic vor prefera interactiunile sociale cu
profesorii si adultii (si nu cu colegii), pentru ca ei pot fi perceputi de catre ceilalti
copii cafiindinsuficient de interesanti sau valorosi ca interlocutori (Rydland, Grever,
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& Lawrence, 2014). Aceste exemple demonstreaza ca avem de-a face cu efecte
psiho-educationale, dar si fiziologice asupra copilului, atunci cand devine elev.

Trairile emotionale generate de noi activitati, spatii, persoane si rutine solicita dis-
ciplina si concentrare. Copiii care au inregistrat un nivel mai inalt al cortizolului au
frecventat mai putine ore in gradinita. A sta pe scaun linistit, atent la invatatoare,
nu reprezinta chiar un proces natural. Din contra, ajustarea la noul statut de scolar
presupune abilitati de autoreglare, care nu tin doar de modul in care simte si reac-
tioneaza copilul. in cazul copiilor cu un nivel scazut al abilitatilor de autoreglare,
dificultatea sa se mobilizeze si sa depuna efort este intensificata de respingerea
de catre ceilalti copii in gradinita. Mai departe, lipsa acestor abilitati face tranzitia la
scoala dificila, ceea ce agraveaza problema, pentru ca impiedica formarea abilitatii
de a exercita control asupra efortului pentru realizarea sarcinilor scolare. Analizele
referitoare la pregatirea pentru scoala adeseori se centreaza pe competentele de
tip cognitiv si academic, ca principalii vectori ai dezvoltarii copilului. 0 abordare
mai cuprinzatoare integreaza competentele sociale ca dimensiune fundamentala
a dezvoltarii copilului si ca un catalizator al pregatirii pentru scoala. intr-un demers
comprehensiv de evaluare a copiilor mici, Yates si colaboratorii sai (2008, p. 2) de-
finesc competentele sociale prin:

» abilitatea de aformarelatii apropiate si sigure cu adultii si cu cei de aceeasivarsta;

e trairea, reglarea si exprimarea emotiilor in modaliati adecvate din punct de
vedere social si cultural;

e explorarea mediului si invatare.

Relatii, emotii, explorare si invatare — acestea sunt, cu alte cuvinte, dimensiunile
centrale ale programului Rodawell. Dincolo de complexitatea operationalizarii si
izolarii (cu scop de cercetare) a competentelor socio-emotionale, sa analizam im-
portanta lorin tranzitia spre ,cariera de elev”. Specialistii au investigat expectatiile
sociale ce graviteaza in jurul reglarii emotionale (atitudine fata de scoal3, curiozitate,
incredere in sine), interactiunile de cooperare cu covarstnicii si adultii (a imparti cu
ceilalti sau a astepta sa-ti vina randul), autocontrol (controlul reactiilor impulsive si

Educatie cu stare de bine. Dupa o reteta romano-daneza 175




respectarea regulilor). Multi cercetatori au facut apel la evaluarile facute de parinti
sau educatori cu privire la competentele sociale ale copiilor (asa cum am procedat
si in proiectul Rodawell). Profesorii si parintii pot urmari, in general, cat de eficient
interactioneaza copiii cu ceilalti (cum incep si mentin conexiunile sociale), daca
dovedesc flexibilitate si deschidere sa coopereze si daca isi adapteaza compor-
tamentul, astfel incat sa satisfaca cerintele specifice diferitelor contexte sociale.
Mai concret, un copil care are competente sociale este capabil sa identifice indiciiin
mediul social, sa interactioneze pozitiv cu covarstinicii si adultii, sa asculte, sa dea
si sa preia ,stafeta” (adica sa isi astepte randul), sa initieze si sa mentina conver-
satii, sa se implice in rezolvarea unor probleme si conflicte, sa inteleaga drepturile
celorlalti si sa ii trateze corect, sa distinga intre actiunile intentionate si incidente
si sa puna in echilibru nevoile sale cu ale celorlalti (Halle & Darling-Churchill, 2016).

Studiile din ultimele doua decenii evidentiaza doi poli ai competentei sociale: primul
este comportamentul prosocial, in corespondenta cu reglarea emotionala siinter-
actiunile de tip cooperativ. La polul opus se afla comportamentul antisocial, care
indica un nivel scazut al autocontrolului. Pe scurt, competentele sociale ale copiilor
inseamna capacitatea lor de a interactiona pozitiv si absenta comportamentelor
indezirabile sau antisociale. Comportamentele indezirabile ale unor copii inseam-
na consum mare de energie pentru managementul clasei, respectiv deturnarea
resurselor de energie ale educatorilor de la scopul principal, al facilitarii invatarii
si predarii. De aceea, adeseori, profesorii considera mai importante competentele
sociale decat competentele academice atunci cand se refera la pregatirea pentru
scoala.

Dintr-un alt punct de vedere (mai degraba sociologic decat psihologic), copilul nu se
naste, ci devine elev. Alain Coulon, in lucrarea Meseria de elev (Coulon, 1992) pune
in relatie reprezentarile despre elev cu competentele specifice rolului si statutului
asociat. Sintagma ,meserie de elev” a capatat sens, atunci cand invatarea ca proces
afostasociata cuideea de munca si de sarcina scolara (de indeplinit de catre elevi si
adolescenti). Mai mult, autori ca Bernstein, Bourdieu, Bowles si Gintis au demonstrat
ca sarcina scolara nu se reduce numai la a raspunde exigentelor explicite, inscrise

176 Meseria de elev

7,

e



in programe si regulamente oficiale, ci si la asteptarile implicite ale institutiei si
educatorilor.

invatarea meseriei de elev se asociaza cu constrangerile legate de statutul de elev.
Perrenoud (1996) arata ca elevii sunt plasatiintr-o dubla situatie de dependenta: pe
de o parte, proiectele lor de formare, atunci cand exista, nu pot fi puse in aplicare fara
aprobarea si sprijinul material al adultilor, pe de alta parte, adultii realizeaza proiecte
pentru ei si propun mijloacele simbolice si materiale necesare realizarii, mecanisme
de recompensare sau sanctionare. Aceasta asimetrie dubla in relatia elev-adult
nu antreneaza totusi dominatia absoluta a profesorului in clasa: elevii dispun de o
marja de actiune de care se folosesc in mod inegal, urmarind dispozitiile redate de
socializarea familiala, pe de o parte si situatiile pedagogice si institutionale care le
sunt propuse in cadrul institutiilor scolare, pe de alta parte.

Lumea scolii

Microcosmos social, clasa de elevi reprezinta nu numai locul privilegiat al transmi-
terii cunoasterii scolare, ci si spatiul in care au loc negocieri (adeseori conflictuale si
implicite) si se construiesc ierarhii. Procese adaptative complexe, strategiile de ,a
face fata situatiei” scolare sunt considerate fie elemente ale curriculumului ascuns,
file comportamente prin care este invatata si exersata meseria de elev (respectiv de
profesor), fie expresia culturilor de rezistenta. Scoala si clasa de elevi pun laolalta
culturi si identitati, reprezentand medii ale transmiterii culturale. Putem intalni o
cultura care valorizeaza scoala si experienta scolaritatii, dar si culturi antiscoala.
Pe de o parte, unii cercetatori se centreaza pe curriculum ascuns, tot ce se invata
mai degraba implicit decat explicit - de exemplu a invata sa astepti, sa iti vina ran-
dul sunt comportamente preluate implicit (Jackson, 1967). in acest sens, o analiza
culturalista a comportamentului profesorului presupune confruntarea identitatii
profesorului cu normele sivalorile scolii. Pe de alta parte, clasa mai poate reprezenta
arena conflictelor culturale, elevii provin din medii culturale cu modele comporta-
mentale si asteptari foarte diferite, care uneori pot fi incompatibile sau insuficient
sincronizate cu cele ale profesorului sau ale celorlalti colegi de clasa.
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Sociologii educatiei si antropologii s-au ocupat atat de cultura proscoala (in care elevii
se socializeaza si se adapteaza universului scolar si aplica strategii eficiente pentru
aface fata cu succes meseriei de elevi, pe dimensiunea academica, precum si pe cea
sociald), cat side cultura antiscoala (0gbu, 2003). Oarecum paradoxal, cultura scolii
reprezinta o improvizatie reglementata. Pe de o parte, normele sunt puternice, chiar
daca nu sunt toate explicite. Autoritatea profesorului este recunoscuta, chiar daca
uneori este provocata sau chiar sabotata. Copiii si adolescentii exerseaza strategii
prin care transgreseaza normele, dar fara a se expune excesiv sau a se pune prea
multin pericol. Altfel spus, copiii tind sa se comporte astfel, incat din punct de vedere
academic si social, sa obtina maximum de profit cu minimum de efort.

Asadar, lumea copiilor se contopeste cu lumea scolii. Unii copii sunt mai competenti
in a-si valorifica propria lume (cultura copiilor) in cultura scolii. Pe parcursul carierei
scolare, copilul convertit in elev isi exercita rolul cu scopul de a reusi. Dar stim noi,
ca profesori, ce inseamna pentru fiecare dintre elevii nostri reusita? Cat de mult din
sensul pe care il dau copiii ideii de reusita se suprapune cu asteptarile noastre ca
profesori si cu asteptarile parinitilor? Ce se intampla cand copilul se simte captiv
intre asteptari diferite legate de propria lui reusita? A avea numai FB? A fi primul la
concursuri si olimpiade? Reusita la examenul de capacitate? Reusita la meciul de
fotbal din pauza mare? A fi pe placul profesorilor? A-i face pe parinti multumiti de
tine? Atrage de timp, in lectie? A folosi strategii pentru a fi popularin clasa? Aincalca
normele cu istetime, astfel incat sa nu fii pedepsit?

Copiii isi construiesc propria viziune despre reusita. Mai mult, isi dau seama, prin ex-
perienta cotidiana scolara, cum sa faca fata cu succes situatiilor aparute neincetat in
aceasta lume complexa a scolii. Putem considera aceste tipuri de experiente de invatare
ca parte a curiculumului ascuns, adica tot ceea ce invata fara sa fie predat. Perrenoud,
in cartea Meseria de elev (1996), a prelucratideea de invatare-initiere, formulata anterior
de alti autori (Eggleston si Jackson). Desi nu figureaza oficial printre obiectivele si fina-
litatile sistemului educational, urmatoarele sapte tipuri de invatare-initiere nuanteaza
intelegerea modului in care copilul se defineste in raport cu institutia scolara, tributara
in esenta sa, caracteristicilor fundamentale ale societatii in ansamblu. Elevul invata:

178 Meseria de elev



1. cum,satraiascaintr-o multime”, fiind constrans sa petreaca mult timp inconju-
rat de ceilalti, fiind privit si supravegheat permanent; pe de alta parte, aceasta
multime sociala poate da si confort, prin faptul ca individul se simte protejat,
poate comunica atat cu colegii, cat si cu profesorii, are sentimentul apartenentei;

2. cum,saomoare timpul” adeseori elevul este nevoit sa astepte, saiiasculte pe
ceilalti, chiar daca nu este interesat sau se simte plictisit in anumite secvente
ale lectiei, in care este mai degraba pasiv;

3. cum sa fie pregatit pentru evaluarea realizata atat de catre profesori, cat si de
catre ceilalti colegi din clasa; elevul invata cum sa se poarte in situatia evalua-
tiva, astfelincat sa faca impresie buna, saisi gestioneze emotiile; evaluarea din
scoala este pregatire pentru ce va deveni mai tarziu managementul personal,
cantarirea raportului dintre efort si beneficii, precum si cai de a asigura confortul
personal si controlul stresului;

4. cum saimplineasca exigentele si asteptarile profesorului, colegilor si parintilor
pentru a se bucura de recompense si de aprecieri;

5. cum sa se descurce intr-o structura sociala ierarhizata si stratificata, marcata
de distributia inegala a puterii si de diferente semnificative de statut intre in-
divizi si grupuri;

6. cumsainfluenteze ritmul activitatii scolare si derularea activitatilor prin diverse
strategii de diversiune sitergiversare (formuland intrebari suplimentare, pretin-
zand ca nu are acces la anumite resurse sau ca are nevoie de explicatii in plus);

7. cum sa construiasca relatii eficiente intr-un grup mic, prin diverse strategii de
comunicare si interactiuni.

Adevarati sociologi si interpreti subtili ai realitatii sociale scolare, copiii reprezinta
resurse inepuizabile pentru profesori si parinti, pentru a explora aspiratiile, teme-
rile, sperantele, zonele de confort sau disconfort, preferintele lor. Putem investiga
cu metode simple viata in scoal3, experientele individuale ale copiilor, in calitatea
lor de elevi, putem lua ,temperatura” climatului social si afectiv si a starii de bine,
in general. Ca profesori, putem adresa intrebari simple, ce genereaza raspunsuri
nuantate si foarte bogate.
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Un astfel de tablou compozit, creat din raspunsurile, desenele sau fotografiile facute
de copii are cel putin patru efecte:

e  copiii se simt valorizati, simt ca sunt luati in serios, vocea lor este ascultata;

e adultii au acces la lumea copiilor, la punctele lor de vedere, |la perspectiva lor;

* se construieste un dialog intergenerational;

e adultii au acces la intelegerea pe care o au copiii despre lumea scolii, ceea ce
poate inspira schimbari in gradinita sau scoala, pornind de la ce este placut,
valoros, dezagreabil sau amenintator pentru copii, usor sau dificil de realizat.

Din punct de vedere al metodologiilor de cercetare, remarcam in ultimii ani preocupa-
rea explicita pentru abordari care promoveaza cercetarea impreuna cu copiii, nu doar
despre copii. Prin tehnici nonintruzive, care diminueaza asimetria formala si implicita
dintre adult-copil cercetatorii respecta demnitatea copilului. Dincolo de aprofundarea
cunoasterii, aceste cercetari contribuie prin rezultate care sunt luate in considerare
pentru modificari de politici publice sau proiecte arhitecturale sau edilitare.

Nu doar specialistii in educatie, ci si antropologii, sociologii, psihologii si arhitectii
sunt preocupati de modul in care copiii vad, inteleg si isi imagineaza lumea. De
exemplu, un amplu proiect al Fundatiei Van Leer din Olanda deruleaza de doi ani
programul international Urban - Initiativa 95, care se centreaza pe perspectiva co-
piilor mici asupra spatiului construit in mediul urban. Participantii sunt inspirati de
provocarea: daca iti poti imagina experientele pe care le are un copil de doar 95 de
cm (adica inaltimea medie a unui copil de trei ani), ce ai schimba? Bogota, San Paolo,
Tel Aviv, Istanbul sau Bhubaneswar (India) sunt orase care au dezvoltat raspunsuri
la aceasta intrebare si au initiat schimbari, astfel incat mediul urban sa raspunda
mai bine nevoilor copiilor mici.

Idei de actiune

Competentele generale propuse in cadrul disciplinei Dezvoltare personala se rega-
sesc in interventia propusa prin RODAWELL. Valorificati:
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1. manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de
sine sifata de ceilalti;

2. exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti;

3. utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar pentru
a discuta cu copiii despre schimbarile dorite sau puse in practica, despre viata
lor ca elevi.

Investigati modul in care copiii isi percep viata. Ce considera copiii ca este semnifi-
cativ pentru viata lor? Copiii pot raspunde in scris, desenand sau facand fotografii.
Putetiingusta sfera de analiza, intreband, mai concret, ce este semnificativ pentru
copii la scoala? Modul in care ii abordam pe copii va fi adecvat varstei lor. Formulam
intrebari simple, ii putem incuraja prin completarea unor enunturilacunare (cel maibun
moment al zilei a fost .., de cand am inceput scoala..., cel mai mult astept sa.... etc.).

Realizati proiecte ale clasei, pornind de la schimbarile pe care copiii le propun. De
exemplu, ,Vreau sa schimb in clasa/ in scoala mea....” Folositi modelele de fisa a
proiectului, varianta pentru profesor si varianta pentru elev, prezentate in capitolul
intitulat Cum ajung la scoala?m

intrebari de reflectie

B Copiii cu probleme de comportament si competente sociale precare vor avea di-
ficultati siin etapele urmatoare, la scoala ori in alte context sociale, cu covarstni-
cii. Unele studii au aratat ca dificultatile sunt mai pronuntate in randul baietilor si
al celor din grupuri dezavantajate Entwisle, Alexander & Olson, 2005; Ogbu, 2003).
Cum explicati?

B Ce putem face ca adulti pentru a intelege tranzitiile, dificultatile si sursele de
bucurie pe care le trdiesc copiii care devin elevi? Ce v-a surprins in istorisirile,
desenele, fotografiile copiilor?
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Multiple
perspective privind
predarea incluziva

Am crezut ca profesoara mea imiva spune ca a fost
gresit, in schimb, m-a intrebat ce ma facuse sa ma
gandesc la raspunsul meu. I-am raspuns la intre-
bare, iar dumneaei mi-a pus mai multe intrebari si
mi-a spus ca ideile mele erau bune si ca am avut o
conversatie amuzanta. Profesoara mea a fost atat
de draguta, incat consider ca voi ridica mana din
nou maine.



De ce sa ne concentram pe incluziune?

incepand cu anul 1994, cand 96 de state au adoptat Declaratia de la Salamanca ce
stipuleaza cafiecare persoana, inclusiv cele cu nevoi speciale, ar trebui sa aiba acces
la o educatie solida, care sa raspunda propriilor nevoi, putem spune ca incluziunea a
devenit una dintre temele principale in domeniul educational. in consecinta, dreptul
copiilor de aface parte din scoli obisnuite la nivel local a devenit unideal international,
adoptat de mai multe tari membre ale Organizatiei Natiunilor Unite (ONU).

Declaratia de la Salamanca evidentiaza ca scolile trebuie sa includa toti copiii in
sensul ca:

o fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si trebuie sa-i fie oferita posi-
bilitatea de a atinge si de a-si mentine un nivel acceptabil de invatare;

» fiecare copil are aptitudini, interese, abilitati si nevoi de invatare unice;

e artrebuisafie concepute sisteme educationale si programe educationale care, in
implementare, sa tina seama de diversitatea larga a acestor caracteristici si nevoi;

e ceicu nevoi educationale speciale trebuie sa aiba acces la scoli de masa, care
ar trebui sa-si adapteze structura, astfel incat sa devina capabile sa raspunda
nevoilor speciale ale copiilor;

* scolile de masa cu o orientare incluziva reprezinta cea mai eficienta modalitate
de a combate atitudinile discriminatorii; in plus, ele au potentialul de a oferi o
educatie sigura majoritatii copiilor, de a imbunatati randamentul si, in cele din
urma, rentabilitatea (beneficiul costurilor) intregului sistem educational.

in Declaratia de la Salamanca si in programul s3u de actiune se pune accentul pe o
serie de aspecte specifice privind integrarea tuturor copiilor, indiferent de nevoile
lor. De exemplu, se mentioneaza importanta colaborarii intre diferite profesii rele-
vante pentru sprijinul institutiilor scolare pentru oferirea unei educatii incluzive de
calitate. Alaturi de Conventia Drepturilor Copilului (ONU, 1989) si Conventia privind
Nevoile Speciale (ONU, 2009), Declaratia de la Salamanca reprezinta proiectul care
se ocupa de implementarea efectiva a acestei integrari. Prin urmare, paradigma
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in cazul discutiilor privind incluziunea s-a schimbat de la , de ce integram” la ,,cum
integram” (Erten & Savage, 2012).

Incluziunea vizeaza crearea de oportunitati de participare

Scolile care pun accent pe integrare pun in miscare, in esenta, un demers pentru
eliminarea barierelor de participare, pentru a asigura tuturor un rezultat optim, atat
din punct de vedere academic, cat si personal sau social. Dificultatea pedagogica si
didactica este, prin urmare, adaptarea si personalizarea practicilor de predare si a
mediului de invatare pentru a satisface nevoile fiecarui copil, astfel incat scoala sa
tinteasca catre participare deplina.

Peter Farrell (2004) promoveaza o viziune incluziva a scolii care cuprinde patru etape:

* prezenta;

e acceptarea;

e participarea activa;

¢ dezvoltarea unei imagini pozitive de sine.

Farell subliniaza faptul ca simpla prezenta a unui copil nu inseamna incluziune.
Aceasta necesita, de asemenea, ca toti copiii sa fie acceptati ca membri activi,
cu drepturi depline ai comunitatii, implicati activ in toate activitatile scolare. in
final, obiectivul este ca toti elevii s dezvolte o imagine pozitiva de sine. intr-o
clasaincluziva, fiecare copil este considerat un centru al atentiei pentru reflectiile
didactice ale profesorului.

Un alt aspect important se refera la faptul ca gradul de participare al copiilor se
schimba in functie de context. Prin urmare, observatiile privind posibilitatile si
modalitatile copilului de a participa pornesc intotdeauna de la situatii concrete.
Poate fi util ca un profesor sau un educator sa reflecteze la acele elemente ale
comunicarii sau ale activitatilor didactice care deschid si inchid posibilitatile reale
de participare a copiilor.
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Cand efortul profesorilor devine un efort al echipei de profesori sau educatori, scolile
pot oferi mai multe optiuni de participare, care pot fi corelate. Oportunitatile de parti-
cipare ale unui copil si, prin urmare, pozitia sa in comunitatea sociala a scolii trebuie
sa fie intelese ca reprezentand un proces dinamic si, mai ales, continuu, la al carui
succes contribuie cooperarea intre toti profesionistii implicati in activitatea scolara.

in acest sens, Booth & Ainscow (2002/2011) propun folosirea unuiIndice de incluziune,
care poate, la nivel de scoala si de echipa, sa puna in evidenta acei parametri care
influenteaza oportunitatile elevilor de a participa intr-un context scolar concret. Pot
fi utilizate urmatoarele intrebari:

e Care sunt obstacolele in calea invatarii si a participarii?

e Cine se confrunta cu obstacole in calea invatarii si a participarii?

e Cum pot fi minimizate barierele in calea invatarii si a participarii?

* Ceresurse sunt disponibile pentru a sprijini invatarea si participarea?

e Cum pot fi mobilizate resurse suplimentare pentru a sprijini invatarea si
participarea?

Cum se asigura participarea tuturor copiilor

Pentru a reusi sa asigure participarea incluziva a copiilor, profesionistii implicati in
educatie sunt sfatuiti, de obicei, sa isi organizeze activitatea educationala avand
in minte principiul diversitatii. Astfel, diferentele dintre copii ar putea fi intelese
si acceptate ca fundament natural al invatarii si dezvoltarii umane, iar nevoile lor
implinite in cadrul comunitatii.

Exista cel putin doua perspective posibile atunci cand sunt abordate provocarile
educatiei incluzive. Acestea se diferentiaza prin modul in care definesc sursa pro-

blemelor aparute la clasa:

e sursauneiprobleme este chiarindividul, elevul; atunci cand o problema de inclu-
ziune este definita din perspectiva individului, diferentele suntintelese ca deficite
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ale elevului; vor fiimplementate programe care se focalizeaza pe copil/elev;

e sursa unei probleme se afla la intersectia dintre individ si contextul in care isi
desfasoara activitatea; atunci cand o problema este vazuta in termeni contex-
tuali, masurile de rezolvare sunt orientate catre schimbariin contextul de viata
siinvatare al copilului.

Efortul de a crea un climat scolar incluziv poate fi subminat de o gandire de tip
alb-negru, in care se alege o perspectiva sau cealalta. Alegerea metodelor si stra-
tegiilor pedagogice care sa asigure participarea tuturor copiilor presupune o viziune
orientata atat spre copil, cat si spre schimbarea contextului.

Sprijinirea participarii tuturor copiilor, cu accent pe strategiile de predare
incluziva

Atunci cand oportunitatile de participare ale unui copil sunt vazute in raport cu
contextul de viata al acestuia, facilitarea participarii trebuie considerata parte a
alegerii profesorilor si a pedagogilor, atat inainte, in timpul, cat si dupa o interac-
tiune cu un copil.

0 combinatie a cunostintelor provenite, pe de o parte, din cercetarea privind inclu-
ziunea, iar pe de alta parte, din cercetarea strategiilor eficiente de predare poate
contribui la 0 mai buna intelegere a pasilor care ar duce la asigurarea participarii
tuturor copiilor. Unele elemente centrale ale strategiilor si ale practicilor de invatare
integratoare sunt prezentate de Molbaek (2016), sugerand ca strategiile de predare
integratoare contin o dimensiune cadru care se concentreaza pe reguli comune si ru-
tine, o dimensiune relationala, axata pe comunicare sireferitoare la relatiile actorului
central, o dimensiune didactica care se refera laintelegerea profesionala a profesorilor
si pedagogilor, concret la optiunile lor didactice si, in final, o dimensiune organizationala
axata pe organizarea si cultura din care cadrele didactice, pedagogii si copiii fac parte.

in modelul de mai jos, sunt formulate cateva intrebari pentru fiecare dintre cele
patru dimensiuni care pot fi folosite pentru a ghida o analiza a practicilor dintr-o
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scoala. Analiza este considerata un proces dinamic, in care fiecare dimensiune are
sens, doar daca este vazuta in combinatie cu celelalte dimensiuni, iar schimbarile
intr-o singura dimensiune, in cele din urma, vor duce deseori la schimbari in altele.

Dimensiunea cadru Dimensiunea relationala

Cum sunt discutiile managerilor scolari si
Ce reguli au scoala, echipa si profesorul? ale cadrelor didactice catre siin legatura
cu elevii?

Cum reactioneaza profesorul la proble-
mele legate de zgomot si de disciplina?

Ce rutine se stabilesc pe parcursul anu-
lui scolar, al zilei de cursuri si al fiecarei
intalniri?

Cum abordeaza elevii si profesorii con-
flictele?

Cum asigura conducerea scolii si profe-
Cum este aranjata sala de clasa si de ce? sorii punerea accentului atat pe individ,
cat si pe comunitatea din clasa?

Cum coopereaza elevii, profesorii si con-
ducerea scolii?

Cum se creeaza o cultura de clasa de-
mocratica si un dialog in cadrul cursuri-
lor?

Sunt profesorii constienti de propriul stil
de predare?

Dimensiunea didactica Dimensiunea organizatorica

Cum se descurca profesorii, pedagogii,
studentii si parintii cu disciplinele de
invatamant?

Ce anume defineste cultura scolara,
tacticile de predare si practica?
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Cum se descurca cadrele didactice cu
evaluarea si feedbackul?

Cum constientizeaza pedagogii procesul
de invatare al elevilor?

Cum abordeaza cadrele didactice munca
in grup si diferentierea?

Cum reusesc profesorii sa ofere conditii
de predare si de lucru pentru elevi?

Cum antreneaza activitatile didactice
procesul de invatare cognitiv si social al
elevului?

Cum stabileste conducerea scolii struc-
turi ce se afla in raport cu sarcini gene-
rale?

Cum poate personalul scolii sa faciliteze
comunicarea, concentrandu-se doar pe
ce functioneaza?

Ce se intampla atunci cand personalul
esueaza in relationarea cu sarcina data?

Cum si unde este posibil sa discutam in
fiecare zi modalitatile prin care se pot
crea o noua cultura si noi conventii?

Cum este facilitat schimbul de
cunostinte intre profesionistii din interi-
orul scolii si cei din afara ei?

Pe baza cadrului de analiza, profesionistii (fie singuri, fie impreuna cu o echipa) pot

intreba si dezvolta practici prin:

* identificarea initiala a starii de fapt cu privire la cele patru dimensiuni;

e alegerea dimensiunilor siintrebarilor prioritare;

e decizia de ainitia noi actiuni si obiective;

» testareaactiunilor (in decurs de 3 -4 saptamani) si observarea/colectarea datelor;
e relatarea nevoii de noi actiuni care sprijina obiectivele si alegerea urmatorului

obiectiv.m

Reflectie si intrebari

B Ganditi-va la un elev pe care il cunoasteti bine.
a. Care suntobstacolele in calea invatarii si participarii lui depline?
b. Cum pot fi eliminate/reduse aceste obstacole?
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B 2. Ganditi-va la propriile practici de predare si luati in considerare cadrul pentru

elementele centrale ale strategiilor de invatare inclusiva.

a. Care este situatia in ceea ce priveste cele patru dimensiuni?

b. Ce dimensiuni si ce elemente doriti sa dezvoltati?

c. Cums-arputeaface acestlucru? Formulati 2—-3 actiuni care trebuie imple-
mentate pentru a va dezvolta practica.

d. Cumvetivedea ca actiunile dumneavoastra creeaza mai multe oportunitati
pentru elevi de a invata si de a participa?
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Unde si de ce dispare placerea de a invata?

~Educatia este izvorul sanatatii, bunastarii si fericirii noastre. Ea permite fiintelor uma-
ne sa depaseasca limitele fizice ale evolutiei biologice.” (The Royal Society, 2011, p.2)

invatarea incepe imediat ce ne nastem. Cunostinte, informatii, sentimente, com-
portamente se acumuleaza succesiv si se combina pentru a determina cine si ce
suntem azi, cine si ce vom fi maine.

Copiii se nasc cu un apetit senzational pentru invatare si ,practica” aceasta ac-
tivitate cu mare entuziasm si placere, fara sa se planga ca ,e greu...”. Atunci cand
invata unele dintre cele mai dificile abilitati pe care fiinta umana le invata vreodata
(mersulin picioare, limbajul), copiii fac acest lucru cu zambetul pe buze si nu sesizam
la ei proteste ca este prea greu sau tentative de a renunta, de a se da batuti. Daca
ne intrebam care sunt motivele pentru care atunci exista aceasta abordare foarte
pozitiva si care treptat se pierde, putem identifica imediat cateva:

e sprijinul neconditionat pe care copiii il primesc de la cei din jur, mai ales de la
adultii semnificativi pentru ei; un copil care incearca sa mearga sau sa vorbeasca
este incurajat in permanenta si sustinut de toata lumea;

* feedbackul pozitiv pe care il primesc, indiferent cat de bine ,le iese” ceea ce
incearca sa faca; parca, in acele momente, toti stiu ca mersul si vorbitul sunt me-
canisme adaptative fundamentale pentru ca cei mici sa participe la viata social3;

* posibilitatea de a gresi nu este in niciun fel contestata, ba chiar greselile sunt
tratate cu compasiune si blandete, cu naturalete.

Daca observam ca aceste trei elemente sprijina fundamental invatarea unor abilitati
complexe, nu putem sa nu ne intrebam daca nu cumva, mai tarziu, in gradinita si,
apoi, in scoal3, ele dispar treptat si sunt inlocuite de alte comportamente care nu
sunt nici pe departe la fel de suportive. Se pare ca, gradual, atat in familie, cat siin
institutiile educationale, cresc foarte mult asteptarile fata de copii (ne asteptam
sa invete multe lucruri si sa o faca la un standard inalt), dar se diminueaza sprijinul
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neconditionat, apar evaluarile formalizate si de cele mai multe ori, insotite de feed-
back negativ. , A gresi” devine in tot mai mare masura ,un lux” pe care nu ti-l mai
poti permite, pentru ca are consecinte, mai ales la nivelul ierarhizarilor formale sau
informale care intoxica nu doar mediul educational scolar, dar si cultura cotidiana.
Progresele individuale si valoarea adaugata palesc sub mecanismele implacabile
ale comparatiilor, concurentei, ierarhiilor.

Cumva, apetitul natural pentru invatare, sesizat si de Peter Gray in cartea lui Liber
sa inveti (2013), se pierde si devine o corvoada, o povara care transforma invatarea
in ceva neplacut, si de evitat, indepartandu-i pe tineri de la valoarea formativa si de
la satisfactiile ,naturale” ale procesului, de dragul unei institutionalizari desuete si
al unei standardizari fara sens in care trebuie sa intri in norme ca sa rezisti, trebuie
sa atingi anumite standarde de performanta cognitiva ce foarte frecvent nu au
legatura cu viata de zi cu zi a celor care invata.

.I-am impins deja pe copii intr-un mediu nefiresc, in care asteptam de la
ei saisi petreaca perioade din ce in ce mai mari ale zilei sub indrumarea
adultilor, sa stea la masa lor de lucru, sa asculte si sa citeasca despre
lucruri care nu ii intereseaza si sa raspunda la intrebari cu raspunsuri
care nu sunt ale lor si sa puna intrebari care nu sunt adevaratele lor
intrebari.” (Gray, 2013, pp. 17-18)

invatare si design curricular. Pe ce ne focalizam?

Foarte multi profesori, indiferent de varsta copiilor cu care lucreaza, au pierdut sau
nu au reusit sa ajunga la sensul profund al procesului de invatare, laintelegereareala
a ceea ce se intampla cu noi atunci cand suntem expusi la experiente autentice de
invatare.

Fiinta umana isi gaseste sensul prin parcurgerea unor experiente autentice de

invatare, experiente transformatoare care, daca sunt internalizate corespunzator,
mentin si alimenteaza, in continuare, motivatia si dezvolta capacitatea individului
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de ainvata cu sens. invatarea este principalul nostru mecanism adaptativ si nu
o activitate formalizata excesiv, desfasurata sub presiune pentru a performa
la teste.

La nivelul proiectarii curriculare, teoria si practicile educationale s-au focalizat,
istoric, pe diverse elemente, care se regasesc si in formarea profesorilor ca domi-
nante. Este vorba de:
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selectarea, adaptarea si transmiterea continuturilor: invatarea este privita
dominant ca un transfer de informatii de la profesor la eley, solicitand mai ales
memoria statica si capacitatea de reproducere a informatiilor; continuturile sunt
considerate din aceasta perspectiva ,bunuride pret”, care, odata stocate, asigura
posesorului un avantaj comparativ; avem de-a face, practic, cu o reflectare in
spatiul educational a acumularii de bunuri, de ,capital”;

formularea rezultatelor asteptate ale invatarii: obiectivele, competentele,
standardele sau alte versiuni ale acestei orientari (,outcome-based education”),
care incearca sa focalizeze invatarea pe ideea de ,a face”, de ,.a fi capabil sa”;
problema acestor modele de proiectare curriculara este ca, la nivel de practici
educationale, au ramas focalizate tot pe zona cognitiva, a abilitatilor cognitive,
fara a reusi in mod fundamental sa duca procesele de invatare in zona modifi-
carii comportamentale; toate versiunile acestei paradigme sunt reflectarea in
spatiul educational aimperativelor managementului modern, bazat pe principii
precum eficienta, competitivitate, concurenta, performanta;

proiectarea experientelor relevante de invatare (,authentic learning design”):
invatarea ca proces participativ, ca experienta traita, cu scopul principal de
a intelege corelatia dintre cunostinte, competente, atitudini si valori si de a
asigura transferul acestora in comportamente, in situatii concrete de viata; in
aceasta situatie, principala capacitate a profesorilor, sustinuta de stapanirea
continuturilor si de formularea pertinenta a rezultatelor asteptate ale invatarii,
devine designul experientelor de invatare; imaginatia este principala caracte-
ristica a ,,profesorului bun”; acesta proiecteaza cu maiestrie scenarii ale unor
activitati, creeaza evenimente, ,incidente critice” care nu sunt altceva decat
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parcursuri relevante de invatare care ii motiveaza si ii tin atenti pe elevi intr-o
maniera naturala.

Lumea contemporana, viata de zi cu zi s-au complicat foarte mult, sunt accelerate
si sofisticate, reclamand, mai intai, nu atat identificarea de solutii, cat intelegerea
in profunzime a problemelor. intelegerea si selectarea, prioritizarea problemelor
care pot deveni pretexte sau suporturi pentru experientele de invatare, designul
contextual al unor interactiuni de calitate cu elevii constituie noile caracteristici
ale unui profesor care poate sa inspire si sa motiveze.

invé;area autentica - un model posibil pentru proiectare

Pentru ca o experienta de invatare sa fie autentica, aceasta nu se poate rezuma
doar la activarea capacitatilor cognitive. Asa cum fiinta umana este complexa, la
fel sunt si procesele de invatare. 0 experienta de invatare se apropie de autenti-
citate atunci cand implica multidimensional individul, nu doar coghnitiv, ci si social,
emotional si actional.

Asadar, in proiectarea unei experiente de invatare este nevoie de atingerea conco-
mitenta a cat mai multora dintre cele patru dimensiuni mentionate, conform figurii
de mai jos. Modelul este dezvoltat si explicat detaliat in volumul invatarea integrata.
Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar (Ciolan, 2009).

Utilizarea unui astfel de model in proiectarea experientelor de invatare indeamna
la 0 anumita intelegere a conceptului de invatare, la o tranzitie, conform etapelor
istorice descrise mai sus, de la invatarea ca transfer de cunostinte sau formare de

competente, lainvatarea ca dispozitie mentala, ca ,stare” de ,,alerta relaxata”, cum
este denumita in neurostiintele cognitive.
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Fig. 3. Designul experientelor autentice de invatare

0 definitie apropiata de acest sens este urmatoarea: ,invatarea umana este dispozitia
fiintelor umane si a entitatilor sociale carora le apartin de a se angaja intr-un dialog
continuu cu mediul uman, social, biologic si fizic pentru a genera comportamente
inteligente, pentru a interactiona constructiv cu schimbarea.” (Visser & Visser, 2000,
p. 9).

Modelul de proiectare a experientelor autentice de invatare rezoneaza cu ciclul
invatarii, asa cum este el descris de autorii din zona neurostiintelor cognitive.
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CICLUL INVATARII
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Fig. 4. Ciclul invatarii — perspectiva neurostiintelor

LCiclul invatarii consta in patru stadii:

e acumularea de experiente senzoriale la nivelul cortexurilor senzoriale;
e angajareain observare reflexiva, cu sprijinul lobului temporal;

e crearea de noi concepte la nivelul cortexului prefrontal;

e testarea activa prin intermediul cortexurilor motorii.

Ciclul complet al invatarii provine din insasi structura creierului si genereaza co-
nexiuni fizice noi si durabile. Zull sugereaza ca forta si durata invatarii este direct
proportionala cu cat de multe regiuni ale creierului sunt angajate. Parcurgerea
completa a intregului ciclu este necesara pentru schimbari reale in comportament
siin performanta.” (Hendel-Giller et.al., 2011, p. 3).
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Asadar, o experienta autentica de invatare care se soldeaza cu modificari compor-
tamentale notabile are nevoie, la nivel de design, de activare cognitiva, de implicare
emotionala, participare sociala, aplicare concreta sireflectie in urma aplicarii pentru
a calibra comportamentul si a consolida invatarea. Mai multe dimensiuni ale perso-
nalitatii umane activate, mai multe regiuni ale creierului implicate!

Activarea exclusiv a dimensiunii cognitive la nivelul experientelor de invatare nu
produce, de cele mai multe ori, o ,inchidere” a ciclului invatarii care sa rezulte in
modificari durabile de comportament si in cresterea performantei. Dimensiunile
emotionalg, sociala si actionala au un rol cheie pentru ca invatarea sa aiba succes,
iar copiii sa nu o perceapa ca decontextualizata si ca un efort obositor si inutil.

Dimensiunea sociala are in vedere existenta, intensitatea si calitatea interactiunilor
cu scop de invatare, atat intre elevi, cat si intre acestia si adulti. Cercetarile arata
ca ,relatiile educationale bune duc la cresterea optimismului, a stimei de sine si a
starii de bine, sustinand in acelasi timp dezvoltarea cognitiva si emotionala” (Cozo-
lino, 2017, p. 139).

in ceea ce priveste dimensiunea emotional3, Zull (2002) arata ca emotiile sunt ,com-
bustibilul si baza invatarii”, acestea fiind cele care ne fac sa decidem sa ne angajam
in experiente de invatare si ne ajuta sa ne pastram atentia si determinarea de a
parcurge intregul ciclu. Starea de ,alerta relaxata” este una de echilibru emotional.
Sa nu uitam ca ,ceea ce ne anima este mai degraba un calcul emotional, decat unul

rational” (Cytowic, 1996, p. 102).

La nivel actional, exista o bogata literatura in domeniul teoriilor invatarii care susti-
ne ca posibilitatea de a converti ideile in actiune, de a crea oportunitati de testare
practica a cunostintelor si a deprinderilor dobandite prin invatare determina o inva-
tare cu sens, structuri cognitive bine articulate, dar si satisfactii la nivel individual.
Dimensiunea actionala nu se refera doar la aplicarea achizitiilor invatarii in contexte
practice, ci si la implicarea elevilor in dobandirea si descoperirea de noi cunostinte
sau in coplanificarea unor activitati educationale.
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~Neurostiinta a aratat ca invatarea unei deprinderi schimba creierul si ca aceste schim-
bari regreseaza cand practicarea acelei deprinderi inceteaza. Asadar, ,foloseste-o
sau o pierzi” (,use it or loose it”) este un principiu important pentru invatarea pe tot
parcursul vietii (Royal The Society, 2011, p.V).

Expertul si novicele: crearea conditiilor pentru invatare autentica

Designul experientelor autentice de invatare urmareste sa evite situatiile frecvente
in care ,inteleptul” (profesorul) uita sau ignora perspectiva novicelui, a ucenicului
(copilului). Pentru cei care sunt la inceput in invatarea unor cunostinte, deprinderi,
competente sau atitudini este nevoie de multa rabdare si de sprijin constant, de
capacitatea de a privilumea prin ochii lor, ceea ce, asa cum arata si Helder-Giller, nu
este de fiecare data foarte usor (Heldler-Giller et al., 2011, pp. 6-7).

Dificultatea ne este explicata cat se poate de clar, intrucat ,.cei mai multi profesori
primesc foarte putina formare sau deloc in arta si stiinta instruirii si tind sa se ba-
zeze pe propria intuitie cu privire la modul in care invata novicii. (...) Cu cat expertii
lucreaza mai mult in disciplina lor, cu atat devin mai distanti fata de perspectiva
novicelui. Cunoscuta drept «punctele oarbe ale expertului», aceasta inabilitate de
arecunoaste (sau de a empatiza cu) dificultatile elevului incepator pot conduce ex-
pertii instructori catre o predare care are sens din perspectiva lor, dar nu neaparat
si din perspectiva elevilor” (Lombardi, 2007).

Accesarea unei experiente de invatare si succesul acesteia la nivel individual sunt
conditionate de cativa factori: nivelul de pregatire pentru invatare (,readiness”), care
nu este dat doar de cunoasterea bazelor academice necesare, ci si de prezenta dorintei
(.willingness”) siaincrederii (,trust, confidence”) in procesul de invatare. Mai mult, o alta
preconditie a invatarii este capacitatea sau capabilitatea de ainvata (being able to learn).

A fi pregatit sa inveti este o stare mentala creata de curiozitate, de asteptarile po-

zitive legate de experienta de invatare, dar si de rezultatele concrete ale acesteia,
care se vor constitui intr-un potential avantaj pentru cel care invata.
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Dorinta de a invata (vreau!) apare atunci cand, odata atinsa prima preconditie, se
instaleaza motivatia si apare starea de ,alerta relaxata”. Pentru a-si dori sa invete,
copiii trebuie sa aiba incredere in proces, in cel/cea care il gestioneaza, in faptul
ca se vor simti in siguranta si vor avea confortul necesar pentru a realiza sarcinile
de invatare. Multi copii refuza sa invete, pentru ca le este teama, le este frica de
nereusita, de greseala.

Greseala este o componenta esentiala a invatarii. Tal Nen Shahar (2010), psiholog la
Harvard, arata ca teama de gresealq, care provine de cele mai multe ori din cerinte
nerealiste si perfectionism, este unul dintre factorii detractori cei mai importanti
ai invatarii, generator de procrastinare si lipsa de creativitate.

Capacitatea si capabilitatea de a invata se refera la ceea ce se preda poate cel mai
putin la scoala: a sti cum sa inveti/a invata sa inveti. Din aceasta perspectiva, copiii
sunt lasati singuri sa isi dezvolte cum si cand pot aceste abilitati atat de importante.
Le cerem in permanenta sa invete, sa invete mult si bine, dar extrem de rar le ofe-
rim sprijinul necesar pentru a intelege cum sa invete. Capabilitatea de a invata are
legatura cu un anumit sentiment de curaj, de ambitie, de determinare sa nu renunti,
mai ales atunci cand este dificil.

Reflectie si intrebari
Cateva teme de reflectie pentru a obtine schimbarir

B Ce putem face? Cat de dificil este sa-i facem pe copii, dupa o experienta de inva-
tare, sa spuna ca,,..a fost super!”?

B Daca incercam sa valorificam toate aceste elemente in designul siimplemen-
tarea propriilor experiente de invatare, schimbarile obtinute vor fi mari, in raport
cu efortul depus. Pana la urma, ceea ce e de facut este sa transformam (inapoi)
predarea si invatarea in activitati naturale, placute si de succes, prin:

= designul unor experiente autentice de invatare care implica nu doar
activarea cognitiva, ci siimplicarea emotionala, interactiunea sociala si
posibilitatea de aplicare si exersare;
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= oferirea unui sprijin continuu si neconditionat in activitatile de invatare,
utilizarea feedbackului pozitiv si crearea posibilitatii de a gresi si de a

invata din greseli;

* pozitionarea corecta in relatia expert-novice, privind experientele de
invatare prin ochii/din perspectiva celor care invata;

= asigurarea conditiilor necesare pentru ca invatarea sa fie autentica:
pregatirea, dorinta siincrederea, capacitatea de a invata.

Daca aceste elemente sunt prezente, nufacem decat sa ne apropiem de naturaletea
invatarii. ,invatarea este unul dintre aspectele definitorii ale fiintei umane. Experi-
entele cu adevarat profunde de invatare ne schimba — ne schimbam prin invatare.
Toata invatarea implica gandire si fapte, actiune si reflectie. invatarea schimba
ceea ce putem face — este mereu activa - nu ai invatat sa mergi pana nu ai mers”

(Senge,1990).m
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Idealul educational, asa cum este descris de legea fundamentala ce organizeaza
sistemul de invatamant romanesc, consta in ,,dezvoltarea libera, integrala si armo-
nioasa a individualitatii umane, in formarea personalitatii autonome si in asumarea
unui sistem de valori care sunt necesare pentru implinirea si dezvoltarea personala,
pentru dezvoltarea spiritului antreprenorial, pentru participarea cetateneasca activa
in societate, pentru incluziune sociala si pentru angajare pe piata muncii” (Legea
nr1/2011, art.1, alineat 3).

Asadar, ideea de personalitati autonome, implinite, care sa se manifeste activ si
responsabil in raport cu propria invatare, cu dezvoltarea personala si integrarea
socio-profesionala, este subliniata foarte evident in documentele fundamentale ale
sistemului de invatamant. Este o proiectie necesara, o ambitie justificata, o nazuinta
pedagogica plina de sens. Reuseste insa aceasta perspectiva teoretica sa coboare
din paginile uneilegi si sa patrunda in clasa? Elevul autonom, capabil sa-si gestioneze
invatarea, sa-si asume alegerile, sa-si manifeste implicarea, este o realitate a scolii
romanesti sau doar o retorica pedagogica, buna de pus in fruntea unor legi? Este au-
tonomia elevilor o preocupare a profesorilor, o tinta curriculara, o inclinatie culturala
specifica acestui spatiu educational? Se poate consolida aceasta capacitate intr-un
sistemimpregnat de modele patriarhal-autoritare, de centrare pe continuturi si preda-
re, pe rezultate si mai putin pe procese? Si, in esenta, ce inseamna un elev autonom?

1. Despre autonomie - progresul de la dependenta la independenta
Termenul de autonomie in invatare a fost ,inventat” in 1981 de Henri Holec, caruia i
se datoreaza cea mai citata definitie data acestei perspective si anume, ,abilitatea
de a-si asuma propria invatare” (Holec, 1981). Aceasta inseamna ca autonomia re-
prezinta o recunoastere binemeritata a drepturilor pe care le au elevii intr-un sistem
educational (Hurd & Lewis, 2008, p.3).

Conceptul a capatat treptat mai multe conotatii, mergand de la ideea de autonomie

personala, la autonomie in invatare si la autonomie sociala. Asadar, un copil/elev
autonom nu este doar acela care a crescut, care poate sa se ingrijeasca singur de
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trebuintele sale de baza, care are initiative, ia decizii, participa la viata sociala, pentru
ca autonomia nu se refera doar la desprinderea de adulti, ci si la increderea in sine
sila credinta ca poti, ca esti capabil de autogestionare. Autonomia presupune asu-
mare, implicare, consolidarea unei vieti interioare asezate, participare la experiente
de invatare transformative.

Pentru a avea explicitari coerente de concepte, prezentam mai jos cateva detalieri
ale ideii de autonomie in randul elevilor.

1.1. Autonomie personala

in general, notiunea de autonomie se refera la capacitatea, la libertatea sila disponi-
bilitatea unei persoane, de orice varsta, de a se autoguverna sub aspect psihologic,
moral si social. Acest termen-sinteza este descris ca ,,0 dimensiune majora a per-
sonalitatii, ca o insusire sau calitate care se formeaza in ontogeneza prin asimilari
ale influentelor externe si acomodari ale subiectului la modelele si particularita-
tile mediului sau de viata si care, pe masura constituirii, se exprima in atitudini si
comportamente bazate pe norme si valori proprii” (Berar, 2004, p. 24). Din aceasta
perspectiva, operationalizarea conceptului merge in zona teoriei autodeterminarii,
teorie care asaza comportamentele umane pe un continuum evolutiv ce pleaca de
la control extern si ajunge la autonomie deplina.

in practica, operationalizarea conceptului include dimensiuni ca:

* autonomia cognitiva — consta in capacitatea de a rationa independent, de a-ti
forma propriile opinii si de a lua decizii; capacitatea de a gandi critic; dorinta de
imbogatire si de imbunatatire a cunostintelor (dorinta de informare); capacitatea
de autoevaluare;incredere in propria persoang; credinta ca poti alege ce safaci;

* autonomia comportamentala/functionala — reprezintd autodirijarea compor-
tamentului si actionarea conform deciziilor proprii;

e autonomia emotionala — inseamna independenta formarii si exprimarii
sentimentelor;
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e autonomia valorica — se exprima in constituirea unui set propriu de convingeri
si de principii, rezistente la presiunea celorlalti (Albu, 2007).

in mod firesc, toate aceste dimensiuni au conotatii specifice la varste diferite, fiind
profund corelate cu nivelul de dezvoltare individual. De exemplu, la varsta prescolara
astfel de directii ar putea sa presupuna: dezvoltarea si automatizarea activitatilor
de baza, autonomie in igiena personala, in satisfacerea nevoilor de foame, sete,
somn, protejare impotriva durerii,independenta in deplasare si orientare, adaptarea
la specificul activitatilor cotidiene, cautarea de solutii pe cont propriu.

Ulterior, la debutul scolaritatii, solicitarile de dezvoltare pot sa devina mai complexe.
Astfel, conform programei scolare pentru disciplina Dezvoltare personala (februarie
2012), competentele generale pentru ciclul achizitiilor fundamentale (clasa prega-
titoare si clasele | si a ll-a) reflecta necesitatea explorarii dezvoltarii personale/
sociale, a carierei, abilitatilor si atitudinilor de invatare a copiilor in vederea desco-
peririi si experimentarii potentialului si resurselor proprii, pentru a deveni o persoana
responsabila, autonoma, creativa si independenta (Ministerul Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, 2012, p. 3).

1.2. Autonomia in invatare

Desi anticipata de clasificarile anterioare — mai ales atunci cand se vorbeste de
dimensiunea cognitiva —autonomiain invatare este centrata in special pe capaci-
tatea elevilor de a exercita un control asupra propriilor procese formative, de a-si
asuma raspunderea pentru calitatea si eficienta acestora. Acest lucru inseamna
relationarea celui care invata cu procesul si continutul invatarii, cu propria capa-
citate de reflectie. inseamna detasare, independent, capacitate de a lua decizii
(Little, 1991).

Asadar, autonomia in invatare presupune concomitent o corelare a unei capacitati

metacognitive complexe, cu elemente ce vizeaza dispozitia si motivatia elevu-
lui. Aceasta combinatie de factori inseamna ca elevul manifesta: capacitate de
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a determina in mod individual orientarea generala a activitatii de invatare, adica
alegerea scopului general; implicare activa in organizarea invatarii, adica alegerea
scopurilor intermediare; libertate de a lua decizii, de a alege resursele si strategiile
prin care isi poate realiza sarcinile de invatare, adica alegerea mijloacelor de realizare
a scopurilor generale si intermediare (Cimpian, 2004, p. 19). Un astfel de elev este,
in mod evident, un cercetator curios si motivat, abilitat sa gestioneze informatiile
si continuturile invatarii, dotat cu putere de autoevaluare.

2. Ce este si ce nu este pedagogia autonomiei?

Educatia nu este doar despre transfer de informatie, parcurs de programe scolare,
ci sidespre transformarea de personalitati, despre crestere siimplinire. A educa pe
cineva inseamna a-l ajuta sa isi diminueze nevoia pe care o are de a se sprijini pe
adulti si de a-si asuma, treptat, propria evolutie. Dezvoltarea capacitatii de gestio-
nare a libertatii reprezinta o tinta educationala fundamentala ce pleaca de la con-
vingerea ca cei care invata au potentialul necesar pentru a deveni autonomi, pentru
a-si asuma decizii in raport cu propria persoana si cu ceilalti. Ajutand pe cineva sa
devina independent, inseamna, asadar, sa ii arati incredere, apreciere, sa il lasi sa
exerseze libertatea, in timp ce il inveti, in prealabil, cum sa o faca.

Toate aceste directii de discutie pot sa fie adunate sub umbrela unui termen cuprin-
zator, numit de Vazquez (2014, p. 59) pedagogia autonomiei. Aceasta este definita
ca posibilitatea — constient si deliberat construita - de a-i sustine pe cei care inva-
ta in a-si stabili obiective, in a alege metodele si continuturile specifice, tipurile si
tehnicile de evaluare necesare (Camilleri Grima, 2007, p. 83). Reprezinta, asadar, un
efort consistent de a realiza o apropiere intre elev si procesul de invatare, dandu-i
acestuia posibilitatea de a-si putea asuma o responsabilitate sporita fata de pro-
pria dezvoltare. Este, afirma Jiménez Raya et al. (2007, p. 58), o sinteza a faptului ca
educatia inseamna transformare si implinire.

in mod concret, aceasta abordare se centreaza pe principii care favorizeaza co-
participarea, invatarea intentionala, interesul pentru cunoastere si relationare,
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asumare. iménez Raya si colegii sai (2007, p. 58) sintetizeaza astfel aceste principii
ale pedagogiei autonomiei:

* incurajarea responsabilitatii, a alternativelor si a flexibilitatii;

e furnizarea de oportunitati pentru a invata sa inveti si pentru autoreglare;
e crearea de oportunitati pentru sprijinul autonomiei cognitive;

e crearea oportunitatilor de integrare;

e dezvoltarea unei motivatii intrinseci;

* acceptarea si asigurarea diferentierii in randul celor care invata;

e incurajarea orientarii spre actiune;

e stimularea interactiunii si a conversatiilor didactice;

e promovarea reflexivitatii.

Din analiza acestor directii este evident faptul ca, desi vorbeste despre indepen-
denta elevului, acest tip de pedagogie nu il scoate pe profesor din ecuatie, ba din
contra. Elevii nu pot fi aruncati intr-o ,mare de autonomie” pe principiul invatarii
inotului prin contactul brusc si fortat cu apa. Independenta lor este dependenta
de efortul prealabil al celor care ii pregatesc, de sprijinul constant asigurat pe par-
curs. Autonomia nu este, asadar, o capacitate innascuta, ci este una care necesita
pregatire, exersare, stapanirea unui bagaj de instrumente. Elevii trebuie invatati
sa acceseze independent resurse, sa-si stabileasca obiective de dezvoltare, sa-si
planifice procesele de invatare si de autoevaluare; trebuie incurajati sa inteleaga
ratiunile din spatele actelor educationale, sa exerseze capacitatea de a participa.
Transferul de libertate trebuie sa se faca gradual si cu sprijin, cu echilibru intre
prea repede si prea tarziu.

in acelasi timp, profesorii trebuie sa gaseasca un echilibru just si intre prea mult si
prea putin sprijin. Independenta elevilor nu presupune abandonare, noninterventie,
permisivitate exagerata din partea profesorilor, din dorinta manifestarii unor com-
portamente didactice moderne. Nu inseamna lipsa de protectie si orientare, dupa
cum nu este nici supraprotectie. A le da elevilor instrumente nu inseamna insa a
face lucruriin locul lor, din teama de consecinte sau din dorinta de a evita neplacerile
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interventiilor corective ulterioare. ,Ajutorul care nu ajutd”, rezolvarea problemelor
elevilor in locul lor, pe motiv ca sunt prea mici sau ca nu stiu, nu pot, nu reprezinta
o formula favorabila consolidarii autonomiei.

Asadar, ce le ramane de facut profesorilor pentru a-l ajuta pe elev sa fie autonom?
Contributiile acestora includ mai multe paliere, unele metodologic-instrumentale, altele
axiologice, simbolice, articulate intr-o pedagogie sanatoasa care pleaca delaincrederea
in elev, de la interventiile profesorilor care favorizeaza autonomia si pot sa includa ca-
teva comportamente didactice specifice. Reeve si colaboratorii sai (2004) structureaza
aceste comportamente proautonomie in urmatoarea descriere:

» profesorii promotori ai independentei elevilor sunt mai deschisi sa ii asculte si cre-
eaza oportunitati frecvente ca acestia sa se exprime in felul propriu;

* profesoriile sustin elevilorinitiativele sile permit sa manipuleze materiale didactice;

o profesorii raspund la dialogul generat de elevi, le solicita opiniile, ii incurajeaza
constant, ii motiveaza si le ofera feedback.

Astfel de comportamente au reprezentat baza pentru constructia unui instrument
de analiza a activitatii didactice, care operationalizeaza, printr-un set de intrebari
specifice, atitudinile care genereaza autonomie in randul elevilor. Instrumentul -
Autonomy Supportive Behavior Instrument (ASBI) — structurat de Bozack, Vega,
Mccaslin si Good (2008) poate sa reprezinte un veritabil ghid de (auto)analiza si
include urmatoarele intrebari:

1. Cumraspunde profesorul dialogului initiat de elev?
* Profesorul dezaproba, respinge dialogul sau intrebarile.
e Ignora dialogul sau intrebarile.
e Incurajeaza dialogul sau intrebarile.
e Preiasiextinde o intrebare sau un comentariu.
2. Ce oportunitati de alegere ofera profesorul?
¢ Profesorul nu ofera elevilor posibilitatea de a face alegeri academice sau
sociale (profesorul ia toate deciziile).
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e Profesorul ofera oportunitati pentru elevi sa lucreze in felul lor din punctul
de vedere al interactiunilor.

e Profesorul ofera oportunitati pentru elevi sa lucreze in felul lor din punct
de vedere academic.

Care este cultura clasei in ceea ce priveste comportamentul de ajutor?

o Elevii cer ajutor, dar nu-| primesc.

e Ajutorul este oferit.

Elevii solicita ajutor.

Elevii solicita ajutor si obtin.

Ce fel de oportunitati ofera profesorul de sustinere a conversatiilor cu elevii?

e Profesorul descurajeaza, in mod activ, interventiile verbale.

e Eleviiau ocazia sa vorbeasca cuintreaga clasa (discutii de clasa, raspunsul
la intrebarile profesorului).

¢ Elevii au ocazia sa discute intre ei (parteneri, grupuri).

Permite profesorul elevilor sa manipuleze obiectele si materialele din clasa?

* Profesorul detine/utilizeaza toate materialele.

e Elevii folosesc acelasi material pentru aceeasi sarcing, in acelasi mod.

e Elevii folosesc materiale diferite pentru aceeasi sarcina.

e Elevii folosesc aceleasi obiecte pentru diferite sarcini.

¢ Elevii folosesc diferite obiecte pentru diferite sarcini.

Cum evalueaza profesorul comportamentul elevilor?

e incurajeazala modul general.

e Are observatii specifice.

Cum implica profesorul elevii in procesul de invatare?

e Propune sanctiuni care impiedica participarea elevilor lainvatare (de exem-
plu, trimite elevul afara din clasa, nu permite participarea).

e Profesorul corecteaza elevii, fara explicatii.

e Profesorul ii indruma pe elevi in procesul de invatare.

e Profesorul le cere elevilor sa coreleze conceptele si ideile.

Cum face profesorul informatia relevanta pentru elevi?

* Profesorul nuface apel la experientele/expertiza/perspectivele elevilor.

»  Profesorul leaga continuturile cu experientele/expertiza/perspectivele elevilor.
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9. Cum este relatia profesor-elev?
e Sarcasmul siridiculizarea din partea profesorului sunt prezente.
e Exista dovezi ale conflictului profesor-elev.
¢ Exista un sentiment de camaraderie profesor-elev.
e Profesorul creeaza un sentiment de apartenenta si de siguranta.
e Salade clasa este un loc distractiv si prietenos.
10. Cum sunt relatiile elev-elev?
e Elevii directioneaza sarcasmul si ridiculizarea unul fata de celalalt.
o Exista dovezi ale conflictului elev-elev.
e Exista un sentiment de camaraderie elev-elev.
e Elevii contribuie la consolidarea unui sentiment de apartenenta si siguranta.
e Salade clasa este un loc distractiv si prietenos pentru elevi.
11. Cum utilizeaza profesorul tehnicile de management al clasei?
* (Gestionarea reactiva ineficienta este utilizata fara succes.
* Managementul reactiv eficient este utilizat cu succes.
¢ Proactiv— nu este nevoie de management.

3. Autonomia in scoala - construct dependent cultural?

Sa ne imaginam urmatoarea scena: un grup de cadre didactice din scoli si gradinite
romanesti mergintr-o vizita de studiu in Danemarca. Putem sa anticipam, cu usurinta,
uimirea grupului in fata catorva scene intalnite intr-o gradinita: copii care se joaca
afara, singuri, in frig, urcati in varful copacilor, fara ca cineva sa le fi spus, inainte
de fiecare ascensiune, ,da, ai voie sa urci”, fara ca cineva sa se sperie de posibilita-
tea ca acestia sa cada. Micutii danezi, obisnuiti cu libertatea de a-si autogestiona
initiativele de joaca, nu cad din copaci si, daca o fac, gasesc solutii de remediere.
Acestia nu cauta neaparat privirea aprobatoare a unui cadru didactic atunci cand
isi propun sa incerce o noua provocare, isi aleg jocurile, se incalta, isi pun mancare
dintr-un bol mare, nu sunt serviti cu o portie individuala de doamna.

Alaturi de copiii din copaci, grupul de vizitatori romani ar putea sa gaseascain curtea
gradinitei si copii care admira bucati din craniul unui animal, care, dupa ce a murit
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pe teritoriul institutiei respective, a fost pastrat ca material didactic. Uimirea este
fireasca, ca si comentariile care spun ca, pentru asa ceva, acasa, ai fi fost amendat
sau reclamat de parinti.

Scene similare pot sa fie decupate si din tabloul scolii finlandeze. Timothy Walker
(2018, pp. 129-133) isi prezinta uimirea in fata copiilor care plecau singuri acasa,
parcurgand distante mari. Acestia pareau mult mai autonomi decat copiii americani,
lucru care nu se intdmpla, comenteaza Walker, pentru ca ar avea o gena a indepen-
dentei. Totul are legatura cu faptul ca acestora li se ofera o multime de ocazii, acasa
sila scoala, de a se descurca singuri, fara sa fie tinuti de mana si, astfel, devin niste
elevi mai autonomi (Walker, 2018, p.129).

Sunt aceste posibile uimiri expresia unor perspective culturale diferite in ceea ce
priveste cresterea copiilor? Sunt copiii danezi sau cei finlandezi mai bine sustinuti
in tendintele lor autonome de parinti, de profesori, de intreaga socializare prin care
trec? Sau, cu alte cuvinte, este invatarea autonomiei etnocentrica (Palfreyman &
Smith, 2003, p. 5)?

Multe cercetari raspund ca da. Constructiile educationale sunt produse culturale,
influentate de ce se intampla sau s-aintamplat de secole inauntrul si in afara scolii.
Distanta mai mica sau mai mare fata de autoritate (Hofstede) este determinata
cultural, ca si tendintele de a actiona individual sau de a prefera protectia grupu-
lui. ,.Curajul” de a vorbi in fata profesorului, inspectorului, superiorului, increderea
acordata fiecaruia dintre noi sunt atitudini marcate de presiunea culturii in care ne
aflam. Exemplele sunt multe, diferite de cele deja descrise anterior. Dore si Sako,
de exemplu, ii descriu pe elevii japonezi ca fiind ,recipiente in care sunt turnate
cunostinte” (1989, pp. 7-8), iar Pierson (1996) aminteste un vechi proverb turcesc ca
expresie a unei atitudini paternaliste din scoala: ,invata-ma o litera si voi fi sclavul
tau patruzeci de ani de aiciincolo”.
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4. Cateva reflectii finale

Daca dezvoltarea elevului autonom este dependenta de context, solutiile de pro-
movare trebuie si ele adaptate spatiului specific al unei scoli. Asadar, prezentam
cateva concluzii pentru profesorii din scoala romaneasca:

e promovarea autonomieiin educatie are beneficii multiple, potenteaza starea de
bine a tuturor din scoala si, in final, are beneficii sociale semnificative;

e acestdemers este un proces comun al elevilor si al profesorilor, presupune im-
plicare de ambele parti; elevii trebuie sa-si dezvolte credinta ca pot face lucruri
singuri, iar profesorii trebuie sa-i pregateasca pentru asta;

e autonomia se construieste intr-un spatiu lasat pentru libertatea de manifesta-
re a elevilor, dar nu inseamna lipsa unei preocupari didactice de structurare a
cadrului de invatare; prezentarea si explicarea unei agende didactice explicite
este necesara ca punct comun de plecare; urmeaza apoi coplanificarea, diver-
sificarea oportunitatilor, exersarea evaluarii si autoevaluarii;

e dezvoltarea unui elev autonom este o constructie care necesita timp, rabdare;

e autonomia are dimensiuni individuale si sociale, se construieste prin interacti-
une; a fi autonom nu inseamna ca trebuie sa inveti in izolare, colaborarea este
dezirabila, este un semn distinctiv al functionalitatii acestei capacitati.

Asadar, autonomia in educatie este un succes, obtinut deopotriva de elevi si de
profesori, prin cooperare, comunicare. Avem libertatea sa o promovam! m
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De cele mai multe ori, indiferent de forma in care se realizeaza, evaluarea
reprezinta un factor de stres pentru elevi. De cate ori hu am auzit cu totii:
~Scoate-ti o foaie de hartie! Astazi, dam test.” Simteam un nod in gat si pentru
un scurt moment aveam impresia ca ni se taie respiratia. Sau cum ne sim-
team cand primeam o nota fara sa stim ce am gresit si ce am fi putut face
mai bine? Vedeam doar o foaie ,plina de rosu” din care intelegeam doar ca nu
am facut bine si atat. Astfel, aceste reactii emotionale negative pot influenta
atat reusita/performanta scolara, cat si modul in care elevii se raporteaza la
evaluare. Aceste reactii suntreprezentate de emotiile de reusita si se pot con-
cretiza in reactii anxioase sau de rusine in raport cu esecul scolar si frica de a
nu performa conform asteptarilor (vezi capitolul Emotii si invatare in scoald). in
acest capitol, vom incerca sa aducem in discutie modalitati prin care evaluarea
poate deveni nu doar un instrument de notare si ierarhizare, dar si unul care
faciliteaza sau sustine procesul de invatare, tocmai pentru ca aceasta sa nu
mai determine reactii ca cele mentionate anterior.

Ce evaluam determina ce si cum invatam

Evaluarea este o parte componenta a invatarii din mai multe perspective, una din-
tre ele fiind aceea ca procesul de evaluare influenteaza puternic modul in care se
produce invatarea. Asadar, este foarte important sa analizam CE evaluam de fapt
atunci cand evaluam?

Exista mai multe valuri de critici, de regula justificate, care spun ca sistemul nos-
tru de educatie (dar nu numai al nostru...) centreaza evaluarea pe capacitatea de
a retine cunostinte si de a le reproduce, eventual, de a le utiliza in rezolvarea unor
probleme abstracte. Solicitarea exclusiva a memoriei in procesele evaluative nu
stimuleaza in niciun caz invatarea divergenta si creativitatea. in plus, memoria nu
este un simplu mecanism care, la comanda, readuce, actualizeaza informatii retinute
anterior. Discutam despre cel putin trei tipuri de memorie care determina trei tipuri
de cunoastere, prezentate mai jos.
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Cunoasterea declarativa

Presupune cunoasterea obiectelor si a faptelor (,a sti ca..”); acest tip de
cunoastere se fundamenteaza pe memoria de tip declarativ, simbolic.
invatareainseamna acumulare succesiva de informatii segmentate, izolate
care ne fac capabili sa judecam si sa reprezentam realitatea in termeni de
propozitii adevarate sau false.

Este oinvatare/cunoastere de tip static, legata de senzatiile, perceptiile si
reprezentarile noastre in raport cu obiectele, fenomenele, persoanele din
lumea inconjuratoare.

Cunoasterea procedurala

Conduce la ceea ce se cheama know-how: capacitatea de aface ceva, de a
realiza o sarcina, de a rezolva o problema.

Cunostintele procedurale se asociaza cu deprinderi siformeaza competente
actionale.

Procedurile presupun dezvoltarea unei memorii de tip algoritmic, sintactic.
Stilul personal intervine aici si contribuie la 0 anumita configurare a cunos-
tintelor procedurale, la externalizarea acestora in comportamente.

Cunoasterea conceptuala

Presupune interpretarea siintelegerea, realizarea de conexiuni si de relatii
semnificative. invatarea conceptuald ne permite sa lucram cu sensuri si
semnificatii siimplica reflectia si capacitatea de abstractizare.

Memoria de tip semantic se fundamenteaza pe retele de cunostinte con-
struite prin interactiune si reflectie asupra lumii.

Este transsituationala, transcontextuala si poate fi transferata cu usurinta
si, de aceea, are o durabilitate crescuta.

Tipurile de cunoastere si mecanismele memoriei pe axa declarativ - sintactic
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—semantic pot orienta atat proiectarea predarii, dar mai ales modul in care realizam
evaluarea, ca proces modelator al tipului de invatare pe care il mobilizeaza copiii.

Evaluarea invatarii sau cu scopul invatarii (evaluarea formativa)?

Aceasta este o intrebare asupra careia este important sa reflecteze deopotriva
profesorii, elevii si parintii. Raspunsul ne-ar ajuta sa identificam care este scopul
evaluarii pentru fiecare dintre acestia.

Evaluarile formative (cu scopul invatarii) sunt frecvent considerate a fi pentruinvatare,
deoarece profesorii folosesc rezultatele pentru a modifica si imbunatati tehnicile
de predare in timpul unei perioade de instruire, in timp ce evaluarile sumative se
considera a fi ale invatarii, deoarece acestea evalueaza realizarile academice la
incheierea unei perioade de instruire. O analogie interesanta in acest sens a fost
facuta de Paul Black!:

»,Cand bucatarul gusta supa, vorbim despre o evaluare formativa. Atunci
cand clientul gusta supa, acesta face o evaluare sumativa.”

Daca ne raportam la primul tip de evaluare mentionat (evaluarea invatarii), intele-
gem evaluarea ca pe o masurare a nivelului competentelor pe care il detin elevii cu
scopulierarhizarii acestora. Acest tip de abordare, in care elevii sunt comparati unii
cu altii, incurajeaza competitia in detrimentul dezvoltarii personale/imbunatatirii
sau dezvoltarii propriilor competente. Acest tip de evaluare ii determina pe elevii cu
performante scazute sa creada ca le lipseste ceva si, in consecinta, sa considere
ca ei nu sunt capabili sa invete (Black & William, 2010). Cand cultura clasei se cen-
treaza pe recompense (stelute, bulinute, calificative, note etc.), elevii vorincerca sa
gaseasca modalitati sa obtina acele recompense mai mult decat sa se concentreze
pe imbunatatirea propriului proces de invatare. intr-un studiu din 2008/2010, realizat
de Centrul Educatia 2000+ impreuna cu Unicef (Ciolan & Nedelcu, 2010), unul dintre

1 www.edglossary.org/summative-assessment/
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elevii de gimnaziu intervievati, abordand tematica evaluarii, a mentionat ca atunci
cand este vorba despre note, ei se considera niste ,vanatori de note”. Astfel, elevii
sunt centrati pe obtinerea de note bune prin toate mijloacele, pentru a-si atinge
obiectivul. Acesta idee ,se poate traduce prin realitatea c3, indiferent de cat stiu sau
daca stiu sa faca, important este sa aiba note bune” (Ciolan & Nedelcu, 2010, p. 110).

Evaluareain scopul invatarii sau evaluarea formativa se raporteaza nu doar la rezul-
tatul final, ci sila modulin care sunt utilizate rezultatele unui anumit tip de evaluare
pentru a adapta predarea si pentru a raspunde nevoilor de invatare ale elevilor.

Black si William (2010) constata ca, desi evaluarea formativa poate fi benefica tuturor
elevilor, aceasta ajuta in mai mare masura elevii cu performante scazute, pentru ca
se centreaza pe probleme specifice pe care acestia le intampina, oferindu-le o inte-
legere mult mai clara a ceea ce ar trebui sa faca pentru a-si imbunatati performanta.

Feedbackul: modalitate de facilitare a invatarii

Feedbackul este o componenta primara in evaluarea formativa si unul dintre fac-
torii care are cea mai mare influenta asupra invatarii (Black & William, 2010; Hattie
& Timperley, 2007; Hattie, 2014).

Cel mai bun mod de a intelege feedbackul este de a tine cont de notiunea de de-
calaj propusa de Sadler (1989, cit. Hattie, 2014, p. 235): ,feedbackul are ca obiectiv
reducerea decalajului dintre stadiul actual al elevului, unde se afla in momentul de
fata, siunde ar trebui sa fie — adica, dintre achizitiile curente si criteriile de reusita”.
Aceasta necesita un efort suplimentar din partea profesorilor in sensul ca trebuie
sa cunoasca foarte bine nivelul la care se afla fiecare elev pentru a-I putea ajuta sa
se dezvolte intr-o anumita directie. Oferirea de feedback fiecarui elev ar trebui sa
fiein acest sens raportat concret la activitatile realizate sau la rezultatele obtinute
cuindicatii legate de ce ar putea face pentru a-siimbunatati performanta. Ar trebui,
totodata, sa evite compararea cu alti elevi.
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Black si Wiliam (2010) considera ca feedbackul, ca sprijin in invatare, trebuie sa
includa trei elemente:

definirea clara a obiectivelor sau a stadiului la care se doreste sa se ajunga;
evidente legate de stadiul actual;

modalitati prin care sa se micsoreze decalajul dintre stadiul actual si cel
dezirabil.

Cutoate acestea, pentru ca feedbackul sa sustina procesele de invatare si evaluare
este nevoie ca lanivelul clasei sa se dezvolte un proces de oferire de feedback care
sa incurajeze reflectia si dezvoltarea permanenta. Villardon (2006) si Nicol (2007)
citatiin lon si Stingu (2014) considera ca un bun feedback este acela care ajuta ele-
vii sa isi regleze propriul proces de invatare, si, de aceea, acesta trebuie sa urmeze
cateva principii:

ajuta sa defineasca nivelul de performanta dorit (obiective, criterii, rezultate
asteptate);

faciliteaza dezvoltarea autoreflectiei si autoevaluarii invatarii;

ofera informatii valoroase elevilor despre propriul proces de invatare;
incurajeaza dialogul despre invatare la nivelul clasei (elev-profesor, elev-elev);
consolideaza stima de sine a elevilor si motivatia pentru invatare;

ofera oportunitati de a micsora decalajul dintre performanta actuala si cea
dorita/dezirabil3;

ofera informatii profesorilor despre modul in care pot imbunatati predarea.

Cum oferim feedback constructiv?

Mai concret, Hattie si Timperley (2007) considera ca, pentru ca un feedback sa fie
eficient, profesorii si/sau elevii trebuie sa raspunda la trei intrebari:
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Care sunt obiectivele?/Unde vreau sa ajung?
Cum doresc sa indeplinesc obiectivele stabilite?/Cum fac ca sa ajung acolo?
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» Ceurmeaza?/Ce activitatitrebuie sa desfasor pentru a trece la etapa urmatoare?

Hattie (2014) considera ca feedbackul poate fi dat raportandu-ne la patru niveluri:

1. nivelul sarcinii de lucru si al rezultatelor; acesta este centrat pe informatie (co-

recta sauincorecta) siinclude aspecte concrete, legate de continut; de exemplu:
LAici ai fi putut discuta mai in detaliu despre...”/, Aici ai fi putut aborda problema
si din punctul de vedere al...”;

2. nivelul procesului de invatare; se raporteaza la modul in care s-a realizat sarcina;
acest tip de feedback poate duce la identificarea de alternative in rezolvarea sar-
cinilor, la oferirea de indicii pentru o cautare mai usoara a informatiilor si poate, de
asemenea, oferi indicii despre diferite strategii si modalitati de identificare a erorilor;

3. nivelul autoreglarii; este focalizat pe monitorizarea de catre elev a propriului
proces de invatare siare rol inimbunatatirea competentelor de autoevaluare ale
elevilor, oferindu-le o incredere sporita pentru o ulterioara implicare in sarcina;
~cand elevii isi pot monitoriza sau autoregla invatarea, ei pot folosi mai eficient
feedbackul pentru a reduce discrepanta dintre nivelul la care sunt in propria
invatare si rezultate scolare dorite” (Hattie, 2014, p. 245);

4. nivelul sinelui; este subsumat notiunii de lauda; chiar daca lauda poate oferi
linistire si suport, adesea distrage atentia de la sarcina, proces si autoreglare
(cele trei niveluri anterioare).

Dincolo de aceste principii, intrebari si niveluri la care trebuie sa ne raportam atunci
cand vrem sa utilizam feedbackul, exista si o serie de metode sau instrumente care
pot fiutilizate in acest sens. Vom aduce in discutie doua aspecte des intalnite si care in
functie de modul in care sunt utilizate pot facilita sau nu, oferirea si primirea de feed-
back. 0 metoda foarte des intalnita este cea a adresarii de intrebari elevilor. Aceasta
poate sa fie o modalitate foarte simpla si directa de a verifica invatarea, dar de cele
mai multe ori este neproductiva. De ce? 0 problema comuna este ca profesorii nulasa
suficient timp tuturor elevilor sa se gandeasca la raspuns si fie raspunde profesorul,
fie numeste primul elev care ridica mana. Cateva modalitati prin care poate fi evitata
aceasta capcana sunt:

Educatie cu stare de bine. Dupa o reteta romano-daneza 221




e alasa elevii sa discute in perechi sau in grupuri mici pentru a gasi impreuna
raspunsul la intrebare;

e acere tuturor sa scrie raspunsul pe o foaie;

e aciti cateva raspunsuri selectate.

Ceea ce este esential daca utilizati aceasta metoda este ca orice dialog intre pro-
fesor si elev sau intre elevi sa provoace reflectia si fiecare elev sa fie incurajat sa
participe la discutie. Black si William (2010) conchid ca dialogul dintre profesor si
elev trebuie sa fie profund, reflexiv, axat pe evocarea si explorarea intelegerii si
realizat astfel, incat toti elevii sa aiba posibilitatea de a gandi si de a-si exprima
ideile. Testele scrise pot si acestea fi o buna ocazie de invatare in functie de scopul
si momentul in care acestea sunt date. Cercetarile demonstreaza ca testele scurte
si mai frecvente sunt mai utile decat cele lungi si la intervale mai rare de timp. Cu
toate acestea, nu sunt criterii suficiente pentru ca acestea sa faciliteze invatarea.
Indiferent de nota obtinuta la test, un aspect foarte important este oferirea de
comentarii constructive, astfel incat elevului sa i se ofere posibilitatea de a sti ce
a gresit si cum ar putea sa-si imbunatateasca performanta. Pentru scopul evaluarii
formative mentionate anterior, un test doar la finalul unei unitati de invatare este
total inutil, pentru ca este prea tarziu pentru a imbunatati ceva.

Oferirea de feedback nu este suficienta pentru ca acesta sa isiindeplineasca scopul
de areduce decalajul dintre o stare actuala siuna dezirabil3, ci este nevoie ca elevii
sa inteleaga si sa poata integra feedbackul primit in activitatile ulterioare. Sadler
(2010) pune accentul pe necesitatea includerii in analiza feedbackului si a modului
in care eleviiilinteleg siil utilizeaza activ in alte situatii de invatare. Pentru ca acest
lucru sa se intample, este nevoie de perseverenta in oferirea de feedback si in ofe-
rirea de sprijin pentru ca elevii sa inteleaga si sa poata sa integreze recomandarile/
sugestiile in activitatile ulterioare de invatare. Ca orice schimbare, necesita timp
si efort, atat din partea elevilor, cat si din partea profesorilor, pentru ca nu este un
proces care se poate aplica imediat. Wiliam (2011, cit. in Havnes et al., 2012) consi-
dera ca o cultura a evaluarii se dezvolta in timp si presupune o implicare comuna a
managerilor, a profesorilor si a elevilor pentru a defini obiective, pentru a formula
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seturi de criterii, pentru a oferi feedback unii altora si pentru a explora cum poate
fi cel mai bine utilizat feedbackul pentru a imbunatati procesul de invatare atat
pentru elevi, cat si pentru profesori. in completare, Ruiz-Primo (2011) considera ca
un factorfoarte important care influenteaza modul in care elevii inteleg si utilizeaza
feedbackul este dat de relatia care se stabileste intre profesor si elev. Astfel, Black
si William (2010) considera ca trebuie sa abordam aceste aspecte in conexiune cu
elemente mai complexe: calitatea interactiunilor profesor-elev, stimularea si spri-
jinirea elevilor sa isi asume responsabilitatea asupra propriului proces de invatare
si dezvoltarea obiceiurilor necesare pentru ca toti elevii sa isi dezvolte perspectiva
de invatare pe tot parcursul vietii. m

Reflectie si intrebari

B Care este scopul evaludrii? Ce ne dorim de la un proces de evaluare? Raspundeti
dumneavoastra la aceasta intrebare, dar incercati sa aveti si o discutie cu elevii
despre viziunea lor in ceea ce priveste evaluarea.

B Este evaluarea parte a invatarii?

B Observati cum reactioneaza elevii dumneavoastra in diferite situatii de evaluare
(inainte, in timpul si la finalul evaluarii).

B Oferiti feedback elevilor cu scopul de a-si imbunatati performanta? Stiu elevii
dumneavoastra sa utilizeze si sa integreze feedbackul pe care il oferiti? Obser-
vati daca elevii stiu sa isi autoregleze procesul de invatare ca urmare a feed-
backului primit.

B De cele mai multe ori oferim feedback doar la primele doua niveluri (sarcina si
proces) sau la cel de-al patrulea (lauda). incercati sa acordati feedback la toate
cele patru niveluri mentionate anterior. Este mai dificil pentru nivelul autoreglarii?
De ce?

B Modulin care se realizeaza evaluarea stimuleaza motivatia si efortul pentru
invatare?
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De cele mai multe ori, aceste tipuri de conflicte sunt gestionate de catre profesori.
Acestia sunt cei care, atunci cand observa ca apare un conflict intre elevi, intervin
in a-1 rezolva, incercand sa identifice motivele generatoare de tensiune. Ulterior,
profesorii ii vor determina pe elevi sa inteleaga motivele pentru care au avut acel
comportament si de ce nu ar trebui sa-I repete. Mai exista, bineinteles, sivariantain
care fara saincerce sa inteleaga ce si de ce s-aintamplat, profesorul ii pedepseste
pe cei care au intrat in conflict. Dar ce s-ar intampla/ce ati spune daca astfel de
situatii ar fi gestionate chiar de elevi? Cum ar fi, daca, atunci cand apare un conflict
sau o neintelegere, elevii nu ar mai chema un profesor si ar reusi sa isi gestioneze
singuri tensiunile sau apeland la colegii lor? in acest capitol, vom aduce in discutie
diferite abordari ale prevenirii si medierii conflictelor in scoala si modalitatile prin
care elevii insisi pot avea un rol central in acest sens.

Conflictele in scoala

Conflictele aparin mod obisnuitin orice contexte, chiar siin cele mai omogene scoli,
clase sau grupuri, deoarece elevii se pot diferentia sub multe aspecte. intr-un raport
al Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OCDE) din 2017, se arata ca
elevii difera intr-o multitudine de moduriin ceea ce priveste abilitatile, competentele,
motivatiile si emotiile lor; ei se deosebesc din punct de vedere lingvistic, cultural
si social. Aceste diferente influenteaza semnificativ invatarea si pot determina
dezvoltarea de conflicte. Identificarea si evaluarea acestor diferente este esentiala
pentru prevenirea si gestionarea conflictelor intre elevi.

Winslade si Williams (2012) considera ca scolile nu trebuie sa vizeze un mediu in care
conflictul nu este niciodata manifestat, ci un mediu in care conflictul este gestionat
eficient, astfel incat diferentele sa fie respectate, valorile culturale concurente sa fie
valorizate, iar vocile atat ale elevilor, cat si ale profesorilor sa fie auzite si luate in seama.
Totodata, scolile sunt, totusi, si locuri unde elevii ar trebui sa invete cum sa se inteleaga
cu ceilalti, cum sa-si gestioneze emotiile, dorintele si preferintele personale si cum sa
abordeze diferentele intr-un mod incluziv. Copiii nu stiu automat cum sa relationeze in
astfel de situatii sau contexte sociale, ci trebuie sa isi dezvolte competentele necesare.
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Smith (2003) a identificat o serie de initiative care, desi nu se raporteaza in mod
particular la conflicte, se raporteazala o serie de factori care pot facilita prevenirea
si gestionarea conflictelor:

e promovarea unui bun climat scolar;

e asigurarea de sisteme de sprijin de la egal la egal (,,peer-support”);
¢ incurajarea unui sentiment de responsabilitate a elevilor;

o formarea cadrelor didactice pentru gestionarea conflictelor.

Ce este medierea de la egal la egal?

Violenta in scoli reprezinta o problema sociala majora, recunoscuta la nivelul Uniunii
Europene. Din 1998, Comisia Europeana a sustinut o serie de initiative menite sa
reduca violenta in scoli, solicitand tarilor membre UE sa prezinte situatia de facto si
masurile instituite. Conform raportului, majoritatea tarilor detin reglementari legale,
strategii si programe standardizate in vederea asigurarii unui climat bun in scoli si
a responsabilizarii elevilor (Ananiadou & Smith, 2002, apud Smith, 2003), insa, pe
de-o parte, ele s-au dovedit ineficiente in lipsa coroborarii cu masuri la nivel local,
iar pe de alta parte, au fost realizate fara o documentare empirica prin care sa le
fie sustinuta eficienta (Smith, 2003). Cu toate acestea, la nivel european, exista o
serie de exemple de bune practici in ceea ce priveste existenta unor programe de
prevenire si de gestionare a situatiilor conflictuale in scoli si in vederea asigurarii
unui climat bun si al responsabilizarii elevilor.

in Danemarca, un exemplu in acest sens este Ziua Parlamentului, in care elevii pot
discuta si vota cu privire la preocuparile legate de scoala, ceea ce este de imbuna-
tatit si cum. Astfel de activitati pot incuraja un sentiment general de apartenenta
la grup prin participare si exercitarea drepturilor cetatenesti. in acest fel, se ofera
cateva sugestii practice cu privire la abordarea problemelor violentei scolare. Zile
ale Parlamentului se desfasoara, de asemenea, in Franta si in Suedia. Alte exemple
de programe la nivel european sunt: Olweus Bullying Prevention Program, Metoda
Sabona, Shared Concern Method (Metoda interesului comun), Metoda Farsta. Una
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dintre limitele recunoscute de aceste programe este utilizarea unui mediator adult
care ajuta la prevenirea sau la solutionarea conflictelor intre elevi, ceea ce evidentiaza
necesitatea unor abordari de mediere intre egali care pot avea un impact mai mare
la nivelul elevilor, decat medierile realizate de adulti (mediatori scolari, profesori,
consilieri, parinti).

in privinta conflictelor care apar intre copii, o solutie foarte utilizata in tarile nor-
dice este medierea de la egal |a egal. Medierea de la egal la egal este un proces
in care copiii si adolescentii implicati intr-un conflict solicita din propria initiativa
ajutor pentru remedierea situatiei, din partea unui alt copil/adolescent din grupul
de referinta (de exemplu: coleg de clasa), cu rol de mediator. Pe baza unor reguli
cunoscute si agreate de catre parti, acesta le faciliteaza, de exemplu, partilor,
identificarea cauzei conflictului, permitandu-i fiecaruia sa-si expuna punctul de
vedere, sa fie ascultat de catre celalalt si sa-si exprime preferinta in ceea ce pri-
veste solutia problemei. Mediatorul nu ofera sfaturi si nici solutii, responsabilitatea
si controlul situatiei revenindu-le celor implicati in conflict. in mod uzual, copiilor si
adolescentilor li se prezinta programul (conceptul si cateva strategii de rezolvare a
conflictelor), invitandu-i pe cei interesati sa urmeze cursuri pentru a putea deveni
mediatori. Medierea de la egal la egal porneste de la premisa ca elevii sunt capabili
sa-sirezolve singuri conflictele in urma uneiinstruiri adecvate si a unei supervizari
continue din partea unor adulti.

Medierea de la egal la egal a fost implementata de catre tari din Europa, pornind de
la modelul initiat in SUA, care a fost adaptat pentru a tine cont de particularitatile
nationale (Tyrell, 2002). Spre exemplu, in Marea Britanie, medierea de la egal la egal
afostintrodusa din anul 1992, fiind finantata din fonduri europene, nationale sau din
bugete locale. Si in Romania exista initiative si proiecte care au vizat dezvoltarea
de programe de mediere de la egal la egal. Un exemplu in acest sens este proiectul
CLIMAT - Managementul conflictelor in scoala (http://climat.fpse.unibuc.ro/home)
care a avut ca scop crearea unei strategii de reducere a nivelului de conflictualitate
si violenta in scolile romanesti prin promovarea unui sistem de peer-mediation la
nivel national.
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Medierea de la egal la egal reprezinta o componenta a programelor de peer - support
(sprijin de la egal la egal) alaturi de urmatoarele aspecte (The Mental Health Foun-
dation, 2002):

¢ mentoratde laegallaegal (,peer mentoring”), in care elevii mentori devin modele
pozitive pentru colegii lor;

e ascultareareciproca de la egal la egal (,peer listening”), ce ofera copiilor posi-
bilitatea de a vorbi cu un coleg al lor despre problemele care-i framanta;

e tutoratdelaegallaegal (,peertutoring”), in care tutorii ofera sprijin colegilor in
legatura cu diverse probleme academice cu care acestia se confrunta (cititul,
scrisul, matematica etc.);

e educatia de la egal la egal (,peer education”), prin care elevii sunt formati
intr-un anumit domeniu (droguri, bullying etc.) si sunt, apoi, cei care livreaza
aceste cursuri colegilor de scoala.

Beneficiile programelor de mediere de la egal la egal

Studiile au evidentiat eficienta si utilitatea programelor de mediere de la egal |a egal
atatin randul copiilor, cat si la nivel institutional prin:

* imbunatatirea stimei de sine a elevilor (European Platform for Conflict Prevention
and Transformation, 2000; Lawrence, 2000, apud Baginsky, 2004);

e imbunatatirea relatiilor dintre elevi (Lawrence, 2000; Tyrell, 2002, apud Baginsky,
2004);

e creareaunuisentiment de responsabilitate in cadrul grupului de elevi (European
Platform for Conflict Prevention and Transformation, 2000; Bitel and Rolls, 2000,
apud Baginsky, 2004);

* reducerea conflictelorin scoli (Stacey, 1996; Lawrence, 2000; European Platform,
2000; Tyrrell, 2002, apud Baginsky, 2004);

» dezvoltarea abilitatilor necesare vietii adulte (European Platform for Conflict
Prevention and Transformation, 2000; Bitel and Rolls, 2000, apud Baginsky, 2004);

e crearea unui mediu in care elevii sa se simta in siguranta (European Platform
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for Conflict Prevention and Transformation, 2000; Lawrence, 2000; Tyrrell, 2002,
apud Baginsky, 2004);

» dezvoltarea autoreglarii si autodisciplinei (Johnson & Johnson 1997; Turnuklu et
al., 2010);

e cresterea capacitatii de a transfera abilitatile de mediere la o varietate de con-
texte, precum familie, comunitate (IREX, 2013).

Din aceasta perspectiva, programul de mediere de la egal la egal constituie pre-
misa depasirii prin negociere a conflictelor, oferind un model de management
al conflictului si de tehnici speciale de peer-mediation a situatiilor conflictuale,
evitand, in acest fel, degenerarea tensiunilor in cazuri de violenta in scoala.
Introducerea programelor de mediere de la egal la egal in scoli se bazeaza pe
un model educational care incurajeaza si dezvolta competentele persoanelor
implicate sa preving, sa solutioneze si sa transforme conflictele violente si non-
violente, dezvoltand valori, atitudini, aptitudini si cunostinte pentru a identifica
optiuni alternative de actiune.

Dezvoltarea unuiprogram de mediere de la egal la egal presupune stabilirea unui set
de reguli ce ii determina pe elevi sa evalueze diferite perspective, sa se influenteze
reciproc, sa se asculte, sa gaseasca solutii care includ diferite perspective sinu sa
impuna o solutie singulara.

Dezvoltarea unui program de mediere de la egal la egal

Pentru dezvoltarea unui program de mediere de |la egal la egal este nevoie de un set
de trei premise esentiale pentru ca acesta sa aiba succes:

e implicarea activa a elevilor in planificarea si implementarea programului;

e stabilirea unui adult sau a unui grup de adulti (profesori, consilieri, directori)
care sa gestioneze programul si sa ofere sprijin elevilor;

e existenta unui suport administrativ prin oferirea unui spatiu neutru in care sa
aiba loc sedintele de mediere.
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in afara de aceste premise, ceea ce poate ajuta la dezvoltarea unui program de
mediere de la egal la egal poate fi crearea unei filosofii si pedagogii scolare care in-
curajeaza elevii sa-si asume responsabilitatea pentru propria lor educatie simunca
in cooperare cu alti colegi ai lor.

Cohen (2011) considera ca sunt necesare patru etape pentru implementarea unui
program de mediere:

1. generarea suportuluiinitial - in aceasta prima etapa, initiatorii programului or-
ganizeaza intalniri, desfasoara ateliere de informare, ofera prezentari pentru a
obtine sprijinul directorilor, profesorilor si al elevilor; ulterior deciziei de a pune
in aplicare un program de mediere de la egal la egal, sarcina cea mai importanta
este identificarea unui coordonator;

2. planificarea si dezvoltarea programului — se formuleaza politicile programului
si strategiile de implementare prin analizarea aspectelor ce tin de finantarea
programului de mediere, de persoanele implicate (elevi mediatori, profesori
formatori), de tipurile de conflicte ce vor fi mediate de la egal la egal si de mo-
dalitatea de desfasurare a sedintelor de mediere.

3. formarea mediatorilor;

4. desfasurarea si coordonarea sedintelor de mediere.

in ghidul realizat de Mental Health Foundation (2002), un accent deosebit este pus pe
cea de-atreia etapa, aceea a formarii mediatorilor. Astfel, pentru planificarea unui
program de formare a mediatorilor este necesar sa se ia in considerare o serie de
aspecte: definirea obiectivelor cursului de formare, identificarea formatorilor, iden-
tificarea temelor programului de formare, numarul optim de elevi ce vor fi formati,
durata cursului de formare, cand si unde se va desfasura, cum vor fi evaluati elevii
si cum va fi evaluat cursul de formare. Continutul programului de formare va trebui
sa fie determinat de scopul si de obiectivele programului de mediere care se va
implementa. Cu toate acestea, esentiala pentru curs este formarea competentelor
de consiliere a mediatorilor si a coordonatorilor programului, necesare pentru a-si
desfasura activitatea si pentru a oferi sprijin elevilor care vin la sedintele de mediere.
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in majoritatea programelor de formare, principalele teme abordate se raporteaza la:

definirea conflictului;

definirea medierii de la egal la egal;
metode si tehnici de comunicare eficients;
gestionarea emotiilor si tehnici de mediere.

Deoarece abordarea temelor legate de conflicte poate provoca emotii puternice,
formatorii ar trebui sa fie pregatiti sa ofere participantilor sprijin emotional in ges-
tionarea acestor situatii. m

Reflectie si intrebari

in scoala dumneavoastra, care sunt conflictele cel mai des intalnite?

Care sunt modalitatile prin care se rezolva aceste conflicte?

Exista in scoala dumneavoastra actiuni/activitati care sa previna dezvoltarea
unor conflicte?

Cum reactionati atunci cand observati un conflict intre elevi? Care este stilul
dumneavoastra personal de a raspunde la conflict? Cum ati invatat sa raspundeti
in felul acesta?

isi asuma elevii responsabilitatea pentru comportamentele lor?

Elevii au initiative, negociaza siiau decizii?

Cum reactioneaza elevii atunci cand observa un conflict intre colegi?
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Fducatia outdoor -
procese Sl activitati de
invatare si participare

in curand vom face o gradina de flori si de legume. Asta ma bucura

foarte tare!



Ce este educatiain aer liber?
B Gradina din curtea scolii

intr-o gradina de legume, profesorul genereaza o atmosfera de apropiere intre
elevi si creeaza posibilitati experientiale ca baze ale invatarii. Un bun profesor
valorifica spatiile unde copiii pot avea experiente senzoriale bogate si pot realiza
mici experimente. Un astfel de profesor ii invita sa atinga fara manusi pamantul
sau chiar un viermisor, sa simta o frunza sau sa isi prepare cartofii cultivati chiar
de ei, de catre copii. Un profesor, care este interesat de gradinarit, utilizeaza un
limbaj precis referitor la obiecte sila fenomene siii ghideaza pe copii cu pricepere,
selectand locuri si activitati care se pot desfasurain afara clasei. Procesul invatarii
in gradina sau in afara clasei ofera oportunitati speciale si provocari, contribuie la
dezvoltarea sila starea de bine a copiilor. In plus, profesorul are ocazia sa dezvolte
cunostinte specifice si sa creeze un cadru de reflectie concret, generat de specificul
educatiei in aer liber.

Definitiile utilizate pentru educatia in aer liber sunt centrate in jurul ideii de invatare
in afara clasei si includ diverse medii care pot ghida si imbogati procesul de inva-
tare. Sintetic, in Danemarca definim educatia in aer liber (outdoor) ca o abordare
educationala in care predarea se petrece in mod constant in afara cladirii scolii. De
exemplu, gradina prezentata in scurtul paragraf introductiv favorizeaza experiente
de invatare pe mai multe paliere: stiinta, cultura si competente sociale.

De ce sa organizam situatii de invatare in aer liber?

in comparatie cu sala de clasa, spatiul exterior este un cadru stimulativ, in care
copiii isi pot dezvolta o multitudine de abilitati. 0 simpla plimbare prin parc nu este
suficienta din punctul de vedere al procesului de invatare. Copiii trebuie sa cerceteze
si sa experimenteze in cadrul unui proces de invatare care nu este dictat, cifacilitat
de catre profesor. De aceea, acesta va trebui sa planifice activitatea si sa utilizeze
dialogul pentru a le stimula copiilor curiozitatea.
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Principiile educatiei in aer liber

Pentru ca in spatele unei activitati didactice exista mereu o intentie pedagogica
(vezi capitolul Ne intalnim cu copiii la jumatate de drum?), cadrul didactic trebuie
sa reflecteze la practica sa profesionala, astfel incat sa isi poata justifica deciziile
pedagogice. in educatia realizata in aer liber, mai multe obiective si intentii pot co-
exista in cadrul unei lectii.

De exemplu, pentru aria curriculara Stiinte, procesul invatarii poate utiliza caresurse
vietuitoarele pe care le regasim in mediul exterior (plante, insecte, animale), evidenti-
ind functiile pe care acestea le indeplinesc in mediul natural in raport cu fenomenele
naturale sau elementele naturale, precum pamantul, vantul, focul, puterea calorica
alemnului, ploaia, razele soarelui, temperatura, provocarile si durabilitatea mediului,
ciclurile ecologice etc.

Pentru domeniul Stiinte sociale, procesul pedagogic se poate focaliza pe o experi-
enta de invatare prin care copiii sa cunoasca lumea, senzorial. Astfel, educatia in
aer liber urmareste atat cunoasterea lumii reale, cat si experientele senzoriale ale
copiilor. De aceea, faptul ca procesul de invatare are loc in exterior reprezinta un
puternic factor motivational. Profesorul alege o tema legata de viata cotidiana si de
cunostintele si de experientele practice ale copiilorin raport cu o planta, de exemplu,
cartofii care pot fi preparati in mod traditional. Procesul de invatare este continuu,
intr-un cadru participativ pentru copii i cu accent pe constientizarea capacitatilor
pe care le au. Copiii sunt considerati parteneri egaliin interactiune siin comunicarea
experientelor traite impreuna cu profesorul, ceea ce ii permite acestuia utilizarea
ideilor si a experientelor copiilor. invatarea prin experiente senzoriale poate avea loc
in diverse tipuri de medii exterioare atunci cand sunt invatati deprinderi practice.
Complementar, comunicarea cu profesorul si intelegerea proceselor cognitive sunt
foarte importante.

Autori precum Dewey, Klafki si Vigotky au contribuit laintelegerea educatiei outdoor
din perspectiva relatiei dintre: invatare, societate, interactiunea dintre participanti

Educatie cu stare de bine. Dupa o reteta romano-daneza 237




si mediu. Klafki sugereaza ca este important ca profesorul sa fie cel care dezvolta
interactiunile formative ale copiilor. Scopul acestuia, spune Klafki, poate fi acela de
a dezvolta capacitatea copilului de a analiza istoria, cultura si realitatea sociala.
Educatia in aer liber se petrece in prezent si pentru viitor, iar Klafki subliniaza ca
spatiul exterior contureaza o realitate care are mult sens pentru copii.

Procesele de invatare in aer liber sugerate de Klafki pot lua, de exemplu, forma unei
culturi de legume pentru gatit sau a sortarii deseurilor gradinitei sau scolii, in paralel
cu dezvoltarea unui dialog legat de modulin care deseurile se descompun. Subiectele
despre mediu sunt exemple de teme importante pentru oameni, iar obiceiurile de
protectie a mediului se pot forma inca din copilarie.

Comunicarea este omniprezenta si fundamenteaza intentiile si argumentele pro-
fesorului si ale copiilor, fiind fundamentala pentru asigurarea in mod democratic a
loculuiin societate pentru toti copiii si pentru dezvoltarea relatiilor sociale. in calitate
de profesionisti, trebuie sa ne repetam continuu, pana la interiorizare: Am nevoie si
doresc sa ascult copilul si sa aflu perspectiva sa asupra acestei chestiuni. Experienta
ne arata ca educatia outdoor are adeseori un efect special si pozitiv asupra comu-
nicarii, comportamentului si abilitatilor sociale, atunci cand profesorul construieste
invatarea impreuna cu scolarii (Rickinson, Dillon & et.al., 2004).

Valorificate pedagogic, gradinaritul si gatitul motiveaza copiii, pentru ca au o di-
mensiune culturala si pornesc de la ideea de hrana. in plus, gradinile influenteaza
experientele copiilor ca parte din comunitate. Profesorul trebuie sa se asigure ca
si copiii cu nevoi speciale sunt inclusi in grup si sunt capabili sa lucreze in gradina.
Prin urmare, participarea democratica este unul dintre principiile cheie ale cadrului
educational creat de profesoriin gradinile scolilor.

Cum sa organizam activitati in aer liber?

Profesorul este persoana cheie care creeaza si conduce procesele de invatare in
mediul exterior, avand in vedere:

238 Educatia outdoor - procese si activitati de invatare si participare



participarea fizica si mentala;

concentrarea, dezvoltarea unei intelegeri comune asupra principiilor si a unui
limbaj comun in cadrul echipei;

comunicarea prin dialog cu partenerii in vederea sustinerii proceselor cognitive
ale copiilor si exersarea cunoasterii mediului, pe baza unor structuri comune;
implementarea proceselor intr-un mod de gandire axata pe interactiunea sociala
egala, intre profesor si copii;

planificarea siimplementarea proceselor de invatare in interactiune cu copiii si
analiza conditiilor de invatare ale copiilor si ale altor aspecte dintr-o perspectiva
integratoare;

alegerea unor obiecte sau teme pe care copiii le cunosc din viata cotidiana;
analizarea echilibrului dintre resursele, dezvoltarea specifica varstelor si abi-
litatile copiilor;

cautarea posibilitatilor de planificare si construire a unor situatii versatile de
invatare in mediul exterior: limba, cultura, istorie, cunostinte despre mancare,
matematica, biologie, tehnologie, design, natur3;

pregatirea copiilor prin activitati de interior, astfel incat ei sa stie ce se va petrece
afara, activitatile fiind predictibile, iar elevii sa stie cum vor proceda;
asigurarea coerentei dintre activitatile de interior si cele din exterior;
dezvoltarea dialoguluiin spatiile exterioare, asigurarea unui mediu in care copiii
sa experimenteze si sa urmareasca procesele cognitive (de exemplu, creati
modele sau alte forme de comunicare in interior);

sustinerea perspectivelor copiilor, aideilor si a nevoilor lorin gradina pedagogica;
facilitarea cercetarii active pentru copii si descrierea, in limbajul lor, a gradinii;
alegerea unor activitati cu dimensiuni sociale si care implica multe procese;
crearea rutinelor si a ritualurilor cu semnificatie pentru copii ca modalitate de
a controla clasa in mediul exterior;

colaborarea si generarea bucuriei de a lucra impreuna, ca si a semnificatiei
experientelor traite si exprimate de copii, profesorul motivandu-i si invitandu-i
la participare activa.
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Exemplul unei activitati in aer liber

Copiii au fost organizatiinca din clasa in grupuri sau perechi de catre profesor
pentru a desfasura o activitate de plantare a unor legume. Fiecare copil si-a
marcat un cartof cu numele si data. Copiii au urmarit zilnic incoltirea legumei
in clasa. Cand mladitele au atins 5-10 cm, cartofii au fost plantatiin vase mari
sau direct in pamant, in gradina. Ulterior, copiii au urmarit cresterea cartofilor
in grading, i-au udat, au adaugat ingrasamant, pamant si au plivit. Pe parcur-
sul acestor activitati, copiii au urmarit dezvoltarea cartofilor, iar la invitatia
profesorului au discutat despre procesul cresterii.

Aceste procese au oferit experienta concreta, vizibila pe masura ce au aparut
frunzele si au fostinsotite de intelegere, dorinta, entuziasm si mandrie. Copiii
siprofesorul au efectuat experimente legate de cresterea cartofilor: in diferite
stadii de germinare, prin controlul luminii, intr-o cutie de carton. Au organizat
chiar o competitie intre copii —in ce cutie au incoltit cartofii mai repede, mai
mult si de ce.

Copiii au calculat perioada de cules, iar profesorul a calculat numarul kilo-
gramelor de cartofi care puteau fi produse de un singur cartof in timpul verii.
Diferitele soiuri de cartofi au fost, de asemenea, studiate, ca si inrudirea
acestora cu alte plante cunoscute, de exemplu, rosiile. Copiii si profesorul au
pregatit supa si cartofi prajiti din propria cultura, iar cartofii au fost un material
didactic de succes, pentru ca fiecare putearelationa cu aceasta componenta
a vietii cotidiene.

Dupa sesiunea de educatie in gradina, copiii au mers in clasa, au scris poezii
si au desenat experientele din gradina. Profesorul a sustinut perspectiva co-
piilor citind povesti despre minunatul cartof si alte plante sau animale care
traiesc in gradina. Conexiunea dintre activitatile de interior si cele de exterior
a existat permanent, prin planificarea initiala si procesarea ulterioara care a
avut loc in sala de clasa.
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Profesorul foloseste un model analitic de planificare centrat pe invatarea activa
senzoriala a copilului, emotiile si intelectul sau. Astfel, integreaza elemente care
creeaza un proces de invatare in care copilul are posibilitatea de a observa, de a
reflecta si de a analiza, precum si de a atinge noi niveluri de intelegere si de actiune.
Cel mai important aspect ramane acela al sustinerii de catre profesor a ideilor si a
nevoilor copiilor. Profesorul trebuie sa participe atat fizic, cat si mental la activitati,
facilitand activitatea de cercetare a copiilor si de exprimare a propriilor trairi fata
de gradina. Profesorul urmeaza initiativele copiilor si le directioneaza cu entuziasm.

Proiectarea predarii in aer liber

in vederea planificarii si a aplicarii proceselor de invatare in interactiune cu copiii,
profesorul utilizeaza elemente bazate pe analiza situatiei si pe considerarea poten-
tialului si a conditiilor de invatare a copiilor, a elementelor de context, a scopurilor
si a obiectivelor, a continuturilor, proceselor de invatare si de evaluare.

Elementele de context pot fifoarte diferite pentru procesele de exterior, comparativ
cucele care se desfasoara in sala de clasa. Este nevoie de timp pentru managementul
clasei si pentru construirea rutinelor cu semnificatie pentru copii. Astfel de rutine in
spatiul exterior pot fi un foc de tabara sau notarea datelor legate de starea vremii.

Elemente pe care profesorul sa le ia in considerare pentru planificarea unei

lectii in aer liber

Preconditiile de invatare si potentialul copiilor: varste, resurse, nivel cognitiv, limbaj,
abilitati sociale, cunostinte despre gradinarit sau agricultura si context cultural si
social.

Exista traditii specifice privind gradinaritul si agricultura? Exista obiceiuri specifice
privind invatarea in aer liber?

Are profesorul experienta in gradinarit? Ce experienta si ce sentimente are fata de
invatareain aer liber?
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Elemente pe care profesorul sa le ia in considerare pentru planificarea unei

lectii in aer liber

Aspecte legate de context: spatiul fizic ca actor al procesului de invatare, resurse,
ce echipamente si materiale sunt necesare. Au fost luate in considerare regulile si
restrictiile privind activitatile in aer liber?

Se auin vedere conditiile din gradina, zona inconjuratoare: mijloace de transport,
alimentarea cu apa, timpul liber, conditiile de lumina (soare/umbra), temperatura,
conditiile solului?

Echipamentele sunt dimensionate corect din punct de vedere ergonomic pentru
copii?

Ce fel de gradina va firealizata? Ce plante veti utiliza? (alegeti plante care sunt rezis-
tente, sunt cunoscute de copii si care cresc usor, pentru a va asigura succesul)

Scopuri/obiective: sunt definite de cultura si de societate, dar si de cadrul didactic.

Fiecare cultura si societate are obiective specifice si diferite pentru copiii de diferite
varste.

Exemplu: Ce cunostinte despre natura si plante ar trebui sa aiba copiii care traiesc in
oras?

in gradina pot exista si animale, ele pot constitui un element de invatare.

Continuturi: ce continuturi sunt relevante si necesare?

Acestea sunt detaliate, adeseori, in programele scolare. Ce trebuie sa invete copiii?
Stiinte, mecanisme de cooperare, limbaj sau arta?
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Elemente pe care profesorul sa le ia in considerare pentru planificarea unei

lectii in aer liber

Procese de invatare: Ce principii stau la baza, prin ce actiuni si cu ce metode sunt
implementate procesele de invatare?

Profesorul alege principiile sau o combinatie a acestora si este capabil de ale pre-
zenta si partenerilor (colegi, parinti).

Poate fi vorba despre stiinta, implementata prin interactiune cu copiii, iar profesorul
trebuie sa fie activ alaturi de copii in gradina, intr-o atmosfera de apropiere.

Evaluarea: profesorul trebuie sa considere si sa decida cum evalueaza si reflecteaza
asupra proceselor de invatare. Evaluarea poate fi formala sau informala. Astfel, pro-
fesorul poate discuta informal cu copiii despre experientele lor si sa le puna intrebari
despre invatare, experiente si sentimente. De asemenea, profesorul poate utiliza
metode de evaluare formala. Este important sa ia in considerare scopul evaluarii (vezi
capitolul Evaluarea formativa si feedback).

Perspective in organizarea activitatilor in aer liber

Schimbarile si noile metode educationale intampina adesea obstacole. Printre cele
mai importante, mentionam: teama si preocuparea fata de sanatatea si siguranta
copiilor, lipsa de incredere a profesorilor in educatia in aer liber, cerintele din pro-
grama scolii sau universitatii, lipsa de timp, resurse si suport, schimbarile mai ample
necesare in interiorul si in afara sectorului educational.

Pentru depasirea barierelor, este nevoie de resurse si de experienta. Adeseori, sunt
invocate programele scolare si cele de politici educationale din cadrul si din afara
sistemului educational. Dezvoltarea educatiei necesita timp, acomodarea cu ideile,
punereain practica si construirea de rutine zilnice sunt dificile si solicita o noua maniera
de lucru cu elevii. Profesorul colaboreaza cu ceilalti colegi ai sai, in echipa, fiind impor-
tant ca toti sa fie motivati pentru derularea activitatilor outdoor. Directorul gradinitei
sau al scolii, parintii si bunicii pot fi, de asemenea, resurse valoroase. in timp, acestia
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vor constata ca prin activitati in aer liber, starea de bine va fi intensificata, atat la
nivelul copiilor, cat si al adultilor.

La alt nivel, autoritatile locale din orase sau din comune controleaza mediul din
punctul de vedere al sigurantei, astfel incat sa fie diminuate riscurile de accidente.
Din punct de vedere stiintific, a fi in aer liber este sanatos, iar diferentele de per-
ceptie tin de obisnuinta culturala pe care profesorul trebuie sa o ia in considerare.
De exemplu, copiii pot fiin aer liber, desi ploua sau este frig, daca au haine potrivite
si stau un interval de timp adecvat.m

Reflectie siintrebari

B De ce este considerat gradinaritul un cadru adecvat pentru educatia copiilor?

B Cum poate un profesor, in opinia dumneavoastra, sa puna in practica
cunostintele despre dezvoltarea limbajului copiilor, natura, abilitati sociale, prin
educatie in aer liber?

B Care este experienta dumneavoastra cu gradinaritul? Ce idei aveti alaturi de cole-
gii dumneavoastra pentru a pune in practica o activitate in gradina scolii?
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